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1 DATOS GENERALES

11 OBJETO DEL ESTUDIO

El presente anejo describe el Estudio de Seguridad y Salud de las actuaciones
contempladas en el “PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS)
DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.”

En aplicacion de este estudio se redactard el correspondiente Plan de Seguridad vy
Salud por el contratista principal de la obra, segun lo dispuesto en el articulo 7 del R.D.
1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion. Este Plan de Seguridad y Salud
constituird el instrumento bdsico de ordenacién de las actividades de identificacion vy,
en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a que
se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, y facilitard la labor de prevencién y proteccion de riesgos

profesionales, durante la ejecucidn de la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud estard en la obra a disposiciéon de los
representantes de los trabajadores. De igual forma, una copia del mismo estard a
disposicion de la Direccidn Facultativa y estaré también a disposiciéon permanente de
la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social y de los organismos autondmicos

competentes en la materia.

Se consideran en este Estudio los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares;
la identificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados y las medidas
técnicas para ello; los riesgos que no pueden eliminarse y se especifican las medidas

preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser redactado en aplicacién del presente Estudio,

y el Contratista Principal lo someterd, antes del inicio de los trabajos, a la aprobacién

de la Administracién promotora previo informe del Coordinador de Seguridad y Salud

de las obras en fase de ejecucion.

Este Estudio de Seguridad y Salud propone una serie de procedimientos constructivos
para ejecutar los trabajos, de los que se analizan sus riesgos proponiendo una serie de
medidas preventivas al efecto de minimizarlos. El Contratista Principal podrda
modificarlos o proponer otros a los expuestos en su Plan de Seguridad y Salud,
conservando y respetando el espiritu del Estudio, sin que impliquen en ningdn caso una
reduccion de la seguridad en obra y sometiéndolo siempre a la aprobacién de la
Administracion promotora previo informe del Coordinador de Seguridad y Salud de la

obra en fase de ejecucion.

12 JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

En virtud del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion, y segun su
articulo 4, el “PROYECTO CONSTRUCTIVO DE LA RED FERROVIARIA INTERIOR DEL PUERTO
EXTERIOR DE A CORUNA. INSTALACIONES DE SEGURIDAD Y COMUNICACIONES " debe incluir

un Estudio de Seguridad y Salud al encontrarse en alguno de los siguientes supuestos:

. Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 euros.

. Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algun
momento a mds de 20 trabajadores simultGneamente.

o Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los
dias de trabajo total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

o Las obras de tuneles, conducciones subterrdneas y presas.

Para el proyecto de ejecucion que nos ocupaq, resultan de aplicacion tres de los cuatro

puntos anteriores.
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1.3 MARCO NORMATIVO

Como queda dicho, este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento de
lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, cuyo articulo 4 establece
las condiciones de obligatoriedad para los proyectos técnicos de construccion,

viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este Estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la
obra, por el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollard las medidas preventivas previstas en el Estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el Plan
de Seguridad y Salud podrd proponer alternativas preventivas a las medidas
planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real
Decreto 1627/1997. En su conjunto, el Plan de Seguridad y Salud constituird el conjunto
de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este Estudio, que el contratista se
compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de
las modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones

reglamentariamente establecidas.

La base legal de este Estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su
desarrollo, es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales,
cuyo desarrollo reglamentario, de aplicacién directa al Estudio de Seguridad y Salud,
en tanto que establece normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su
redaccion y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de

condiciones de este Estudio, se concretan en las siguientes:

. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-
11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.
. Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97).

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto
780/1998, de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98).

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E.
04-07-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccién (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97).
Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Senalizacion de
Seguridad y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, B.O.E. 23-
04-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccién] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).
Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al
trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto
488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

Reglamento de Proteccidon de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposiciéon a Agentes Biolégicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997,
de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Adaptacién en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de
25 de marzo de 1998 (correccién de errores del 15 de abril)

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados
con la Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Procedimiento de trabajos en los tramos en tensién en fase de construccion. P-

4/074.
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Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccién Individual (Real Decreto
1076/2021, de 7 de diciembre, B.O.E. 08-12-21)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién
por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, B.O.E. 07-08-97)

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en el trabajo en el dmbito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccién de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Ampliacién 1 normativa del Estado.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de “Reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales”.

R.D.171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la ley 31/1995 de
prevencidén de riesgos laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE num. 274 de 13
noviembre.

Real Decreto 1644/2008 por el que se establecen las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las mdaquinas. Deroga el RD 1435/1992

por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo

89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de

construccion.
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1.4 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

En previsién de una posible concurrencia con otras obras o proyectos que se ejecuten
en el entorno y en cumplimiento del RD. 171/2004 en materia de coordinacién de

actividades empresariales se tendrd en cuenta los siguientes puntos:
. Intercambio de Informacién entre APV y la empresa Contratista.

La informacién que aporta APV como promotor de la obra referente a los riesgos
existentes en el entorno ferroviario y a los que puedan estar expuestos durante el
desempeno de las actividades proyectadas se incluye en el presente Estudio de
Seguridad y Salud. Asimismo, la empresa contratista elaborarg, en aplicacién de
dicho Estudio, el correspondiente Plan de Seguridad y Salud, tal y como se

establece en el articulo 7 apartado 1 del R.D. 1.627/97.

. Intercambio de Informacidon entre las Empresas Contratistas y las empresas

subcontratistas y/o Trabajadores Auténomos.

Las empresas contratistas deberdn hacer entrega del Plan de Seguridad y Salud
(y todas sus modificaciones y actualizaciones) a todas las empresas o
trabajadores autdbnomos que contrate; asi como al resto de empresas que

participen en el entorno en otras obras o proyectos.
. Presencia de Recurso Preventivo.

En el entorno ferroviario existen riesgos que pueden verse agravados o
modificados, en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente y que
hacen preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo, por
ello, durante la realizacién de los trabajos objeto de esta obra, se establece el
nombramiento y presencia de Recursos Preventivos de la empresa contratista,

como medio de Coordinacién entre APV y la misma.

. Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion.

El promotor de la obra designard un Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion.

. Imparticién de instrucciones.
Las instrucciones que pueda dar el Promotor durante la ejecucién de la Obra a
través del Coordinador de Seguridad y Salud, la Direccidn de Obra o los agentes

de APV implicados. A su vez el contratista dard las instrucciones oportunas a toda

empresa o trabajador que contrate.
. Reuniones de Coordinacion.

Se establecerd como medio de coordinacién en las distintas empresas
contratistas, subcontratistas y trabajodores auténomos, la celebracion de

reuniones.

1.5 DATOS DEL PROYECTO

1.5.1 PROMOTOR Y DENOMINACION DE LA OBRA

El promotor del “PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE
LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.” es la Autoridad Portuaria de
a Corufia (APAC).

1.5.2 AUTOR/ES DEL PROYECTO

El autor del proyecto es D. José Maria Romero Tirado, Ingeniero de Telecomunicacion

con direccién corporativa en Paseo de la Habana, 138 (Madrid).

1.5.3 AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La autora del Estudio de Seguridad y Salud es Dia. Maribel Santos Pérez, Ingeniero
Técnico de Obras PUblicas, T.S.P.R.L. en las especialidades de Seguridad en el trabajo,
Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. Con direccién corporativa

en Paseo de la Habana, 138 (Madrid).
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2 CARACTERIST'CAS GENERALES DE LA OBRA 2.1.2 JUSTIFICACION DE LA SOLUCION ADOPTADA Y OBJETO DEL PROYECTO

El “PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE

21 OBJETO DEL PROYECTO FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.” contempla la ejecucién de una playa

211 SITUACION PREVIA AL EMPLAZAMIENTO DE LAS OBRAS de vias, una plataforma para operaciones y unos viales de acceso desde la red viaria

existente.

El objeto del presente Proyecto Constructivo es definir las obras necesarias para la

El @Gmbito de las actuaciones a realizar se encuentra dentro del Puerto Exterior de A
construcciéon de la Red Interior Ferroviaria de A Corufa, asi como las nuevas

Corufig, donde se prevé una red interior ferroviaria con acceso a la red de Adif. Esta red
instalaciones de sefalizacion y telecomunicaciones para posibilitar la nueva

interior ferroviaria se conformard por 2 redes de vias paralelas a ambos lados del vial,
configuracion de vias de la red interior del Puerto Exterior de A Corufia. )

que convergen en la zona final de la darsena norte.

Por ello, el objeto del presente proyecto es el establecimiento del equipamiento y de

A fecha de redaccidon del proyecto, el Puerto Exterior no cuenta con una red ferroviaria
los procesos constructivos, tanto técnicos como econémicos, asi como la descripcion
interior. Se proyecta una configuracién de 4 vias de ancho mixto (ibérico y UIC) de
de las instalaciones, con el grado de definicidn suficiente para posibilitar la ejecuciéon

distinta longitud. Tiene una longitud total aproximada de 2,419 km. No se prevé a corto
de las obras de nueva configuracidn de vias de la red interior del Puerto Exterior de A

plazo que las vias se electrifiquen.
Coruna.

Las obras y actuaciones se encuadran entre la sefial de entrada al Puerto Exterior E2P
El dmbito de las actuaciones a realizar se encuentra dentro del Puerto Exterior de A

situada en el Pk 5+400 del Ramal de Acceso Ferroviario al Puerto Exterior, y las toperas
Coruia, donde se prevé una red interior ferroviaria con acceso a la red de Adif. Esta red

finales de las vias 1, 3,5y 7, con los nuevos trazados a lo largo del Puerto Exterior y con
interior ferroviaria se conformard por 2 redes de vias paralelas a ambos lados del vial,

la configuracién definitiva de vias.
que convergen en la zona final de la darsena norte.

Asimismo, el dmbito del proyecto se extiende hasta el puesto central del CTC de
Las obras y actuaciones se encuadran entre la sefial de avanzada al Puerto Exterior )

Ourense, desde donde se prevé el telemando del nuevo ENCE del Puerto Exterior, y hasta
E'2P situada aproximadamente en el PK 2+534 del Ramal de Acceso Ferroviario al » .

el ENCE de la estacion de A Corufia con el que se establecerd la interfaz de Bloqueo.
Puerto Exterior, y las toperas finales de las vias 1, 3, 5 y 7, con los nuevos trazados a lo
largo del Puerto Exterior y con la configuracién definitiva de vias. A fecha de redaccidon de proyecto, el Puerto Exterior de A Coruia no dispone de ningun
tipo de infraestructura ferroviaria.
Asimismo, el dmbito del proyecto se extiende hasta el ENCE de la estacion de A Corufia

con el que se establecerd la interfaz de Bloqueo.
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2.2 DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

Las instalaciones y obras que se proyectan para la explotacién de la Red Ferroviaria

interior del Puerto Exterior de A Coruiq, son las siguientes:

a) Instalaciones de sefalizacion

Instalacién de un enclavamiento electronico (ENCE) de Gltima generacion
y los correspondientes bloqueos electrénicos con las estaciones
colaterales. El enclavamiento serd instalado en la sala de sefalizacion del
edificio técnico del Puerto Exterior de A Coruia.
Puesto de mando local de operador (PLO) asociado al nuevo
enclavamiento del Puerto Exterior.
Registro juridico en el nuevo enclavamiento.
Sistemas de ayuda al mantenimiento de los enclavamientos (SAM). Los
SAM de enclavamiento despondrdn de la posibilidad de conexidn desde
Base de Mantenimiento e integracion en el SAM Central.
Adaptacidn de las relaciones de bloqueo del enclavamiento de A Coruia
con las estaciones colaterales:

o Bloqueo Automatico en via Unica (BAU) con el enclavamiento del

Ramal Acceso Ferroviario al Puerto de A Coruia.

El bloqueo con el enclavamiento colateral se realizard mediante interfaz
serie para realizar un bloqueo directo por software. No se admitir& ningdn

tipo de interfaz paralelo con los enclavamientos colaterales.

Instalacion de nuevas sefales para la entrada, salida y retroceso,
considerando las actuales especificaciones técnicas de ADIF y de MFOM.
Instalacidn de Cartelones y pantallas fijas de informacion.

Instalacion de indicadoras de aguja y pantallas alfanuméricas de

acuerdo con lo indicado en las distintas fases constructivas.

Suministro y montaje de los accionamientos de los nuevos desvios

proyectados. La lista de estos nuevos accionamientos es la siguiente:

A43 0+313 A21 1+551
A4l 0+357 Al9 1+618
A39 0+603 Al7 1+658
A37 0+623 Al5 1+686
A35 0+993 Al3 1+727
A33 1+072 All 1+842
A3l 1+101 A9 1+921
A29 1+169 A7 2+253
A27 1+317 A5 2+293
A25 1+460 A3 2+332
A23 1+482 Al 2+372

Fuente: Elaboracion propia
Instalacion de cableado en todo el dmbito de actuacidén del Puerto
Exterior de A Corufa. Estos cables serdn de tipo normalizado
multiconductor y de cuadretes, de acuerdo con las caracteristicas de los

diferentes equipos a instalar.

b) Sistema de proteccion de tren

Se prevén las siguientes actividades:

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

Instalaciéon de balizas del sistema ASFA Digital (Anuncio de Sefales y
Frenado Automdatico). Ademds, se instalardn las Unidades de Conexién
Digital (UCDIG) homologadas por Adif para el sistema ASFA Digitall.
Ademads, se instalardn balizas ASFA previas en las sefiales de entrada y
avanzadda, siguiendo las distancias que indica la norma NAS 154 _2" ASFA
DIGITAL Via. Reglas para la ubicacidon de balizas. 2°ed”, de diciembre de
2021.

Se proyectan también balizas ASFA Digital de LVI con aspectos L10, L11y L9
asociadas a la senal vertical de anuncio de CVS para cambio significativo
de velocidad, segun se recoge en la NAS 154 _2 “ASFA Digital Via. Reglas

para la ubicaciéon de balizas. 29 ed.”.

Pagina 6



Autoridad Portuaria de A Coruia

‘S' P_u\e)g_to de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

c)

d)

f)

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

e Las actuaciones sobre el sistema ERTMS en el dmbito de este proyecto
serd (nicamente presupuestar las eurobalizas y los LEUs (Lineside
Electronic Unit) necesarios para la realizacién de la transicion de
ERTMS/ETCS Nivel 1 a ASFA. La gestion de dichas Eurobalizas seré
gobernada por los CLCs correspondientes de la estacion de A Corufia.

Telecomunicaciones Fijas
Las actuaciones previstas con respecto al sistema de telecomunicaciones fijas
en el presente proyecto son las que se describen a continuacioén:

e Seredlizard la instalacién de switches de nivel 2 para la conexidon con la
red IPMM de ADIF, para proporcionar los servicios a los sistemas de
comunicaciones y sefializacion que lo requieran.

e Se instalardn los sistemas de videovigilancia, control de accesos y anti-
intrusién, junto con los elementos asociados a cada subsistema para
dotar de control y vigilancia al nuevo edificio técnico.

e Se instalarGn armarios de comunicaciones con sus correspondientes
elementos y sistemas para proporcionar conectividad a las nuevas
cadmaras a instalar para la videovigilancia en las intersecciones
especiales definidas en el presente proyecto.

Control de Trafico Centralizado (CTC)

No se integrard el ENCE del Puerto Exterior de A Corufia en el CTC de Ourense
porque se establece que la gestion de las instalaciones de la red interior del

Puerto Exterior corresponde exclusivamente a la APAC.

Suministro de energia

La descripcidn del sistema de alimentacion disefiado para las instalaciones de
sefalizacién y de telecomunicaciones se incluye en el anejo correspondiente del
proyecto de via.

Obra civil auxiliar

g)

h)

El alcance de obra civil consiste en disefiar la red de canalizaciones, zanjas y
canaletas capaz de albergar el nuevo cableado desde la sefal de entrada al
Puerto Exterior E2P situada en el Pk 5+400 del Ramal de Acceso Ferroviario al
Puerto Exterior, y las toperas finales de las vias 1, 3, 5 y 7, con los nuevos trazados
alo largo del Puerto Exterior y con la configuracion definitiva de vias. También se
incluye los cruces bajo via, cruces bajo carretera, asi como la ejecuciéon de las
camaras y arquetas de registro requeridas.

Asimismo, se describird el enlace de la obra civil auxiliar con la sala de
sefalizacién y telecomunicaciones del Edificio Técnico del Puerto Exterior.

La tipologia, la disposicion y el emplazamiento detallado de todos los elementos
de la obra civil auxiliar se refleja en el documento de Planos de este proyecto.
Para detalles constructivos de cada uno de los elementos descritos referirse a la
normativa de aplicacién y al Anejo n° 18 Red de Canalizaciones y Obra civil
auxiliar.

Pruebas de validacidn y verificacion

Realizacion de pruebas de validacion de la funcionalidad y de verificacion de las
instalaciones objeto del presente Proyecto en cada una de las situaciones
provisionales y definitiva, verificando la correcta funcionalidad de las
instalaciones a la finalizacién de las pruebas de verificacion de acuerdo con los
requisitos reglamentarios especificados en el Reglamento del Sector Ferroviario,
aprobado mediante el Real Decreto 2387/2004 de 30 de diciembre.
Documentacidn de seguridad

Se ha contemplado en el presente proyecto, el coste de la supervisiéon de la
documentacion de seguridad ligada al disefio y a la ejecucién del
correspondiente Proyecto, especialmente la derivada de la Gestion de riesgos y

el Dossier de seguridad.
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2.2.2 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DEL PROYECTO CON ESS

El Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto con ESS es de: CUATRO MILLONES
CIENTO SESENTA Y SIETE MIL DOSCIENTOS DOCE EUROS CON OCHENTA Y SEIS CENTIMOS
(4167.314,58 €).

Tabla 1. Presupuesto de Ejecucion Material por Capitulos:

oo | e el
1 Sistema de sefializacion 2.944.074
2 Sistema de proteccion del tren 60.272,34
3 Sistemas de Telecomunicaciones Fijas 211.193,22
4 Sistemas de energia 4974
5 Videovigilancia y control de accesos 74.031,59
6 Pasos a Nivel 714.665,86
7 Actuaciones medioambientales 1.842,81
8 Documentacién general 70.854,28
9 Supervision Proyecto Constructivo 5.820,04
10 Seguridad y salud 79.586,44

TOTAL, PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 4167.314,58

2.2.3 PRESUPUESTO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud es de: SETENTA Y NUEVE MIL
QUINIENTOS OCHENTA Y SEIS EUROS CON CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS (79.586,44 €).

Tabla 2. Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud por Capitulos
]

1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 17.718,38

2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA 12.637,99

3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 9.949,59

4 PROTECCION INCENDIOS 2.808,18

5 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO 36.258,73

6 PRIMEROS AUXILIOS 213,57
TOTAL, PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD 79.586,44

El porcentaje del presupuesto del Estudio de Seguridad sin el coste de los EPI's

representa un 1,91 % respecto del total del Presupuesto del Proyecto de Construccion.
2.2.4 PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El plazo de ejecucién segun la programacion desarrollada en el presente proyecto para

la obra es de CATORCE (14) meses.

El nUmero maximo de operarios previsto en la obra es DIECISIETE (17), teniendo en

cuenta el plazo fijado para la ejecucion de los trabajos.

El Plan de Seguridad y Salud de la obra incluird un desarrollo de la planificacién de
obra, sefalando mediante diagramas espacio - tiempo los detalles de la misma,
especialmente en relacidn con los trabajos y procesos a realizar en los tajos de mayor

significacion preventiva (estructuras, movimientos de tierras, zanjas etc.).
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2.24.1 Dimensionamiento de mano de obra

El ndmero maximo de operarios se fija dividiendo el presupuesto de ejecucion material

del proyecto sin el ESS por 33.000 euros/operario.

Debido a que un alto porcentaje de los equipos a instalar vienen ya montados y
comprobados de fabrica, se considera que el 83 % del presupuesto corresponde a los
materiales y el 17 % a mano de obra por lo que a efectos del cdlculo del nUmero de
operarios relacionados con el Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo se aplicard

un coeficiente de 0,17 al nUmero de operarios anterior.

4.087.728,14 euros
42.000 euros/operario

N2 de operarios = X 0,17 = 17operarios

El nimero simultdneo de operarios se estima en el 80 % del nUmero anterior, por tanto,

serd:
N° Simulténeo de Operarios =17 x 0,8 ~ 14 Operarios

2.2.5 PLANDE OBRA

El plazo de ejecucién segun la programacion desarrollada en el presente proyecto para

la obra es de CATORCE (14) meses.

Se incluird el Diagrama de Gantt del Plan de Obra como Apéndice 2 de la Memoria.

3 CONDICIONANTES POR EL EMPLAZAMIENTO

3.1 ZONA DE OBRAS

Debido a la localizacién de las obras la empresa contratista deberd prever en su Plan

de Seguridad y Salud la situacién del terreno de la obra y de los accesos a la misma.

Se deberdn mantener en correcto estado los caminos de acceso a obra,
especialmente aquellos destinados a rutas de evacuacion en caso de emergencias,

evitando la formacion de barrizales que hagan imposible la circulacion de vehiculos.

Dentro de las zonas de obra especificas para cada uno de los trabajos, se delimitarén
dichas zonas de actuacidn, contemplédndose zonas de paso habilitadas para los

trabajadores.

3.2 ACCESOS A OBRA Y CONTROL DE ACCESOS

En el presente proyecto se incluird la ejecucién de dos accesos provisionales de obra.
Cada uno de ellos tendrd asociado un camino que dard accesibilidad hacia el exterior

de la instalacion auxiliar.

La utilizacién de uno u otro acceso a la instalacion auxiliar dependerd del estado de
avance de las obras y de las posibles interferencias que pudiesen tener durante el
transcurso de las obras. Por esta razén se han proyectado ambos accesos. Serd a

criterio del director del proyecto habilitar uno de ellos o ambos.
¢ Camino de acceso provisional n°l. Este permitird acceso directo desde el vial
norte (principal) a la instalaciéon auxiliar aproximadamente en el P.K 0+900
referido a la via 1 del trazado ferroviario proyectado. La longitud del camino
entronca con el vial norte y tiene una longitud de 89,60 m. Se ha proyectado con
5 m de ancho sobre el cual se plantea un firme de 25 cm de zahorra. Se ha

procurado minimizar movimientos de tierra en su definicion.
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e Camino de acceso provisional n°2. Este permitird acceso directo desde el vial
de acceso al dique a la instalacion auxiliar en la margen tierra de la concesion
de Oleosios. La longitud del camino entronca con el vial y tiene una longitud de

54,70 m. Se ha proyectado con 5 m de ancho sobre el cual se plantea un firme

de 25 cm de zahorra. Se ha procurado minimizar movimientos de tierra en su

definicion.
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El acceso a obra se realizard siempre desde viales publicos o caminos de servicio
existente, la actuacién objeto del proyecto se encuentra en una zona privada y cerrada
perimetralmente, por lo que los accesos a obra se llevardn a cabo mediante los

propios accesos del recinto.

En todos los accesos a la obra debera figurar de forma clara la prohibicion de acceder
a la misma a vehiculos y personas no autorizadas, asi como advertencia del peligro
derivado del movimiento de maquinaria pesada de obra y del riesgo de arrollamiento

por trenes en circulacion.

Se coordinardn los accesos a obra, procurando compatibilizar los diferentes controles
de acceso. Todos los trabajadores deberdn llevar una tarjeta de identificacién en la

que figuren los datos del trabajador, la empresa contratista, la subcontrata y teléfonos
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de emergencia. La empresa contratista deberd mantener el control de estas tarjetas y
dispondrd de un listado con todos los trabajadores que se encuentren en la obra. La
empresa contratista se comprometerd a mantener la documentacion preceptiva de

estos trabajadores, que podrd ser objeto de auditoria durante la obra.

El contratista en su Plan de Seguridad desarrollard un método de control de visitas

externas y suministradores.

En caso de que no esté realizado el vallado definitivo de la obra se vallard la zona de

acceso, sefializando la prohibicidon de paso a personal ajeno a la obra.

La empresa contratista deberd desarrollar en el Plan de Seguridad y Salud el

procedimiento de control de accesos en la obra.

Los caminos de acceso de vehiculos al drea de trabajo serdn independientes de los
accesos de peatones. Previo al acceso de maquinaria pesada a obra se estudiardn los

posibles caminos de acceso.

Los accesos a obra son existentes por lo que se revisardn las pendientes méaximas y
que serd la maquinaria la que se vea condicionada por ellas, eligiendo entre una
magquina u otra segln su accesibilidad a la traza. Dicha eleccion se realizard revisando

el manual técnico de cada maquina.

3.3 INTERFERENCIAS CON INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS

Antes de iniciar los trabajos, se realizard una prospeccion del lugar, para determinar
las infraestructuras, servicios, etc.,, que pudieran verse afectados por las obras. Se
recabard toda la informacion necesaria relativa a las posibles conducciones
subterrédneas que pudieran existir y afectar al desarrollo de las obras (eléctricas, de

telefonia, de agua, de abastecimiento etc.).

Esta informacion permitird adoptar medidas de control tendentes a evitar riesgos
como los de asfixia, incendio, explosion, electrocucién, inundaciones vy

derrumbamientos.

A priori la forma mas sencilla es consultar directamente a los suministradores de los

servicios. Ellos suelen disponer de esta informacion.

Desarrollar los trabajos en todo momento con la méxima precaucién a pesar de que

la informacidén de la que se disponga no prevea la existencia de servicios.

En el caso de localizar de forma accidental una red de suministro, en todos los casos
se considerard que estd en carga, por deteriorada y antigua que parezca. Se

suspenderdn los trabajos y se comunicard a la compafiia suministradora.

Si se encontrarén restos de metralla o municidn, siempre se considerard como no
detonada y se avisard de forma inmediata a los cuerpos de seguridad especializados

en su desactivacion y retirada.

En el caso de existir lineas eléctricas aéreas o de suministro de servicios de telefonia se
evitard pasar por debajo de su proyeccion horizontal. En caso de ser inevitable se

dispondrdn los gdlibos oportunos.

Si fuese necesario, el contratista debera desarrollar, en el plan de seguridad y salud, un
estudio de gdlibos de las lineas eléctricas aéreas donde se identifiquen las alturas de
las lineas y el alcance de las maquinas que se empleen; todas ellas en la situacion mas
desfavorable, teniendo en cuenta las cimentaciones, colocacidon de las vigas
prefabricadas, etc. Una vez conocidos los mdrgenes existentes respecto de la distancia
de seguridad Dprox-2 (establecida en funciéon de la tensién de las lineas por el R.D.
614/2001), el citado estudio de gdlibos integrard las medidas oportunas para garantizar
que en la situacién mas desfavorable ninguna maquina invade la distancia de
afeccion establecida. A continuacion, se presenta la tabla del R.D. 614/01, donde se fijan

las distancias de proximidad (en nuestro caso para trabajos en proximidad Dprox 2).
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DPEL-1 (cm.) 50 | 62 | 62 | 65 | 66 | 72 | 82 | 98 | 120 | 160 | 180 | 260 | 390

DPEL-2 (cm.) 50 | 52 | 53 | 55 | 57 | 60 | 66 | 73 | 85 | 100 | 10 | 160 | 250

DPROX-1 (cm.) 70 112 12 15 16 | 122 | 132 | 148 | 170 | 210 | 330 | 410 | 540

DPROX-2 (cm.) 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 500 | 500 | 500 | 700

El contratista deberd tomar las medidas necesarias en la realizacién de “trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas” incluyendo en el Plan de Seguridad aspectos como la
identificacion de las zonas donde se realizan estos trabajos, condiciones de

sefalizacién, vigilancia de los trabajos y cumplimiento del R.D. 614/2001.

El contratista ha de comprometerse a la reposiciéon de cualquier servicio que se

pudiera ver afectado durante las obras.

3.3.1 REDES EXISTENTES

El Puerto de A Coruia se encuentra bien comunicado a través de la red viaria existente.
El acceso a obra se realizard siempre desde viales publicos o caminos de servicio
existente. La actuacién objeto del proyecto se encuentra en una zona privada y cerrada
perimetralmente, por lo que los accesos a obra se llevardn a cabo mediante los
propios accesos del recinto. Por tanto, no se considera preciso la apertura de nuevos

accesos adicionales.

3.3.2 VIALES (CARRETERAS Y CAMINOS)

Ante la existencia de carreteras abiertas al trafico rodado, se adoptardn las siguientes

medidas preventivas:

. No se podrd iniciar ninguna operacién que genere afeccidn para con carreteras
abiertas al trafico sin antes haber colocado las sefales informativas, de peligro o
de limitacion previstas, en cuanto a tipo, nimero y modalidad, por la Norma de

Senalizacién 8.3-I.C.

Todas las mdaquinas empleadas dispondrdn de luz dmbar intermitente giratoria.

En ningln caso se invadird la calzada con circulacién, aunque sea para trabajos
de corta duracién, sin antes colocar la sefializacién adecuadoa.

Durante los trabajos con corte de carretera se prohibird la salida de la zona de
trabajo y la interceptacion de la via en circulacion por el personal o maquinaria.

En tiempos en los que se prevean lluvias de intensidad moderada o fuerte se
suspenderdn los trabajos en la zona de previsibles avenidas.

Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestirdn ropa de alta
visibilidad.

Toda senal, cono, etc., deteriorado deberd ser reparado, lavado o sustituido.

La colocacidn y retirada de la sefalizacién provisional de obras se realizard de
acuerdo con el procedimiento previsto en este Estudio de Seguridad. El material
de sefalizaciéon y balizamiento se descargard y se colocard en el orden en que
haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacion trabajard bajo la proteccion de la sefializacién precedente. Si no se
pudieran transportar todas las sefiales y las balizas en un sélo vigje, se irdn
disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.

Se cuidard que todas las senales y balizas queden bien visibles para el usuario,
evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de
fabrica, etc. Ademds, el modelo de sefializacién que se disponga tendrd en
cuenta el conjunto de balizas, cascadas luminosas y cuantos dispositivos sean
precisos con el objeto de garantizar la eficacia y seguridad de la sefializacién en
horario nocturno.

La retirada de la seAalizacion y balizamiento se hard, siempre que sea posible, a
través de la zona vedada al tr&fico, o bien desde el acerado, pudiendo entonces
el vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz prioritaria en

sentido opuesto al de la calzada.
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En la colocacién y retirada de las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales
como conos, vallas y otras, el trabajodor deberd proceder de forma que
permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

En la retirada de la senalizacion, se procederd en orden inverso al de su
colocacion.

En los entronques de las carreteras con los diferentes caminos de acceso a las
zonas de obra se colocard sefalizacion vertical con carteles que indiquen que se
encuentran en una zona en obras, que la velocidad maxima permitida es de 20
km/hora y que se trata de un punto de salida e incorporacién de la maquinaria.
Esta situacion se identificard, conforme a lo previsto en este Estudio de Seguridad,
por medio de sefiales de peligro indefinido, carteles informativos mediante los
que se advierta a los usuarios de las vias la salida e incorporacién de maquinaria
y la instalacion de una senal de stop en el supuesto de que el cruce no estuviera
sefnalizado.

Por regla general, no se permitird el cruce directo de maquinaria a través de vias
abiertas al trafico rodado. En este supuesto, los vehiculos darGn cumplimiento al
codigo de circulacion, incorpordndose al carril contiguo en su sentido normal de
avance, prosiguiendo a través de la via hasta encontrar un punto adecuado para
realizar el cambio de sentido, y terminando por incorporarse al otro lado de la
carretera en el punto seleccionado. S6lo se permitird el cruce directo en la medida
en que éste se autorice por el titular de la carreterq, se haya instalado el modelo
de senalizacion oportuno conforme a la citada Norma 8.3. IC, y existan sefalistas
en el punto de cruce que regulen las maniobras convenientemente uniformadas
con ropa de alta visibilidad y comunicados mediante emisora.

No se permitird el transporte de personas fuera de los asientos destinados a tal
fin.

Se utilizard obligatoriamente el cinturén de seguridad independientemente de la

duracién del desplazamiento.

. Las zonas de los vehiculos destinadas al transporte de personas permanecerdn
limpia de herramientas, sefiales, elementos de balizamiento, etc.

. La retirada o colocacién de sefiales, herramientas, etc. sobre los vehiculos no se
hard, bajo ningdn concepto, con estos en marcha.

. Diariamente y antes de la salida de los vehiculos a los tajos se realizarén la
comprobacion del correcto funcionamiento de los frenos y direccion, las luces y
los rotativos destellantes, la bateria de la sefalizacidn moévil y de la flecha
luminosa, el enganche y demds dispositivos de los remolques de sefalizacion, la

bocina dé marcha atrds, etc.

3.3.3 LINEAS ELECTRICAS

Las lineas eléctricas identificadas, existentes en el entorno de actuacién del presente

proyecto, se corresponden con:

ELE-101 (canalizacién subterrédnea M.T.), ELE-102 (canalizacién subterrdnea M.T.), ELE-103
(canalizacion subterrdnea M.T.), ELE-104 (canalizacién subterrédnea M.T.), ELE-105
(canalizaciéon subterrdnea M.T.), ELE-106 (canalizaciéon subterrdnea M.T.), ELE-107

(canalizacién subterranea B.T.) y ELE-108 (canalizacién subterrédnea M.T.).

3.3.4 LINEAS DE TELECOMUNICACIONES

En este apartado se identifican y describen brevemente aquellas lineas o
canalizaciones de telecomunicaciones que se encuentran en la zona de actuacion o
en sus proximidades, y de las que es conveniente conocer su situacion, se detalla a

continuacion el listado:

TCOM-201 (canalizacién de telecomunicaciones subterrdnea), TCOM-202
(canalizacién de telecomunicaciones subterrénea), TCOM-203 (canalizacién de
telecomunicaciones subterrdnea) y TCOM-204 (canalizacién de telecomunicaciones

subterrdnea).
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3.3.5 ABASTECIMIENTO

En este apartado se identifican y describen brevemente aquellas conducciones de
abastecimiento que se encuentran en la zona de actuacién o en sus proximidades, y
de las que es conveniente conocer su situacién, de las mismas se detallan a

continuacion:

ABA-401 (conduccién subterr@nea PE@160 mm) y ABA-402 (conduccidén subterrdnea
FD@150 mm), ABA-402 y ABA-403 (conduccién subterrdnea de caracteristicas

desconocidas).

3.3.6 REDES DE SANEAMIENTO

En este apartado se identifican y describen brevemente aquellas conducciones de la
red de saneamiento y de pluviales que se encuentran en la zona de actuacion o en sus
proximidades, y de las que es conveniente conocer su situacion, se detallan a

continuacion:

SAN-501 (conduccidén subterrdnea de impulsion PE @225 mm) y SAN-502 (colector
subterrdneo PVC @315 mm).

3.3.7 CONDUCCIONES DE GAS

En este apartado se identifican y describen brevemente aquellas canalizaciones de
gas que se encuentran en la zona de actuacién o en sus proximidades, y de las que es
conveniente conocer su situacion. No hay redes de gas en la zona de actuacion de
proyecto. Lo que si hay son tuberias de oleosilos y se han identificado como OLS-701

(varias conducciones subterraneas por las que fluye aceites de GRALIGRAIN).

3.3.8 ALUMBRADO PUBLICO

En este apartado se identifican y describen brevemente aquellas lineas de alumbrado
que se encuentran en la zona de actuacién o en sus proximidades, y de las que es

conveniente conocer su situacion ALU-601 (instalacién de alumbrado publico con linea

de alimentacién eléctrica en canalizacién subterrdnea), ALU-602 (instalacion de
alumbrado publico con linea de alimentacién eléctrica en canalizaciéon subterranea) ,
ALU-603 (instalaciéon de alumbrado publico con linea de alimentacién eléctrica en
canalizacién subterranea) y ALU-604 (instalacién de alumbrado puablico con linea de

alimentacion eléctrica en canalizacion subterrédnea).

3.3.9 CCTV (CIRCUITO DE CAMARAS DE VIDEOVIGILANCIA)

Se han identificado como CCT-801 (instalacion de camara de videovigilancia con

cableado de alimentacién eléctrica y fibra 6ptica en canalizaciéon subterranea).
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3.4 CIRCULACION DE MAQUINARIA EN OBRA Y ACCESOS A ViA PUBLICA

Se deberdn mantener reuniones con el personal de obra para que la traza sea utilizada
como via de circulacién solamente para realizar tareas vinculadas directamente con
la ejecucion de unidades de obra. En este sentido, en las oficinas de obra y vestuarios
deberdn estar claramente identificadas y definidas las vias de entrada y salida de la

obra desde la red pUblica de caminos y carreteras.

El contratista deberd identificar los vehiculos autorizados para circular por la obra,
tanto propios como de subcontratas. Todos los conductores deberdn recibir
instrucciones escritas sobre las normas de circulacién en la obra y deberdn entregar

copia firmada con el recibi y enterado.

La empresa contratista deberd establecer en el Plan de Seguridad y Salud un
Procedimiento de circulacién en via, compatible con las normas internas del Puerto de
A Corufa. Este Procedimiento deberd indicar la formacién e informacion de los
conductores, comunicacion de ocupacién temporal de via para la realizacién de
trabajos, vehiculos que pueden circular por via y documentacidon necesaria para su
funcionamiento, velocidades madximas de los vehiculos, pendientes mdaximas de
trabajo, zonas de estacionamiento de los vehiculos cuando no estén trabajando, de
forma que no interfieran con la traza de la vig, circulacidn en periodo de prueba de

trenes, etc.

Se tendrdn en cuenta las posibles interferencias debidas a la entrada y salida de la
obra de camiones o mdquinas por caminos o vias publicas en los que puedan
encontrarse vehiculos y personas ajenas a las obras. Se limitard la velocidad tanto al
salir como al entrar a la obra y se auxiliardn las maniobras de mdquinas, si es

necesario, con un sefalista.

La realizacién de las obras deberd hacerse procurando la minima interferencia sobre
la via con circulacién material, debiendo programarse de acuerdo con la Direccion

responsable de la misma, adoptando las medidas de seguridad y proteccion

requeridas para evitar accidentes a las personas y/o dafios materiales a las

instalaciones.

Los vehiculos en movimiento se mantendrdn alejados de las excavaciones,
construyéndose si fuera necesario barreras capaces de soportar las solicitaciones

correspondientes.

3.5 PLAN DE CIRCULACION EN OBRA

3.5.1 CIRCULACION DE VEHICULOS Y MAQUINARIA

Existirdn zonas de acceso independiente para los vehiculos y maquinaria y para el
personal de obra. Los caminos de acceso estardn perfectamente sefalizados y se

mantendran libres de obstaculos.
El contratista deberd identificar los vehiculos autorizados para circular por la obra.

Los trabajadores recibirdn instrucciones sobre las normas de circulacion en la obra.

3.6 CARACTERISTICAS GEOLOGICAS DEL TERRENO

3.6.1 ENCUADRE GEOLOGICO Y ESTRATIGRAFIA

El presente proyecto se desarrolla integramente en el interior de la explanada portuaria
del puerto exterior de A Corufia en Punta Langosteira ganada al mar, en el municipio

de Arteixo de la provincia de A Corufia.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 15



Autoridad Portuaria de A Coruiia

‘S' Puerto de A Coruia

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Figural. Ambito del proyecto 3.6.2.1Hidrologia superficial

Dentro de la demarcacion, las actuaciones proyectadas se localizan dentro de la
cuenca del puerto de Punta Langosteira que carece de cauces superficiales. Esta
cuenca limita con otras dos cuencas (terrestres), que si presentan pequefios cauces

superficiales, como son Bens y la asociada al embalse de Rosadoiro.

El cauce mds importante de esta zona coincidiria con el rego do Seixedo que alimenta

el embalse.

En todo caso, las actuaciones proyectadas libran de afeccidon a cualquier cauce

identificado en su entorno mds inmediato.

Figura 2. Hidrologia superficial

rr

Fuente: PNOA

El proyecto desarrolla la sefalizacién de la red interior ferroviaria necesaria para el

funcionamiento y explotacion del puerto que enlaza con la red exterior (eje atlantico).

Arteixo,

3.6.2 HIDROLOGIA

La zona en la que se localiza el trazado del presente “PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL
MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A
CORUNA..", el dmbito de actuacién se ubica en el interior de la demarcacion hidrolégica

de Galicia-Costa. La demarcacién hidrografica de Galicia-Costa comprende todas las

cuencas sitas integramente dentro de la Comunidad Auténoma de Galicia, desde el

margen izquierdo de la ria de Eo hasta al norte de la desembocadura del rio Mifio. CH Galicia-Costa
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3.6.2.2 Hidrologia subterranea

La Confederacion Hidrogrdfica Galicia-Costa dentro de su demarcaciéon establece 18
masas de aguas subterrdnea. La delimitacién de las aguas subterrdneas alcanzaria
hasta la linea de costa original (no afectada por la construccién del puerto exterior),
de manera que el proyecto, en su parte terrestre coincidiria con la masa 014.011

“Coruna-Betanzos-Ares-Ferrol”.

Figura 3. Masas de aguas subterranea

CH Galicia Costa

‘Aguas subterraneas
[ | Corufia-Betanzos-Ares-Ferrol

A VR S

Fuente: CH Galicia-Costa

Tal y como se puede observar en la imagen, esta masa de aguas subterrédnea se
localiza en la costa norte de la provincia de A Corufia y limita al norte con el océano

Atlantico, mientras que al sur lo hace con el limite de las cuecas altas de los rios Mero

y Mandeo y al este con las cuencas del rio Cedeirq, rio As Forcadas, rio Grande de Xubio,

rio Betelle y rio Eume.

En cuanto al dmbito geolégico de esta masa de agua, hay que indicar que se
caracteriza por la presencia de esquistos con paragneises limolitas, anfibolitas y
grauvacas, aunque también se detectan en menor medida, granitos calcoalcalinos y
alcalinos, gneises, migmatitas, rocas bdsicas, pizarras, cuarcitas y areniscas del

cuaternario.

Dentro de la masa de agua subterrnea se encuentra el acuifero de San Sadurnifo
asociado a depésitos del cuaternario y cuya zona no saturada lo conforman los

esquistos y gneises, los granitos, las rocas bdsicas y migmatitas.

Hidrolbgicamente hablando, la masa tiene un mecanismo de recarga principal
asociada a la infiltracion de la precipitacion sobre las zonas mds permeables de ésta;
mientras que su descarga se realiza a través de los rios principales localizados en su

interior (Mandeo, Mero, Lambre, Casto, Ba, Pastoriza, etc.).

3.6.3 DESCRIPCION GEOLOGICA DE LA TRAZA

El Gmbito terrestre del proyecto se encuadra dentro de la Hoja 21 “La Corufa” del Mapa
Geolbgico de Esparna a escala 1:50.000, localizada en el sector noroeste de la peninsula

Ibérica.

Desde el punto de vista geoldgico se sitia, en su totalidad, dentro de la zona
paleogeogrdafica de Galicia media-tras os Montes encuadradag, a su vez, en el dominio
oeste caracterizado por la presencia de rocas sedimentarias y rocas bdsicas, ambas

metamorfizadas, y por la ausencia de Ollo de Sapo y Paleozoico datado.

Dentro de la hoja se diferencian dos zonas litoldgicamente hablando; una zona oeste,
formada exclusivamente por granitos emplazados en diferentes etapas de la
orogénesis Hercinica; y una zona este formada por rocas metamérficas de

sedimentacién. Esta diferenciacién también se refleja en la erosion.
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Asi, en las rocas metamorficas se caracterizan por un relieve relativamente llano y los

granitos forman un relieve de alturas dominantes.

No obstante, la ejecucion del presente proyecto se realiza sobre la explanada portuaria
de relleno antropico y sin relacién alguna con la naturaleza geoldégica de la zona que

le rodea. Los terrenos del puerto exterior son tierras ganadas al mar.

Figura 4. Mapa geolégico de Espafia

| Canalizaciones y cables
- I Elementes

Geologia. Fuente: IGME

3.7 CARACTERISTICAS TOPOGRAFICAS DEL TERRENO

El dmbito de realizacién de los trabajos de topografia contempla la ejecucion de una
playa de vias, una plataforma para operaciones y unos viales de acceso desde la red
viaria existente de la terminal ferroviaria. Por tanto, no existe ningdn aspecto
topografico resefiable que pueda condicionar los trabajos recogidos en el presente

Proyecto.

3.8 CONDICIONES CLIMATOLOGICAS DEL ENTORNO

El clima es uno de los factores a analizar de cara al estudio del medio fisico, no sélo por
la influencia que ejerce sobre los restantes elementos del medio como vegetacion,
fauna o edafologia, sino también por ser determinante de cara a la aplicacidon de
medidas preventivas y correctoras concretas, especialmente los planes de

restauracién y revegetacion.

La Agencia Espanola de Meteorologia dispone de una red de estaciones
meteorologicas distribuidas por toda la geografia nacional con el objeto de

caracterizar el clima regional.

La estacion meteoroldégica mds cercana a las actuaciones proyectadas es A Coruia.

Tabla 3. Caracterizacion estacion meteorolégica de A Coruia

A Corufia 1981-2010 43°21'57"N 8°25'17" 0 58

Fuente: AEMET
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Tabla 4. Datos climatolégicos normales. A Corufia
IR N R I O B

Enero 10,8 13,5 81 112 Julio 19,0 22] 15,9 34
Febrero 1,1 14,1 8,0 88 Agosto 19,6 22,8 16,4 35
Marzo 12,4 15,5 9,2 75 Septiembre 18,6 22,0 15,2 64
Abril 13,0 16,2 9,9 88 Octubre 16,1 19,1 13,0 130
Mayo 15,0 18,1 12,0 74 Noviembre 13,3 16,0 10,5 138
Junio 17,4 20,6 14,3 44 Diciembre 1,5 14,1 8,9 131

*T, TMy Tm indica temperaturas medias. R indica precipitacién anual total
Fuente: AEMET

Donde:

T: Temperatura media mensual/anual (°C).
TM: Media mensual/anual de las temperaturas maximas diarias (°C).
Tm: Media mensual/anual de las temperaturas minimas diarias (cC).

R: Precipitacién mensual/anual media (mm).

Figura 5. Ubicacion de estacion meteorolégica y trazado proyecto

¥
Atteixo

Fuente: AEMET

La temperatura media anual es de 14,8 °C para la estaciéon meteoroldgica de A Corufia,
siendo los meses mas frios enero, febrero y diciembre con temperaturas medias
minimas que oscilan entre los 8,0 y los 8,9 °C, mientras que los meses mdas calidos

corresponden con julio y agosto, oscilando entre los 22,1 y los 22,8 °C.

En cuanto a las precipitaciones, cabe destacar que la precipitacion media anual es de
1.014 coincidiendo los meses menos lluviosos con la estacion estival y, alcanzdndose
los picos de alta precipitacién en otono-invierno. A continuacién, se presenta el

climograma de la zona.
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Figura 6. Datos climatolégicos
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Fuente: AEMET

Siguiendo la clasificacion climatica de Képpen, el proyecto se ubica en una zona
caracterizada por un clima de tipo templado con un periodo marcadamente seco en
verano, Csb, donde la temperatura media anual del mes mds cdlido es menor o igual

alos 22 °C y con cuatro meses o mds con una temperatura media superior a 10 °C.

Estos aspectos se tendrdn en méxima consideracidn durante el plazo de ejecucién de
las obras del presente proyecto. Por ello, independientemente de los factores
climdaticos, se utilizardn focos y luces cuando se realicen trabajos nocturnos que
aseguren una correcta iluminacion, asi como ropas de alta visibilidad durante toda la

jornada y en todos los tajos.

3.9 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafos a terceros durante la ejecucidn de la obra pueden ser causados
por la circulacion de terceras personas ajenas a ella una vez iniciados los trabajos, y
pueden producirse tanto durante las horas dedicadas a produccidn como en las de

descanso.

Por ello, se considerard zona de trabajo aquélla donde se desenvuelvan maquinas,
vehiculos y operarios trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros

alrededor de la primera zona.
Los principales riesgos de dafios a terceros, por tanto, son los siguientes:

e Caida al mismo y a distinto nivel.
e Caida de objetos y materiales.

e Atropello.

3.9.1 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

e Se senalizardn los accesos a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona
ajena a la misma, y se protegerdn por medio de valla autdnoma metdlica. En el
resto del limite de la zona de peligro se impedird el acceso de terceros ajenos
por medio de cinta de balizamiento reflectante.

e Con el fin de evitar posibles accidentes a terceros, se colocardn las oportunas
senales de advertencia de salida de camiones y maquinaria.

e Se senalard la existencia de zanjas, huecos y desniveles para impedir el acceso
a ellas a toda persona ajena a las mismas y se vallard toda la zona peligrosa
debiendo establecer la vigilancia necesaria, en especial por la noche con el fin
de evitar dafios al trafico y a las personas que tengan que atravesar la zona de

obras.
Ademds, se tomardn las siguientes medidas de proteccidn y sefializacion:

e Barandillas de limitacion y proteccion.
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e Senales de paso.
e Senales de seguridad.

e Cerramientos provisionales.

3.9.2 AFECCION A TRABAJADORES

El Plan de Seguridad y Salud desarrollard entre otros los siguientes aspectos:

e Llos desvios para acceso al taller de trabajadores, vehiculos y posibles
furgonetas de descarga necesarios para evitar interferencias y afecciones,
colocando senalizaciones, balizamientos, protecciones y la presencia de un
vigilante que regule el paso.

e El Plan de Seguridad y Salud definird los pasos, pasillos y accesos mediante
planos que se mantendrdn actualizados en todo momento en funcion del
desarrollo de la obra.

¢ ElPlan de Seguridad y Salud definird ademds detalladamente y con la ayuda de
planos las medidas de balizamiento y sefalizacion para evitar afecciones y

evitar la entrada o paso por la obra de personal no autorizado para ello.

3.9.3 AFECCION AL TRAFICO RODADO. MEDIDAS DE SENALIZACION OBLIGATORIAS

El contratista deberd cumplir el Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que

se aprueba el Reglamento General de Circulacion.

Las senales informativas, de peligro o de limitacién serdn las previstas, en cuanto a

tipo, nUmero y modalidad, en la Norma de Sefializacién 8.3-1.C.

Previo al montaje de cualquier tipo de sefializacién en la via pudblica se habrdn
obtenido los permisos necesarios por parte de la administracidn publica

correspondiente.

No se utilizar@n sefiales que contengan mensajes escritos del tipo "PELIGRO OBRAS',
"DESVIO A 250 M" 0 "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procederd siempre a

colocar la sefalizacion reglamentaria que indique cada situacion concreta y asi

definida, ya en el proyecto, ya en el Plan de Seguridad y Salud. Las sefales con
mensajes como los indicados anteriormente serdn sustituidas por las sefales de

peligro (TP-18) y de indicacién (TS-60, TS-61 0 TS-62).

Las zonas de trabajo deberdn siempre quedar delimitadas en toda su longitud y
anchura mediante conos situados a no mds de 5 6 10 m de distancia uno de otro, segun
los casos. Los extremos de dichas zonas deberdn, a su vez, sefialarse con paneles
direccionales reglamentarios, situados como barreras en la parte de calzada ocupada

por las obras.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefializacion
con otros medios, como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el
debido balizamiento, sinuosidades en el trazado u otros medios. Solamente en casos
excepcionales se utilizardn resaltos transversales para limitar la velocidad, colocando
la sefial indicativa de dicho peligro. La limitacidn progresiva de la velocidad se hard en
escalones mdaximos de 30 Km. /h desde la velocidad normal permitida hasta la

maxima autorizada por las obras.

Los paneles direccionales TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4 se colocardn perpendiculares a la
visual del conductor y nunca sesgados respecto de su trayectoria. Si la situacién
hiciera necesario mantener dichos paneles direccionales en horas nocturnas o de
reducida visibilidad (niebla o lluvia) se complementardn con luminosos intermitentes

(TL-2) situados sobre la esquina superior del panel més proéximo a la circulacion.

Se considerard la conveniencia de establecer barreras de seguridad en el borde
longitudinal de la zona de obras, en funcidn de la gravedad de las consecuencias de
la invasién de ésta por algdn vehiculo, especialmente si la IMD rebasase los 7.000

vehiculos.

Todos los operarios que realicen trabajos proximos a carreteras con circulacién,
deberdn llevar en todo momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto

de tiras de tejido reflectante, de modo que puedan ser percibidos a distancia lo mdas
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claramente posible ante cualquier situacidon atmosférica. Si fuera necesario llevardn

una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de
trabajo, cualquier operacién de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de
materiales, apertura de portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de
cajas basculantes, etc, deberd realizarse exclusivamente en el interior de la
demarcacidn de la zona de trabajo, evitando toda posible ocupacidn de la parte de la

calzada abierta al trafico.

No se realizardn maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo
debidamente sefializadas y delimitadas. Estas maniobras se realizardn siempre con la
ayuda de un trabajador que, ademds de estar provisto de chaleco con cintas
reflectantes, utilizard una bandera roja para indicar anticipadamente la maniobra a

los vehiculos que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefalizacidn manual
deberdn realizarse a una distancia de, al menos, 100 m de la zona en la que se realiza
la maniobra, que puede complementarse con otros sefalistas que, provistos de
chaleco con cintas reflectantes y bandera roja, se situardn en todos los puntos donde
puedan surgir interferencias entre los vehiculos que circulan por la parte de la calzada

abierta al tréfico y el equipo de construccidn.

Personal formado y adecuadamente preparado para estas misiones controlard la
posicién de las sefales, realizando su debida colocacion en posicion cuando las
mismas resulten abatidas o desplazadas por la accidn del viento o de los vehiculos

que circulan.

En la colocacion de las sefales que advierten la proximidad de un tramo en obras o
zona donde deba desviarse el trafico, se empezard con aquellas que tengan que ir
situadas en el punto mas alejado del emplazamiento de dicha zona y se iré avanzando

progresivamente segln el sentido de marcha del tréfico. Cuando dicha zona sea el

carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzard por el arcén derecho y

se ird colocando la sefalizaciéon segudn la secuencia del tramo en obras.

Al colocar las sefiales de limitacién de la zona de obras, tales como conos, paneles y
otras, el operario deberd proceder de forma que permanezca siempre en el interior de

la zona delimitada.

Al retirar la sefializacidn, se procederd en el orden inverso al de su colocacién. Primero
se retirardn todas las sefales de delimitacion de la zona de obras, cargdndolas en el
vehiculo de obras que estard estacionado en el arcén derecho, sila zona de obras estd
en el carril de marcha normal. Una vez retiradas estas sefales, se procederd a retirar
las de desviacién del trafico (sentido obligatorio, paneles direccionales, sefales
indicativas de desvio, etc.), con lo que la calzada quedard libre. Se desplazaran a
continuacion las sefales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no
sean visibles para el trafico, de donde serén recogidas posteriormente por un vehiculo.
Deberdn tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo el

operario siempre en la parte de la calzada aislada del tréfico.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos préximos a vias con
circulacién utilizard siempre chalecos reflectantes y se dispondrd sefalizacidon que

informe de su presencia en la calzada.

En un mismo poste no podrédn ponerse mds de una senal reglamentaria. Como
excepcion las seflales combinadas de “direccion prohibida” y “direccion obligatoria”

podrdn situarse en un mismo poste y a la misma altura.

Si la situacién de las obras coincide en el trazado de una curva, deberd situarse la
sefializacién con la debida antelacion, de forma que permita a los conductores reducir
su velocidad e informarse sobre la situacién en cada caso concreto. Cuando sea
necesario colocar la sefial de “adelantamiento prohibido” (TR-305), se situard también

en el arcén derecho e izquierdo y no solamente en el derecho.
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En el documento 2 Planos se incluyen las situaciones provisionales que se generan al
tradfico rodado en las 3 fases de la solucién provisional propuesta al trafico en el

transcurso de la ejecucion de los trabajos.

4 PLAN DE PREVENCION Y ACTUACIONES EN CASO DE
EMERGENCIA

4.1 CENTROS DE ASISTENCIA SANITARIA

Los centros sanitarios de referencia para la obra, tanto por sus caracteristicas como

por su cercania a obra, son:

e Hospital Universitario de A Corufia (CHUAC)
o As Xubias, 84,15006 A Coruna
o Teléfono: 981178000

Existen ademds los siguientes centros de atencidn de los que aporta el n° de teléfono:
CENTROS DE SALUD:

e Casa del Mar — Centro de Salud
o Av.Ejército, 2,15006 A Corufia
o Teléfono: 981170359
e Centro de Salud Castrillon
o C. Gral. Salcedo Molinuevo, 3,15009 A Coruna
o Teléfono: 981132925

Ademads de los centros hospitalarios de la zona de obras se indican a continuacion los
teléfonos de emergencia:
EMERGENCIAS 112
GUARDIA CIVIL
e Secciobn Fiscal de la Guardia Civil. Muelle de Gards
o Peirao Linares Rivas, 3,15006 A Corufia

o Teléfono: 981168926

e Comandancia de la Guardia Civil de A Coruiia
o RUa Médico Devesa NUfiez, 3,15008 A Corufia
o Teléfono: 981167800
POLICIA NACIONAL
o Jefatura Superior de Policia de Galicia
o Av.Porto da Corufig, 7,15006 A Corufia
o Teléfono: 981166300
e Comisaria de Policia Nacional del Distrito Sur (Corufia)
o RUa Médico Devesa NUfez, 4,15008 A Corufia
o Teléfono: 981166300
BOMBEROS
e Bomberos
o Av. de Arteixo, 3,15008 A Corufia
o Teléfono: 981184380

PROTECCION CIVIL

e Proteccion Civil Coruna
Av. de Arteixo, 3,15008 A Coruna

Teléfono: 981134450
SERVICIO DE POLICIA Y VIGILANCIA DE LA AUTORIDAD PORTUARIA DE A CORUNA

La Autoridad Portuaria de A Corufia gestiona y administra el correcto funcionamiento
y operatividad de dos recintos portuarios: el puerto interior en el Ayuntamiento de A
Corufig, situado en la posicion N 43° 21" de latitud y W 8° 23" de longitud y las
instalaciones portuarias del puerto exterior de Punta Langosteira, ubicadas en el vecino

Ayuntamiento de Arteixo

En caso de accidente/emergencia tiene disponibles los siguientes medios de

comunicacién con el Centro Control de Emergencias:

Teléfonos: 981219621 / 981219626 para emergencias
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Informe de la situacién de que se trata (accidente laboral o de circulacion, incendio,
explosion, derrame, si hay heridos, necesidad de ambulancia, etc.). Indique el lugar

exacto de la emergencia y el resto de la informacidn que le solicitard el C.C.E
INFORMACION TOXICOLOGICA

e Servicio permanente: 91 562 04 20

No obstante, el contratista serd responsable de actualizar y desarrollar esta
informacion en el Plan de Seguridad y Salud, asi como procurar informarse de todos
aquellos servicios de emergencia que puedan ser de utilidad para la obra, asi como
de la difusién de esta informacion entre los trabajadores, indicando las vias de

evacuacién a los trabajadores en los diferentes tramos, dejando copia en los vehiculos.

Se deberdn realizar simulacros de evacuacion en caso de accidente para comprobar

el conocimiento de los trabajadores del plan de emergencias de la obra.

4.2 PLAN DE EVACUACION DE LA AUTORIDAD PORTUARIA DE A CORUNA

4.21 EVACUACION DE EDIFICIOS.

Para realizar una evacuacion ordenada por plantas se seguirdn los siguientes criterios:

e En primer lugar, se contactard con el Centro de Control de emergencias de la
AP.A.C. al teléfono 981219621.

e A la senal de alarma, DESALOJARAN EL EDIFICIO en primer lugar los OCUPANTES
DE LA PLANTA BAJA.

e Simultdneamente, los de las plantas superiores se movilizardn ordenadamente
hacia las escaleras mds préximas, pero SIN DESCENDER A LAS PLANTAS INFERIORES
HASTA QUE LOS OCUPANTES DE ESTAS HAYAN DESALOJADO SU PLANTA RESPECTIVA.

e El desalojo en cada planta se realizard ordenadamente, SALIENDO EN PRIMER
LUGAR LAS PERSONAS MAS PROXIMAS A LAS ESCALERAS.

e Las personas que se encuentren en el interior del edificio no recogerdn sus
objetos personales, con el fin de evitar obstdculos y demoras

e Las personas que, al sonar la alarma, se encuentren en los aseos o en otros
locales, deberdn incorporarse con rapidez al grupo de evacuacion.

e En ningdn caso se permitird volver atrds con el pretexto de buscar familiares,
amigos u objetos personales.

e Se deberdn PULSAR LOS DISPOSITIVOS MECANICOS QUE ACTIVAN LA ALARMA, en el
supuesto que la emergencia no haya sido detectada mediante los sistemas
automaticos de prevencion de incendios o activada con anterioridad por otra

persona.

El personal del edificio procurard no incurrir en comportamientos que puedan denotar
precipitacion o nerviosismo, para evitar que esta actitud pudiera transmitirse a las
personas djenas al mismo, con las consecuencias negativas que ello llevaria

aparejadas.
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Una vez desalojado el edificio, las personas se concentrardn en diferentes lugares

exteriores al mismo, previamente designados como puntos de reunion.

Si las vias de evacuacion poseen algun obstéculo que dificulte la salida serd apartado

de forma que no provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.

4.2.2 EVACUACION DE INSTALACIONES.

Cuando se requiera la evacuacidén de una instalacién, bien porque se detecte la
emergencia en las instalaciones propias o bien porque sea solicitada por el Centro de

Control de Emergencias. Se adoptardn las siguientes normas:

e En primer lugar, se contactard con el Centro de Control de emergencias de la
AP.AC. al teléfono 981219621.

e Se deberd tener la precaucion de colocarse siempre a barlovento, es decir, de
donde viene el viento, para evitar situaciones inseguras.

e Se informard a la persona encargada para este fin, del numero total de
trabajodores de la empresa que en el momento de la emergencia se
encontraban en la instalaciéon, asi como de posibles heridos o fallecidos.

e Todo el personal que en el momento de la alarma se encuentre en el interior de

la instalacion deberd encaminarse hacia el punto de reunion.

4.2.3 PUNTOS DE REUNION

El punto de reunién generalmente estard ubicado a 50 m. de la salida principal de

evacuacioén, siempre y cuando esto no ocasione ningun riesgo adicional.

4.2.4 CONFINAMIENTO

En caso de que por los responsables de una emergencia que afecte al conjunto del
recinto portuario se dé la orden de CONFINAMIENTO por la produccién de una nube

toxica o el riesgo de una explosion, se adoptardn las siguientes normas:

e Enciérrese en el interior de un edificio.

e Cierre las puertas y ventanas.

e Siga las instrucciones de los responsables de la emergencia.

e Apague y tape los sistemas de climatizacion y de ventilacién, asi como otros
orificios en comunicacién con el exterior.

¢ No telefonee, deje las lineas libres para los equipos de emergencia.

e Respire través de trapos mojados.

4.3 PLAN DE PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

El Contratista principal elaborard un Plan de Evacuacién y Emergencias especifico para
la obra, que serd incorporado al Plan de Seguridad y Salud. Este Plan de Emergencia
debe ser conocido por todos los trabajadores y en especial aquellos implicados en la

seguridad de la obra.

El Contratista principal deberd incluir en el Plan de Evacuacion y Emergencias un
organigrama de responsables y un protocolo de comunicacion para cada tajo en caso

de emergencia que deberd ir actualizando a lo largo de la obra.

El Plan de Emergencia deberd ser elaborado por el contratista principal en funcion de
los procesos constructivos que el planteé y previa la aprobacion de la direccion de

obra.

Se debe facilitar este Plan a los recursos de emergencia de la zona (bomberos,
proteccion civil, etc.), tanto para su andlisis, como para su conocimiento preventivo. Su
colaboracion serd fundamental a la hora de proponer la ubicacién de las salidas de

emergencia, medios de extincion, etc.

Para la elaboracion y divulgacion de los Planes de Emergencia se deben tener en
cuenta entre otras, las recomendaciones de las Notas Técnicas de Prevencion

elaboradas y publicadas por en INSHT, a través de su pdgina web http://www.insht.es

e NTP 45: Plan de emergencia contra incendios

e NTP 361: Planes de emergencia en lugares de publica concurrencia
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e NTP 390: La conducta humana ante situaciones de emergencia: andlisis de
proceso en la conducta individual

e NTP 395: La conducta humana ante situaciones de emergencia: la conducta
colectiva

e NTP 436: Cdlculo estimativo de vias y tiempos de evacuaciéon

e NTP 536: Extintores de incendio portdtiles: utilizaciéon

e NTP 181: Alumbrados especiales

e NTP 511: SeAales visuales de seguridad: aplicacidn practica

e NTP 458: Primeros auxilios en la empresa: organizacion
A demas el contratista deberd contemplar:

¢ La necesidad de coordinacién con los planes de prevencion y extincidén de las
otras empresas concurrentes, sopesando la posibilidad de simulacros
conjuntos.

e Definicién de los sistemas de extincién (extintores, mangueras, BIES portdtiles...)
y su situacion. Situacidn en planos de la toma de agua y sus caracteristicas.

» Sistemas de comunicacién (emisoras y repetidores)

e Formacion especifica a los equipos de 19 intervencion.

e Medios de evacuacién dispuestos

La causa que propicia la aparicién de un incendio es existencia de una fuente de
ignicion (hogueras, braseros, energia solar, soldaduras, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (polets, encofrados de madera,

carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.).

Si bien las causas primarias son las mismas, los riesgos de incendio en una obra son
numerosos en razon fundamentalmente de la actividad simultdnea de varios oficios y
de sus correspondientes y diversos materiales (madera de andamios, carpinteria de
huecos, resinas, materiales con disolventes en su composicion, pinturas, etc.). Esta

situacion hace que las medidas de prevencion de incendios ocupen lugar prioritario.

Son medidas de cardcter temporal de las que se servird la contrata para llevar a buen
término el compromiso de ejecucidn de la obra, entendiendo por medio provisionales
de prevencion los elementos materiales que empleard el personal de obra parag, en su
caso, atacar el fuego. Segln la UNE-230/0, y de acuerdo con la naturaleza combustible,

los fuegos se clasifican en las siguientes clases:

e Clase A: Denominados también secos, el material combustible son materias
sOlidas inflamables como la madera, el papel, la paja, etc., a excepcidén de los
metales. La extincidn de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del
agua o de soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.

e Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.
Los materiales combustibles mas frecuentes son: alquitrdn, gasoling, asfalto,
disolventes, resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos se
consigue por aislamiento del combustible del aire ambiente, o por
sofocamiento.

e Clase C:Sonfuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado
gaseoso, como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural. Su
extincién se consigue suprimiendo la llegada del gas.

e Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y
compuestos quimicos reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras
de titanio, potasio, sodio, litio, etc. Para controlar y extinguir fuegos de esta clase,
es preciso emplear agentes extintores especiales, en general no se usardn
ningunos agentes exteriores empleado para combatir fuegos de la clase A, B -
C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una
reaccidon quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se estd

quemando.

Considerados los tipos de fuego, en este caso, la mayor probabilidad seria de los de
clase Ay clase B, por lo que los medios contraincendios se enfocardn preferentemente

a lucha de tales tipos, sin descuidar los restantes.
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En cualquier caso, las medidas previstas han sido consideradas para que el personal
extinga o actue contra el fuego en su fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos,

en tanto llegan los bomberos que han sido avisados inmediatamente.

Se proporcionan a continuacion las medidas bdsicas del Plan de prevencidn y
extincién de incendio que el Contratista deberd elaborar e incluirlo en la redaccién del

Plan de Seguridad y Salud de la obra.

4.3.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

e Formacidon e informacién a los trabajadores. Las medidas de prevencion y
actuacién en caso de emergencias deben ser conocidas por todos los
empleados. Deben existir referencias claras acerca de la persona con autoridad
en caso de emergencia (por incendios o por cualquier otra cosa). Carteles con
informacién basica (teléfono de emergencias, qué hacer en los primeros
momentos de una emergencia, quién es la persona responsable) deben ser
colocados en lugares de paso y facilmente accesibles.

e Senalizacion de peligro. Se senalizardn mediante carteles las zonas potenciales
de incendios, como zonas de acopios de sustancias inflamables, explosivas o
comburentes. Por ejemplo, gasoil, pinturas, productos quimicos, pldsticos,
gomas, maderas. En estas zonas y sus proximidades no se deberd fumar,
comprobando que se cumple esta medida.

e Mantener en buen estado la maquinaria. Un mal mantenimiento de la
maquinaria puede originar un accidente que puede desembocar en un
incendio; por ello es imprescindible que la maquinaria empleada se encuentre
en buen estado, que no tenga pérdidas de combustible o aceite, y que disponga
del extintor reglamentario con las revisiones pasadas.

o Disponer de los extintores obligados por ley. Se cumplird la legislacién vigente
en cuanto al ndmero minimo necesario y localizacién de los extintores. Es

necesario haber realizado las inspecciones peridédicas anuales y los retimbrados

correspondientes. Prever los elementos necesarios para contener y sofocar el
incendio: agua, palas, acopios de arenq, etc.

e Adecuado manejo de liquidos inflamables tanto durante su utilizacion como
durante su almacenamiento.

e Presencia de medios adecuados para la extincién de pequefios incendios en los
frentes de obra en los que se estén realizando trabajos con riesgo de provocar
un incendio.

e Establecimiento de instrucciones claras y precisas acerca del control de los

posibles fuegos que sea necesario realizar en la obra.

4.3.2 FOGATAS

e Quedan terminantemente prohibidas en obra, dadas las caracteristicas del

entorno de la misma.

4.3.3 MEDIDAS CORRECTORAS

En caso de comienzo de incendio se pondrd en marcha el operativo de emergencia

previsto por el Contratista, que incluirdn al menos las siguientes acciones:

e Valorar la gravedad de la emergencia.

e Avisar ayudas externas.

¢ Intentar apagar el fuego con los equipos disponibles en obra, sin emplear nunca
material impregnado en sustancias peligrosas, o agua contaminada con estas
sustancias.

e No obstaculizar las labores de los servicios de emergencia (policia, guardia civil,
bomberos, proteccion civil).

e Evacuar la zona si es necesario.

e Asistir alos heridos.

e Adecuada sefalizaciéon de advertencia (materias inflamables, explosivos), de
prohibicién (prohibicién fumar), relativas a la lucha contra incendios (extintor,

mqnguero) y de salvamento o socorro (via de evacuacién, teléfono de socorro)
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Tras apagar el incendio debe retirarse residuos, efectuar una limpieza vy

reaprovisionarse de material contra incendios.

4.3.4 PROTECCIONES COLECTIVAS CONTRA INCENDIOS

e Se dispondrd de extintores portatiles homologados y convenientemente

revisados.

4.3.5 ESQUEMA OPERACIONALEN CASO DE EMERGENCIA.

El primer paso por seguir al detectarse un foco de incendio es dar la ALARMA ya sea de

viva voz, ya sea usando algln teléfono, para que sea avisado el equipo de intervencion.

4.3.5.1 Conato de emergencia

En la zona afectada, el Equipo de Primera Intervencion (E.P.L.) realizard una primera
intervencién encaminada al control inicial de la Emergencia (desalojar
preventivamente la zona, aislar el fuego e intentar apagarlo empleando el extintor
adecuado). Este avisard al Jefe de Emergencia y si fuera necesario intervendra el
Equipo de Segunda Intervencion (E.S.I.) con el equipo adecuado. Extinguido el conato,
se restablecerd la situacién de normalidad, repardndose los dafos producidos si

procede.
4.3.5.2 Emergencia general
Se deberd desconectar la corriente eléctrica si se utiliza agua en la extincion. Se avisara

al Jefe de Emergencia o Intervencién en su defecto. Este ordenard la aplicacion del Plan

de Evacuacion y la llamada a Bomberos y demds ayuda exterior si esta es necesaria.
4.3.5.3 llegada de bomberos
El jefe de Emergencia informard de la situacion y los bomberos asumirdn el mando.

4.3.5.4 Finalizada la emergencia

Previo informe favorable de los bomberos, el jefe de Emergencia ordenard el

restablecimiento y realizard un informe del suceso procurando tomar las medidas

necesarias para evitar su reaparicion. Deberd llevar un archivo histérico de sucesos,

acciones seguidas y medidas adoptadas.

4.3.5.5 Actuaciéon en caso de evacuacion del accidentado
Se coordinardn todos los efectivos de forma rdpida y eficaz.
En caso de que exista un accidentado de cardcter leve:

e Seavisard ala persona responsable de ese tajo y a los servicios sanitarios para
su transporte a un centro asistencial/hospitalario si la situacién lo requiere, de
conformidad a la linea de comunicaciéon establecida en caso de emergencia o
accidente.

e Existird por tanto una hoja con los teléfonos de servicios de emergencia vy
recorridos para su traslado

e En caso de que exista un accidentado de cardcter grave con necesidad de
traslado:

e Seavisard ala persona responsable de ese tajo y a los servicios sanitarios para
su transporte a un centro hospitalario, de conformidad a la linea de
comunicacidén establecida en caso de emergencia o accidente.

e Existird por tanto una hoja con los teléfonos de servicios de emergencia vy
recorridos para su traslado.

e Si el accidentado no se debe mover se esperard a la llegada del personal

sanitario.

4.3.5.6 Instrucciones técnicas del Puerto de A Coruna, para la Prevencion de incendios

Se deberd garantizar el cumplimiento con todo rigor de los procedimientos especificos
de prevencion establecidos y de todas las medidas necesarias para evitar el riesgo de

incendios durante la ejecucion de las obras.
Sin perjuicio de lo anterior se establece:

e Disponer de extintores en plenas condiciones de uso, a pie de tajo y en los

vehiculos del personal encargado de los trabajos en obra.
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e En periodos estivales y zonas de alto riesgo se desbrozard la zona sensible,
siempre que sea posible, antes del inicio de los trabajos que sean susceptibles
de provocar incendios.

e Cuando se realicen trabajos en zonas de alto riesgo se colocardn medios de
proteccidn eficientes contra chispas que puedan generarse en dichos trabajos.

e No se podrdn realizar trabajos que puedan provocar incendio cuando haya
condiciones atmosféricas adversas de fuertes vientos.

e Se realizard una correcta gestidn de los residuos, especialmente aquellos que
puedan actuar como foco de incendio.

e Toda maquinaria que se utilice en obra tendrd las condiciones necesarias para
que no pueda generar chispas o rozamientos que causen incendios. Los
generadores o similares se colocardn en lugares adecuados o protegidos de
manera que no sean un riesgo de incendio.

e Enlas zonas de riesgo se prohibe fumar.

e Entodo momento, el encargado de los trabajos localizard las vias de agua que
comunicard a bomberos y demds cuerpos de intervencion en caso de ser
necesario.

e Se procederd a avisar a los bomberos y proteccion civil, en caso de que el
incendio no pueda ser sofocado por medios propios.

¢ Una vez sofocado el incendio, se procederd a retirar los residuos que se hayan

podido generar, sobre todo si pueden ser peligrosos o contaminantes.

Se realizard una reunién con el jefe de Obra que a su vez podrd en conocimiento de
todos los trabajadores estas medidas, tanto de la propia empresa contratista como
de las empresas subcontratistas o trabajador autdnomo, sensibilizando a todo el
personal para que en todas sus actuaciones de riesgo sean conscientes del mismo y

de las acciones a tomar.

4.4 PLAN DE EMERGENCIA

A la hora de llevar a cabo las actuaciones en la obra el contratista deberd elaborar un
PLAN DE EMERGENCIA previaomente autorizado por la direccidon de obra que incluya

todas las situaciones de emergencia que puedan presentarse.

Es muy importante asegurar la difusién de este plan entre los trabajadores y serd

conveniente sefalizar con su extracto los puntos mdas concurridos de la obra.
Los objetivos del Plan son:

e Disponer de personal organizado, formado y adiestrado que garantice rapidez y
eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias, asi
como de los medios necesarios que las posibiliten.

e Tener informados a todo el personal de obra de cédmo deben actuar ante una
emergencia y en condiciones normales para su prevencion.

e El Plan de Emergencia es de obligado conocimiento y cumplimiento para todo
el personal de obra.

e Las distintas emergencias requieren la intervencidn de personas y medios para
garantizar en todo momento que se lleven a cabo las siguientes acciones:

e LA ALERTA: Cuya funcion es poner en accién al personal de primera intervencion
e informar a los restantes equipos de emergencia.

e LA ALARMA: Cuya funcién serd la de ordenar la evacuacion de las zonas de obra.

e LA INTERVENCION: Toda operacién para el control de la emergencia.

e EL APOYO: Para la recepcidn e informacion de los servicios de ayuda exterior
(recepcion e informacién a bomberos, acciones que facilitan la intervencion,
control de accesos, operaciones de corte de suministros, supervisién de equipos

durante la emergencia, etc.)
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4.4.1 EQUIPOS DE EMERGENCIA

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la

prevencién y actuacion en caso de emergencia dentro del dmbito de la obra.

La actuacidon preventiva de estos equipos estd encaminada a tomar todas las
precauciones Utiles para impedir que se den las condiciones que puedan provocar una

situacién de emergencia.

4.4.11 Jefe de emergencia

Debe definir la clase de emergencia con la informacion recibida del jefe de
Intervencion y serd el encargado de dar el fin de la emergencia. El jefe de Prevencion

asumird las funciones del jefe de Emergencia.
Funciones:

¢ Esla méxima autoridad en el establecimiento durante las emergencias.
e Tiene atribuciones absolutas para disponer del personal, equipos y medios que
estime necesarios para el mejor desarrollo de su funcién.

e Dala orden de la evacuacion general.
En funcién de la evolucion de la emergencia decide las acciones a tomar, y en especial:

e La asignaciéon de los recursos internos, tanto materiales como humanos
(Equipos de Intervencion, etc.)

e Cuando recabar ayuda externa.

¢ Momento de la evacuacion del establecimiento.

e Fin de la emergencia.
Las misiones fundamentales serdn las siguientes:

o Define la clase de emergencia y determina el PLAN DE ACTUACION contra dicha
emergencia.
e Se encarga de restaurar las condiciones normales en la empresa una vez dado

el Fin de la Emergencia.

e Promulga las acciones pertinentes para llevar a cabo la investigacion de las

causas que han llevado a la situacion de emergencia.

4.4.1.2 Equipo de primeros auxilios
Se incluird en la obra un personal de primeros auxilios. Serd la Brigada de Seguridad.

Estard constituido por dos personas que deberdn tener como minimo una formacién
bdsica en primeros auxilios, y conocer los efectos del fuego sobre la salud, con el objeto

de poder actuar de forma inmediata y adecuada en caso de accidente.
Funciones:

e Prestar los primeros auxilios a los trabajadores accidentados.
e Control periddico del estado y contenido del Botiquin.

e Es el jefe de Emergencia quien le da la orden de actuar.

Por Ultimo, se considera fundamental realizar, al menos, un simulacro de este Plan de
Emergencia al principio de la obra, pero una vez que esta ya esté lanzada, a los efectos

de evaluar su efectividad.

Es conveniente que un extracto del Plan de Emergencia y Evacuacion se adhiera a la

sefializacién general de obra en los puntos mds concurridos de la obra.
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4.5 SERVICIOS TECNICOS DE SEGURIDAD Y SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

El contratista deberd especificar en el Plan de Seguridad y Salud la forma de llevar a

cabo la presencia de los recursos preventivos en la obra.
La empresa contratista deberd disponer en obra de una Organizacién Preventiva.

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadoras de dos o
mdas empresas, éstas deberdn cooperar en la aplicacién de la normativa sobre
prevencidn de riesgos laborales. A tal fin, establecerdn los medios de coordinacién que
sean necesarios en cuanto a la proteccidn y prevencion de riesgos laborales y la

informacion sobre los mismos a sus respectivos trabajadores.

El empresario titular del centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que
aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo
reciban la informacidn y las instrucciones adecuadas, en relacidn con los riesgos
existentes en el centro de trabajo y con las medidas de proteccién y prevencion
correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su

traslado a sus respectivos trabajadores.

Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacidn de obras o
servicios correspondientes a la propia actividad de aquéllas y que se desarrollen en
sus propios centros de trabajo deberdn vigilar el cumplimiento por dichos contratistas

y subcontratistas de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

Las obligaciones consignadas en el Gltimo pdarrafo del apartado 1 del articulo 41 de la
LEY 31/1995, de 8 de noviembre de prevencién de riesgos laborales. BOE n° 269, de 10 de
noviembre serdn también de aplicacién, respecto de las operaciones contratadas, en
los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no
presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales
trabajadores deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o

atiles proporcionados por la empresa principal.

Los deberes de cooperacion y de informacién e instruccién recogidos en los apartados
1y 2 serdn de aplicacién respecto de los trabajadores autdnomos que desarrollen

actividades en dichos centros de trabajo

La Empresa contratista dispondrd por sus propios medios o por medios externos de
asesoramiento en Seguridad y Salud para cumplimiento a lo establecido en la Ley de

Prevencidn de Riesgos Laborales.

Eligiendo a los operarios mds idoneos, se impartiran cursillos especiales de socorrismo

y primeros auxilios.

Las misiones especificas del personal formado en primero auxilios serdn las que siguen:
Intervenir répida y eficazmente en todas aquellas ocasiones en que se produce un
accidente, substrayendo, en primer lugar, al companero herido del peligro, si hay lugar
a ello y, después, prestdndole los cuidados necesarios, realizando la cura de urgencia
y transportdndolo en las mejores condiciones al Centro Médico o vehiculo para poder
llegar a él. El personal formado tendrd preparacion para redactar un primer parte de

accidente como ya se indico al tratar del apartado referente al botiquin.

Los tajos de trabajo se distribuirdn de tal manera que todos dispongan de un

trabajador formado en primeros auxilios.

En carteles debidamente sefalizados, y mejor adn, si fuera posible, por medio de
cartones individuales repartidos a cada operario, se recordardn e indicardn las
instrucciones a seguir en caso de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios,
segundo, avisar a los Servicios de Prevencion tal como se establece en el Reglamento
de los Servicios de Prevencion y comunicarlo a la linea de mando correspondiente de

la Empresaq, y tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapaq, en los carteles colectivos o individuales
repartidos, debidamente sefalizados, se encontrardn los datos que siguen. Junto a su
teléfono, direccion del Centro Médico mds cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal,

Hospital o Ambulatorio. También con el teléfono o teléfonos, servicios mds cercanos de
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ambulancias y taxis. Se indicard que, cuando se decida la evacuacion o traslado a un
Centro Hospitalario, deberd advertirse telefénicamente al centro de la inminente

llegada del accidentado.

En los trabajos alejados de los Centros Médicos, se dispondrd de un vehiculo, en todo

momento, para el traslado urgente de los accidentados.

4.6 ENFERMEDADES PROFESIONALES PROPIAS DE ESTA OBRA Y SU
PREVENCION

Los trabajadores en su actividad profesional estdn expuestos a contraer diversas
enfermedades como consecuencia directa de las modificaciones ambientales

introducidas por el propio trabajo.

Las enfermedades profesionales mds importantes que pueden incidir en los

trabajadores adscritos en la ejecucién de esta obra son:
LA SORDERA PROFESIONAL

Las etapas de la sordera profesional son tres:

e El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacion. El obrero, a los quince o
veinte dias de incorporarse al trabajo, comienza a notar los sintomas. Hay
cambios en su capacidad intelectual, de compresién, siente fatiga, estd
nervioso, no rinde. Al cabo de un mes, se siente bien. Trabaja sin molestias, se ha
adaptado por completo. La sordera de este periodo es transitoria.

e Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible adn si se
separa de medio ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por exploracion.

e Tercer periodo, de latencia subtotal. El operario no oye la voz cuchicheada y es
variable de unos individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera
completa. No se oye la voz cuchicheada y aparecen sensaciones extranas y
zumbidos, no se perciben los agudos y los sobreagudos. Estd instalada la

sordera profesional.

Si el sonido pasa de 85 decibelios es nocivo. Todo sonido agudo es capaz de lesionar

con mas facilidad que los graves.

Las medidas preventivas en la lucha contra el ruido se establecer@n procurando
disminuirlo en lo posible mediante disefio de las mdaquinas, y protegiendo a los

trabajadores mediante protectores auditivos que disminuyan su intensidad.
LA SILICOSIS

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una fibrosis pulmonar

difusa, progresiva e irreversible.

La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena, granito o
porfido. Es factor principal la predisposicidon individual del operario y sensibilidad al
polvo silicotico, debido, por ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores. Es la mas

comun y la mds grave de todas las neumoconiosis.
Los primeros sintomas se observan radiolégicamente.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacién de la silicosis y repercute
seriamente sobre la aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos,
incluso ni andar deprisa o subir una cuesta. Cuando la enfermedad estd avanzada no
puede dormir si no es con la cabeza levantada unos treinta centimetros, y aparece tos

seca y dolor de pecho.

Las prevenciones tienen por objeto descubrir el riesgo y neutralizarlo, por ejemplo, con

riego de agua. También con vigilancia médica.
La proteccién individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

LA DERMATOSIS PROFESIONAL

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mds de trescientos.
Son de naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la
accion directa de agentes irritantes sobre la piel como materias cdusticas, dcidos y

bases fuertes y otros productos alcalinos. La mayoria son de contacto, y de estas, pude
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decirse que la mitad son de tipo alérgico. La lesion se limita a la zona de contacto de

la piel, causando enrojecimiento y vesiculacién, hasta la formacién de ampollas.

Se cura cuando cesa el contacto con el agente que lo provoca (se ayuda con

tratamiento dermatolégico).

Su prevencién consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la
enfermedad. Hay que cuidar la limpieza de mdaquinas y Gtiles, asi como de manos y

cuerpo por medio del aseo.

Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes, y usando para el trabajo,
monos o buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curacién se realiza mediante

pomadas o medicacién adecuada.
MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra,
asi como los accidentes derivados de trastornos fisico, psiquicos, alcohdlicos y resto
de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista adjudicatario, en
cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realice los reconocimientos médicos
previos a la contrataciéon de los trabajadores de esta obra, asi como los preceptivos al
ano de su contratacidn. Y que asi mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al

resto de las empresas que sean subcontratadas para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de los
facultativos, se detectard lo oportuno para garantizar que el acceso a los puestos de
trabajo se realice en funcidon de la aptitud o limitaciones fisico-psiquicas de los
trabajadores como consecuencia de los reconocimientos efectuados, en especial al
personal encargado del manejo de la maquinaria que, ademds de estar en posesion

de los oportunos permisos, pasard los test adecuados al uso de dicha maquinaria.

4.7 INFORMACION Y FORMACION SOBRE SEGURIDAD Y SALUD A LOS
TRABAJADORES

Segun el Capitulo Ill, articulo 15, puntos 1y 2 del Real Decreto nUmero 1627/1997 de 24 de
octubre, en conformidad con el articulo 18 de la Ley de prevencion de Riesgos Laborales,
los contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra. Dicha informacién deberd ser

comprensible para los trabajadores afectados.

Todos los operarios deben recibir, al ingresar en la obra, una exposicién detallada de
los métodos de trabajo y de los riesgos que pudieran entrafar, juntamente con las

medidas de prevision, prevencion y proteccion que deberdn emplear.

En esta formacién, ademds de las Normas y Sefiales de Seguridad conciencidndoles
en surespetoy cumplimiento, y de las medidas de higiene, se les ensenard la utilizaciéon

de las protecciones colectivas, y el uso y cuidado de las individuales del operario.

Todos los trabajadores que accedan a obra, de acuerdo con la legislacion vigente,
deberdn haber recibido previamente formacion en Seguridad y Salud sobre los riesgos
y medidas preventivas propios de su trabajo con una duracién minima de ocho (8)
horas lectivas en general y veinte (20) en formacion especifica, y ésta deberd estar

acreditada por un organismo autorizado a tal efecto.

Serd obligaciéon del contratista impartir informacion especifica a todos los
trabajadores que participen en la obra, entre la que se incluird informacidn sobre las
medidas de emergencia y evacuacion. Esta informacién deberd quedar

documentada.

Los operarios sern ampliamente informados de las medidas de seguridad, personales
y colectivas, que deben establecerse en el tajo a que estén adscritos, asi como en los

colindantes.
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El Contratista garantizard, y consecuentemente serd responsable de su omisiéon, que
todos los trabajadores y personal que se encuentre en la obra, conoce debidamente

todas las normas de seguridad que sean de aplicacién.

El Contratista deberd asegurarse de la recepcion del Plan de Seguridad y Salud por

parte de sus subcontratas para posibilitar la informacién de éstas a sus trabajadores.

4.8 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se considera de vital importancia que estas instalaciones se conserven en condiciones
higiénicas y de uso dignas. En las inmediaciones de las mismas se colocardn

contenedores donde depositar las basuras y restos de ropa desechable.
SERVICIOS HIGIENICOS.

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener

a su disposicidn vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera

necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y

de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa

y sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a

disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en nUmero suficiente.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas

deberdn disponer de agua corriente, caliente vy fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas,
deberd haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere

necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion

entre unos y otros debera ser facil.

c) Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabaijo,
de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales

especiales equipados con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y

mujeres, o deberd preverse una utilizacion por separado de los mismos.
LOCALES DE DESCANSO O DE ALOJAMIENTO:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al
tipo de actividad o el nUmero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra,
los trabajadores deberdn poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de

locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un nUmero de mesas y de asientos con respaldo

acorde con el nUmero de trabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicién del personal
otro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del

trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios
higiénicos en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de

esparcimiento.
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Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con
respaldo acordes al nUmero de trabajadores, y se deberd tener en cuentq, en su caso,

para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberén tomarse medidas adecuadas

de proteccién para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

A continuacion, se realiza una estimacién de las necesidades minimas de las casetas
de higiene y bienestar que se han de implantar en obra y el mobiliario o elementos de

los cuales estardn dotadas dichas instalaciones.

4.8.1 COMEDOR

Se dispondrd de un recinto de capacidad suficiente, con estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, con aislamiento de poliestireno expandido

autoextinguible. Dispondrd de ventanas practicables, iluminacion natural y artificial.

Estard equipado con mesas de madera y bancos, ademds de fregadero, horno
microondas para calentar comidas, nevera y recipiente hermético para recogida de

desperdicios.
Dispondrd de sistema de calefaccioén.

Para cumplir las necesidades se dispondrd para 14 trabajadores de los siguientes

elementos:

e 28 m?de superficie minima de la caseta comedor.
e 3 bancos de capacidad para 5 personas.

e 2 mesas de capacidad para 10 personas.

4.8.2 VESTUARIO

Se dispondrd de un recinto de capacidad suficiente, con estructura y cerramiento de
chapa galvanizada pintada, con aislamiento de poliestireno expandido
autoextinguible. Estard dotado de una taquilla con llave para cada operario, perchas y

bancos, ventanas practicables, iluminacion natural y artificial.
Dispondrd de sistema de calefaccién

Para cumplir las necesidades se dispondrd para 14 trabajadores de los siguientes

elementos:

e 28 m? de superficie minima de la caseta vestuario.

¢ 3 bancos de capacidad para 5 personas.

e 17 taquillas con llave (al ser individuales, para el nimero maximo de
trabajadores en la obra).

e Radiadores.

4.8.3 ASEOS Y SANITARIOS

Para cumplir las necesidades se dispondrd para 14 trabajadores de los siguientes

elementos:

e lretretes inodoros en cabina individual de 1,20 x 2,30 x 1,00 m.
e 2lavabos con espejo y jabén.

e 2duchas individuales con agua fria y caliente.

e Perchas.

e Radiadores.

e Calentador eléctrico.

El conjunto de las instalaciones estard acondicionado y contard con las acometidas
necesarias a las redes de suministro de agua potable y saneamiento, y tomas de

corriente eléctricas.
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En el caso de utilizar bafios quimicos se instalardn conforme al manual de montaje del

fabricante.

4.8.4 LOCAL DE PRIMEROS AUXILIOS

No se dispondrd de locales destinados a primeros auxilios y otras posibles atenciones

sanitarias.

Cuando el nimero de trabajadores en una obra supere los 50, se dispondrd de locales
destinados a prestar los primeros auxilios, asi como a otras posibles atenciones
sanitarias. En el proyecto que nos ocupa no es obligatorio disponer de dicho local por

no superar el n° de trabajadores indicado.

En aquellos casos en los que la distancia desde cualquier punto de la obra al local de
primeros auxilios sea considerable, éste se situard en un solo punto, o bien se

distribuiran varios por la misma.

También dispondrdn de dichos locales aquellas obras que, contando con 50 o menos
trabajadores, asi lo determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la lejania al
centro de asistencia médica mads préximo o cualquier otra circunstancia que lo
requiera. En algunos casos, podrd exigir la presencia permanente de personal médico

o sanitario en la obra.

Ademds, pueden darse otros factores o pardmetros que condicionen la instalacion de
locales para prestar los primeros auxilios en la obra, como pueden ser: la proximidad
de la obra a un centro sanitario o la posibilidoad de acceso de los medios de

evacuacion.

El empresario deberd establecer, en sus medidas de emergencia, los procedimientos
relativos a la organizacidn de los primeros auxilios, evacuacion y traslado de
accidentados. Dichas medidas deben ser conocidas por todas las personas cuya

participaciéon se prevea para el desarrollo de las mismas.

En el caso de ser necesarios locales para llevar a cabo los primeros auxilios, éstos
deberdn disponer, como minimo, de: un botiquin, una camilla, agua potable, asi como

de otros elementos en funcién de la existencia de riesgos especificos.

4.8.5 BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

En las inmediaciones de las Instalaciones de Higiene y Bienestar o dentro del recinto
del vestuario o los aseos se instalard un BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS en obrag,
totalmente equipado, que deberd reponerse a medida que se vaya haciendo uso de

P

él.
La reposicion de estos botiquines se realizard en funcion de las necesidades.

El lugar donde se ubique deberd estar sefializado al efecto y serd conocido por todos
los trabajadores que entren en obra. Si se hubiera instalado en las obras un “Local de

primeros auxilios” se emplazaria aqui el botiquin.

El contenido minimo del botiquin de primeros auxilios estard regulado por las

normativas: Orden TAS/2947-2007, el Real Decreto 486/97 y el Real Decreto 258/99.
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5 CARACTERISTICAS DE LOS MATERIALES Y ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS

GASOLEO

Los principales componentes son hidrocarburos olefinicos, saturados y aromdaticos,
provenientes de la destilacion del petrbleo. Puede contener hidrocarburos policiclicos
aromdaticos, de los cuales algunos, segun estudios experimentales realizados con
animales, son cancerigenos para la piel, por lo que se utilizardn prendas de proteccidn
del cuerpo y se realizard una profunda higiene personal tras su manipulacién. La
inhalacion de altas concentraciones o a temperaturas elevadas se pueden irritar las

membranas mucosas, puede provocar dolores de cabeza y vértigo.
GASOLINA

La sustancia se puede absorber por inhalacién del vapor, a través de la piel y por
ingestion. Irrita los ojos, la piel y el tracto respiratorio. El liquido desengrasa la piel. Es
posiblemente carcindgena para los seres humanos. El vapor se mezcla bien con el aire,
forméndose facilmente mezclas explosivas. Como resultado del flujo, agitacién, etc. se
pueden generar cargas electrostaticas. Como método de extincién de incendios se

usard polvo, AFFF, espuma, didxido de carbono.
CEMENTOS Y HORMIGONES

El cromo es el elemento quimico que se encuentra en el cemento y que tiene distintos
estados de oxidacion uno de los cuales el cromo VI que es soluble al agua. Los estudios
realizados demuestran que el cromo VI es el causante de la mayoria de los casos de
dermatosis profesional debida al cemento. La reduccién del cromo VI a niveles inocuos
(cantidad inferior al 0,0002 % soluble respecto al peso total en seco del cemento, R.D.

355/2-2003) supondria que se eliminaria el riesgo de dermatitis alérgica al Cr.
PLASTICO Y CAUCHO

El plastico y el caucho, denominados polimeros, se pueden agrupar en pldstico
termopldstico o termoestable y goma. Estos materiales se usan en la construccidn

para ajustes, aislamientos, recubrimientos y para productos como tuberias y

accesorios. Las Idminas hechas de pldstico o goma se usan para forros de ajuste y

antihumedad y pueden causar reacciones en los obreros sensibles a estos materiales.
ACERO, ALUMINIO Y COBRE

El acero se usa en la construccidn como estructura resistente, en forma de redondos
para armaduras, para componentes mecdnicos y como material de revestimiento. El
acero puede ser al carbono o en diversas aleaciones; el acero inoxidable es un tipo de
aleacion. Las propiedades mds importantes del acero son su dureza y su resistencia.
La resistencia a la rotura es importante para evitar roturas fragiles. Las propiedades del
acero dependen de su composicién y estructura quimicas. El acero es tratado
térmicamente para aliviar sus tensiones internas y mejorar su soldabilidad, resistencia
y dureza a la fractura. El hormigdn puede tener una resistencia a la compresiéon
considerable, pero para que adquiera una resistencia a la traccion aceptable precisa
de la unién con barras y mallazos de refuerzo. Estas barras suelen tener un alto
contenido de carbono (0,40 %). El acero al carbono o acero “suave” contiene
manganeso que, cuando se desprende en los humos de la soldadura, puede causar
un sindrome parecido al mal de Parkinson, que puede dar lugar a un trastorno
nerviosos paralizante. En ciertas condiciones, el aluminio y el cobre también pueden

ser nocivos para la salud.

Los aceros inoxidables contienen cromo, que aumenta la resistencia a la corrosion, y
otros elementos de aleacién, como niquel y molibdeno. La soldadura del acero
inoxidable puede exponer a los operarios a vapores de cromo o de niquel. Algunas
formas de niquel pueden causar asma y cdncer; algunas formas de cromo pueden
causar cancer y problemas de sinusitis y “perforaciéon nasal” (erosiéon del septo nasal).
Después del acero, el aluminio es el metal mds comunmente usado en la construccion,
debido a que tanto el metal como sus aleaciones son ligeros, fuertes y resistentes a la
corrosién. El cobre es uno de los metales mds importantes en ingenieria, por su
resistencia a la corrosién y su elevada conductividad térmica y eléctrica. Se usa en

lineas de transporte de energia, como recubrimientos de paredes y cubiertas y para
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tuberias. Cuando se usa como revestimiento de cubiertas, las sales de cobre

arrastradas por la lluvia pueden ser nocivas para el entorno.

6 TRABAJOS CON RIESGO ESPECIAL. PRESENCIA DE
RECURSO PREVENTIVO

En este apartado se van aindicar las actividades a realizar en esta obra que presentan
riesgo especial y en las que, por tanto, es obligatoria la presencia de recurso preventivo.
Ademds de estas actividades el contratista deberd analizar aquellas que aqui no se
han indicado pero que por las circunstancias de la obra o por posibles interferencias
lleven asociado un riesgo especial y por tanto también sea necesaria la presencia de

recurso preventivo.

Asimismo, el empresario deberd definir en el Plan de Seguridad y Salud la forma que
permita facilitar a sus trabajadores los datos necesarios para permitir la identificacion
de los recursos preventivos, de acuerdo con el articulo 22 bis del RD 39/1997 por el que

se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Se debe incluir un recurso preventivo de las actuaciones que se realizan con la
presencia de los pilotos de seguridad de la contrata y se deberd realizar un protocolo

de actuacion para regular el riesgo de arrollamiento.

El contratista, como uUnico y maximo responsable, definird en el Plan de seguridad y
salud, la asignacién y designacidn de los recursos preventivos para todos los trabajos
que se subcontraten, dependiendo de estos trabajos, deberd contar con la presencia
de un responsable de la seguridad de los trabajos que realicen y con formacion en

prevencidn de riesgos laborales.
SEPULTAMIENTO O HUNDIMIENTO

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento o hundimiento, por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,

o el entorno del puesto de trabajo.

Este riesgo especial se ha identificado en las siguientes unidades de obra:

e Todos los trabajos que requieran de movimiento de tierras
Para este riesgo se tendrdn en cuenta las siguientes medidas preventivas:

e Métodos de retirada periddica de materiales y escombros de la zona de trabajo.

e Deteccidn y solucién de cursos naturales de agua superficial o profunda y nivel
fredtico.

e Previsidon de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacién del paso sobre
los mismos.

e Los caminos de servicio y/o acceso estardn suficientemente visibles y
protegidos.

e El frente de excavacion realizado mecdnicamente no sobrepasard en mdas de
un metro, la altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

e Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de una distanciaq,
desde el borde de la excavacién, igual a la mitad de la profundidad de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

e En el manejo de una traviesa con tenazas, las operaciones de izado y bajada se
realizardn al unisono.

e Los traslados de traviesa se realizardn lo mds pegado al suelo que sea posible.

e No se permitira el paso a peatones o vehiculos bajo las cargas suspendidas.

e Serevisardn diariamente antes de los trabajos la estabilidad de los taludes y sus
condiciones externas (acopios de tierra y material, circulacién de magquinaria y
vehiculos, sefializacién, balizamiento...). En caso de observarse algin riesgo para
la seguridad de los trabajos, se procederd a su suspension.

e Se senalizard@ mediante malla naranja la distancia de seguridad minima de
aproximacién al borde de una zanja (minimo 0,60 m, como norma general). en
la que se situardn luces rojas cada 5 metros.

e Seextremardn estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas

de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.
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e En pozos de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios
trabajando en su interior, se mantendrd uno de vigilancia en el exterior, que

adema@s de ayudar en el trabajo dard la voz de alarma en caso de emergencia.
CAIDA EN ALTURA

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno

del puesto de trabaijo.
Este riesgo especial se ha identificado en las siguientes unidades de obra:

e Instalaciones de iluminacion

e Montaje de casetas de obra
En las actividades que presenten este riesgo especial se atenderd a las medidas
preventivas del apartado de “Trabajos en altura” del presente Estudio
EXPOSICION AGENTES QUIMICOS O BIOLOGICOS:

Trabajos en los que la exposicidon a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo
de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los

trabajadores sea legalmente exigible.
Este riesgo especial se ha identificado en las siguientes unidades de obra:

e Pavimentos
e Pintura asfdltica

e Gestion de residuos

Para este riesgo se tendrdn en cuenta las siguientes medidas preventivas del apartado
Riesgos fisicos, quimicos y bioldégicos

MONTAJE Y DESMONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS:

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Este riesgo especial se ha identificado en las siguientes unidades de obra:

e Trabajos de colocacién de arquetas prefabricadas.

e Trabajos de suministro y montaje de tubos.
e Trabajos dentro de las zonas de instalaciones auxiliares.

e Instalacion eléctrica

En las actividades que presenten este riesgo especial se atenderd a las medidas
preventivas del apartado de “Trabajos de manipulacion de cargas” del presente

Estudio.
ARROLLAMIENTO

Trabajos que conlleven riesgo de arrollamiento por circulaciones de maquinaria de
obra y/o mantenimiento ya que, a fecha de redaccién del proyecto, el Puerto Exterior

de A Corufiia no dispone de ningln tipo de infraestructura ferroviaria.

En las actividades que presenten este riesgo especial se atenderd a las medidas

preventivas del apartado de “Riesgo de arrollamiento” del presente Estudio.
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7 EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE
CONSTRUCCION

El Estudio de identificacion y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en cada
fase de las actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada,
se lleva a cabo mediante la deteccidon de necesidades preventivas en cada una de
dichas fases, a través del andlisis del proyecto y de sus definiciones, sus previsiones
técnicas y de la formacion de los precios de cada unidad de obra, asi como de las

prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

El resumen del andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las pdginas
anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e
identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y posterior
seleccién de las medidas preventivas correspondientes en cada caso. Se seiala la
realizacién previa de estudios alternativos que, una vez aceptados por el autor del
proyecto de construccion, han sido incorporados al mismo, como soluciones capaces
de evitar riesgos laborales. La evaluacion, resumida en las siguientes pdginas, se refiere
obviaomente a aquellos riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser

resueltas o evitadas totalmente antes de formalizar este Estudio de Seguridad y Salud.

A partir del andlisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se
construyen las fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y
sobre los que es preciso establecer las adecuadas previsiones para la adopcién de las

medidas preventivas correspondientes, tal y como se detalla a continuacion.

/7.1 MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

7.1.1 MEDIDAS GENERALES

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el Gmbito de la obrag,
son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo
éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria
concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales serdn definidas

concretamente y con el detalle suficiente en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

7.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
CONSTRUCTIVAS

En funcién de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que
se han de presentar en la ejecuciéon de cada una de las fases y actividades a
desarrollar en la obra, las medidas preventivas y protectoras a establecer durante su

realizacién son, en cada caso, las enunciadas en los apartados que siguen.

Sin perjuicio del uso de equipos de proteccién individual indicadas para cada uno de
los riesgos especificos sefalados en los apartados posteriores, se considera
obligatorio para toda persona integrante de la obra los siguientes equipos de

proteccion individual, que deberdn contar con su correspondiente marcado CE:

e Casco de seguridad con desudado.
e Par de botas de agua monocolor de seguridad.

e Ropa de trabajo de alta visibilidad

Todos los visitantes a la obra deberdn llevar los equipos de proteccién individual
adecuadas que sean necesarias para protegerles adecuadamente. Se han incluido en
el Presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud una serie de Equipos de Proteccion
Individual expresamente para las visitas a obra. Estos equipos constan de las

protecciones minimas exigibles que debe llevar cualquier persona que acceda al
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recinto de la obra: casco de seguridad, botas de seguridad y chaleco reflectante o ropa

de alta visibilidad.

7.2 RIESGOS EVITABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

RIESGOS DE ATROPELLO

e Coordinando actividades entre si de manera que no haya circulaciones por la
zona de trabajo. Serd necesario un régimen.

e Accesos a obra independientes para la maquinaria y los trabajadores.

e Los trabajos en fase de pruebas se realizardn siempre que se puedan en corte
de tensiéon, tomando las medidas preventivas oportunas en el caso de que no

se realizardn en corte.
ACUMULACION DE POLVO EN LA OBRA

e Seregardn las zonas donde se realicen movimientos de tierras o demoliciones
con el fin de impedir que se levante polvo en la zona de trabajo que pueda

perjudicar a los trabajadores.
RIESGOS DE CAIDA DE ALTURA

e Premontaje de postes, ménsulas y pérticos a nivel de suelo: realizando un
premontaje en el suelo de los elementos que forman estructuralmente la
instalacién aérea de contacto evitamos la caida de altura de un trabajador que
estaria encargado de montarla a altura.

e Las actuaciones de rehabilitacién de puentes se deberdn realizar con arneses
de doble enganche unidos a lineas de vida. Siempre que se pueda se utilizardn

las redes de seguridad ancladas a la estructura.
RIESGOS DE ELECTROCUCION

e Los trabajos en fase de pruebas se realizardn siempre que se puedan en corte
de tensién, tomando las medidas preventivas oportunas en el caso de que no

se realizardn en corte.

7.3 PRESCRIPCIONES TECNICO-PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL

Dado que dentro del proyecto que nos ocupa existe un buen nUmero de actividades y
riesgos que se repiten en las diferentes unidades de la obra, se ha considerado
oportuno, independientemente de lo que se establezca en el tratamiento particular de
cada unidad, definir unas prescripciones preventivas de cardcter general que se
habrdn de observar en todo el @mbito de la obra independientemente de la unidad en

cuestion.

1.- En evitacion de los riesgos de caida en alturg, el empresario contratista principal
deberd definir en su plan de seguridad para cada una de las actividades que ejecute
en las que exista este tipo de riesgo el procedimiento a tomar para controlarlo y/o
evitarlo. Asi, sin perjuicio de lo establecido en el tratamiento particular de cada
actividad, el contratista deberd concretar en su plan las medidas preventivas para
garantizar el control de este riesgo en todo trabajo que se ejecute, al menos, a mds de
2,0 metros de altura. Dichas medidas deberdn priorizarse de manera que se anteponga
la proteccion colectiva a la individual de forma que todo trabajo en altura sea
protegido, salvo justificacion en el plan de su imposibilidad fisica, por barandillas, redes
y/o sistemas de proteccién que cuenten con la debida acreditacién técnica de su
resistencia tanto de cada uno de los elementos que las constituyen como del conjunto
global incluyendo los sistemas de colocacién adoptados (conos embebidos en el

hormigdn, mordazas, elementos de atados...).

Para ello, el contratista deberd considerar los riesgos a los que estd expuesto el

trabajador encargado de ubicar las protecciones colectivas.

Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales, en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del Real
Decreto 2177/2004, no pueden efectuarse trabajos temporales en altura de manera
segura y en condiciones ergonémicas aceptables desde una superficie adecuada, se

elegirdn los equipos de trabajo mds apropiados para garantizar y mantener unas
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condiciones de trabajo seguras, teniendo en cuenta, en particular, que deberd darse
prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas de proteccion
individual y que la eleccion no podrd subordinarse a criterios econédmicos. Las
dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del

trabajo y a las dificultades previsibles y deberdn permitir una circulacion sin peligro.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucién de una tarea particular exija la
retirada temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberdn
preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad (medidas de proteccion
individual), que se especificaran en la planificacién de la actividad preventiva. No
podrd ejecutarse el trabajo sin la adopcidon previa de dichas medidas. Una vez
concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a

colocar en su lugar los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.

2.- En prevision de los riesgos de caidas de objetos y cargas, el empresario deberd
concretar en su plan de seguridad los sistemas que adoptard para controlar dichos
riesgos. Asi, se evitard, en todo momento, la existencia de cargas suspendidas sobre
trabajador alguno y se contard con la documentacion técnica que garantice que
todos y cada uno de los procedimientos de montaje de elementos (prefabricados o
no) se realizan en condiciones seguras. Para ello no sélo se deberd acreditar la
estabilidad y resistencia de todos los elementos y cargas, sino que se estudiard y
garantizard dicha estabilidad durante los procesos de montaije, utilizaciéon y, en su caso

de desmontaje.

3.- En evitacidon de los riesgos de atrapamiento por o entre objetos en zanjas vy
excavaciones, el empresario contratista principal deberd acreditar técnicamente
(mediante calculo justificativo) la estabilidad de los taludes de zanjas y excavaciones
de todo tipo. La acreditacion de tal estabilidad deberd acompanarse por la adopcidn
de medidas preventivas tales como entibaciones, tendido de taludes, bermas... En todo

caso, en todo talud practicado en obra, deberd existir un estudio técnico del

empresario contratista en el que se avale la estabilidad del mismo en todas sus fases

y estados.

4.- En previsidn de riesgos de atropello, y sin perjuicio de lo establecido con caracter
minimo en las prescripciones particulares del presente Estudio, el empresario
contratista principal deberd definir en su plan de seguridad los medios técnicos vy
organizativos que minimicen la afeccién que la circulacion de mdaquinas y equipos
provoque sobre los trabajadores. Asi, con cardcter general, se deberd definir e
implantar en obra un procedimiento que ordene el trafico en la obra de forma que no
sblo se separe el trafico rodado del de personas, sino que evite las posibles
interferencias y eventuales colisiones entre los propios vehiculos y mdaquinas de la
obra. Ademads, deberd definir un procedimiento para la colocacién y retirada de las

senales en calzada.

5.- En previsidn de afecciones a terceros a la obra, el empresario contratista principal
concretard en su plan de seguridad las medidas técnicas, preventivas y organizativas
para evitar que la ejecuciéon de las obras afecte a terceros a la obra. Asi, y sin perjuicio
de lo establecido en las prescripciones particulares del presente Estudio, el empresario
deberd establecer sistemas que eviten el acceso a la obra de personal no autorizado
(sistemas de control de accesos, vallado continuo de toda la obra..) y que impidan

afecciones al entorno.

Los conductores de vehiculos estardn en posesion del permiso de conduccion

correspondiente y harén uso en todo momento del cinturén de seguridad.

Los trabajadores portardn prendas de seguridad de alta visibilidad, botas de seguridad

y casco de proteccion.
No se permitird permanecer en el radio de accidn de la maquinaria.

Las grbas o camiones grda deberdn ser utilizadas Gnicamente por personal con

formacién adecuada, capacitado y autorizado por la empresa propietaria. Los
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conductores y ocupantes de los vehiculos hardn uso del cinturén de seguridad en todo

momento.

Todos los vehiculos-via dispondrén para su trabajo de la correspondiente certificacion

y autorizacion para circular por la via.

La maquinaria y equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas que
desplacen puedan suponer un riesgo, en las condiciones de uso previstas, deberdn ir
provistos de una sefializacién aclstica de advertencia para la seguridad de los

trabajadores situados en sus proximidades.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga méaxima admisible, que

llevan escrita de forma legible.

Todos los vehiculos serdn revisados periddicamente en especial en los érganos de
accionamiento neumdatico, quedando reflejados en el libro de mantenimiento y el
Certificado que acredite su revisidn por un taller cualificado mantenimiento con ITV en

vigor.

Los vehiculos irdn dotados de bocina automatica de marcha atrds y deberdn respetar

la seAalizacion y normas de tréfico.
Los vehiculos irGn dotados con un extintor manual y un botiquin portatil.

Se prohibe el transporte de personal fuera de las cabinas de conduccién y/o en
ndmero superior a los asientos existentes en el interior. Asimismo, se prohibe el transito

de personal por elementos inestables de la carga del camidn.

Los caminos de acceso de vehiculos al drea de trabajo serdn independientes de los
accesos de peatones. Se deberdn senalizar y respetar las distancias de seguridad
gdlibos de las vias. Cuando estos accesos sean comunes, se delimitard por medio de

vallas, aceras o medios equivalentes.

Se establecerd en la obra una regulacién del trafico de maquinaria y camiones para

evitar accidentes durante la carga y descarga, asi como en los desplazamientos.

En todos los trabajos que se realicen en alturg, el trabajador estard permanentemente
sujeto y cuando ésta sea superior a 2 metros se utilizard arnés de seguridad y sistema

anticaidas.

Asi mismo se asegurard la resistencia y se certificard que se han montado
correctamente, de la misma forma que se hace para los elementos auxiliares como
andamios. Ademds, deberd establecerse un protocolo de emergencia para un posible

rescate de un trabajador que quedard colgado del arnés antidgcida.

Todos los trabajos sobre castillete se deberdn realizar desde el interior de la plataforma
con las barandillas extendidas, prohibiéndose el uso de tablones y otros materiales

como plataformas de trabajo.

No se permitird el transporte de personas en las plataformas de trabajo, sélo se
permanecerd en ellas durante la ejecucidn de los trabajos, y los operarios se situardn
de cara al sentido de desplazamiento del vehiculo y se garantizard la comunicacion

con el conductor del mismo.

Las herramientas que se utilicen en altura irdn siempre atadas a cinturdn

portaherramientas o dentro de las bolsas portaherramientas.

Se evitardn en lo posible trabajos simultédneos en el mismo vertical, disponiéndose (de
realizarse) las medidas de proteccidén necesarias para eliminar los riesgos causados
por la simultaneidad. En particular, los operarios situados en el mismo vertical deberdn

estar advertidos de esa circunstancia.

Las zonas de paso estardn limpias de restos de materiales y de los mismos acopios,

deberdn ser evidentes y definidas, sefializindolas si fuera preciso.

Obligatoriomente a la finalizacién de cada jornada se dejardn las vias limpias vy

expeditas para la circulacion.

Durante la realizacién de trabajos nocturnos se iluminardn las zonas de trabajo y de

desplazamientos.
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Se pondrdn todas las medidas necesarias para evitar incendios y su propagacion,
especialmente cuando se utilicen mdquinas de soldar y radiales. La forma serd
mediante pantallas de proteccion, cortafuegos, agua, etc., u otras medidas previas al

comienzo de los trabajos.

En el caso de la presencia de lineas eléctricas préxima a los trabajos, se seguird lo
dispuesto en el RD 614/2001 de trabajos sin tensién en proximidad de electrificaciones

en tension.

A criterio del responsable de los trabajos, las actividades de su personal serdn
suspendidas cuando las condiciones meteoroldgicas incidan negativamente en la

seguridad de los trabajadores.

7.4 RIESGOS FiSICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS

7.4.1 RIESGOS FISICOS

RUIDO

El sonido consiste en un movimiento ondulatorio producido en un medio eldstico por
una fuente de vibracién. La onda es de tipo longitudinal cuando el medio eldstico en
que se propaga el sonido es el aire y se regenera por variaciones de la presiéon

atmosférica por, sobre y bajo el valor normal, originadas por la fuente de vibracion.

La velocidad de propagacion del sonido en el aire a 0 °C es de 331 metros por segundo
y varia aproximadamente a razén de 0.65 metros por segundo por cada °C de cambio

en la temperatura.

Existe un limite de tolerancia del oido humano. Entre 100-120 db, el ruido se hace
inconfortable. A las 130 db se sienten crujidos; de 130 a 140 db, la sensacidn se hace
dolorosa y a los 160 db el efecto es devastador. Esta tolerancia no depende mucho de
la frecuencia, aunque las altas frecuencias producen las sensaciones mas

desagradables.
Los efectos del ruido en el hombre se clasifican en los siguientes:

1) Efectos sobre mecanismo auditivo.

2) Efectos generales.
Los efectos sobre el mecanismo auditivo pueden clasificarse de la siguiente forma:

a) Debidos a un ruido repentino e intenso.

b) Debidos a un ruido continuo.

Los efectos de un ruido repentino e intenso, corrientemente se deben a explosiones o
detonaciones, cuyas ondas de presiéon rompen el timpano y dafan, incluso, la cadena
de huesillos; la lesion resultante del oido interno es de tipo leve o moderado. El desgarro
timpdnico se cura generalmente sin dejar alteraciones, pero si la restitucion no tiene

lugar, puede desarrollarse una alteraciéon permanente. Los ruidos esporddicos, pero
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intensos de la industria metaldrgica pueden compararse por sus efectos, a pequenas

detonaciones.

Los efectos de una exposicion continuag, en el mecanismo conductor puede ocasionar
la fatiga del sistema osteomuscular del oido medio, permitiendo pasar al oido mas
energia de la que puede resistir el drgano de corti. A esta fase de fatiga sigue la vuelta
al nivel normal de sensibilidad. De esta manera el érgano de corti estd en un continuo

estado de fatiga y recuperacion.

Esta recuperacion puede presentarse en el momento en que cesa la exposicién al
ruido, o después de minutos, horas o dias. Con la exposicién continua, poco a poco se
van destruyendo las células ciliadas de la membrana basilar, proceso que no tiene
reparacion y es por tanto permanente; es por estas razones que el ruido continuo es

mds nocivo que el intermitente.
Existen, ademdas, otros efectos del ruido, a parte de la pérdida de audicion:

e Trastornos sobre el aparato digestivo.

e Trastornos respiratorios.

e Alteraciones en la funcion visual.

e Trastornos cardiovasculares: tensidn y frecuencia cardiaca.

e Trastorno del sueno, irritabilidad y cansancio.

Los estudios de ruidos que se presentan en la practica son por lo general de tres tipos

diferentes:

¢ Investigaciones Sumarias para una primera aproximacion a un problema dado.
Con este objeto se utilizan instrumentos simples, de sensibilidad limitada.

e Estudio de las Caracteristicas del ruido para determinar sus posibles efectos
nocivos. Los instrumentos requeridos para este tipo de trabajo son el
decibelimetro y el analizador de bandas de octavas.

e Estudios de Investigacion o con fines de control del ruido. Se requieren en este

caso, ademds del decibelimetro y analizador de bandas, otros equipos e

instrumentos accesorios segln la naturaleza de los factores que se desean
precisar, especialmente si se trata de un estudio exhaustivo de la fuente de

ruido.

Ademads de esto se debe evaluar el riesgo del ruido, y para esto se requieren tres tipos

de informacion:

1. Niveles de ruido de una planta y maquinaria.
2. El modelo de exposicién de todas las personas afectadas por el ruido.

3. Cantidad de personas que se encuentran en los distintos niveles de exposicion.
PRESIONES

Las variaciones de la presidon atmosférica no tienen importancia en la mayoria de las
cosas. No existe ninguna explotacién industrial a grandes alturas que produzcan
disturbios entre los trabajadores, ni minas suficientemente profundas para que la
presién del aire pueda incomodar a los obreros. Sin embargo, esta cuestion presenta

algun interés en la construccion de puentes y perforaciones por debajo de agua.

Actualmente se emplea un sistema autdbnomo de respiracion; el buzo lleva consigo el
aire a presion en botellas metdlicas, pero tiene el inconveniente del peso del equipo y
de la poca duracién de la reserva del aire. La experiencia ha demostrado que se puede
trabajar confortablemente hasta una profundidad de 20 metros, ya que a

profundidades mayores se sienten molestias.

Como ya se sabe el aire comprimido es empleado en diversos aparatos para efectuar
trabajos bajo el agua, en los cuales la presién del aire es elevada para que pueda
equilibrar la presidn del liquido. Uno de los aparatos mds usados para trabajar bajo el
agua son las llamadas "Escafandras, que reciben el aire del exterior a través de una
valvula de seguridad colocada en el casco metdlico, por intermedio de un tubo flexible

conectado a una bomba.
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La presién del aire en el interior del casco es siempre igual o superior a la presién del
agua. Cualquiera que sea la profundidad lograda, la cantidad de aire requerida por el

buzo debe ser aumentada en proporcién al aumento de presion.
TEMPERATURA

Existen cargos cuyo sitio de trabajo se caracteriza por elevadas temperaturas, como
en el caso de proximidad de hornos siderargicos, de cerdmica y forjas, donde el

ocupante del cargo debe vestir ropas adecuadas para proteger su salud.

En el otro extremo, existen cargos cuyo sitio de trabajo exige temperaturas muy bajas,
como en el caso de los frigorificos que requieren trajes de proteccion adecuados. En
estos casos extremos, la insalubridad constituye la caracteristica principal de estos

ambientes de trabajo.

La maquina humana funciona mejor a la temperatura normal del cuerpo la cual es
alrededor de 37.0 grados centigrados. Sin embargo, el trabajo muscular produce calor
y éste tiene que ser disipado para mantener, tal temperatura normal. Cuando la
temperatura del ambiente estd por debajo de la del cuerpo, se pierde cierta cantidad
de calor por conduccidn, conveccion y radiacion, y la parte en exceso por evaporaciéon
del sudor y exhalacién de vapor de agua. La temperatura del cuerpo permanece
constante cuando estos procesos compensan al calor producido por el metabolismo

normal y por esfuerzo muscular.

Cuando la temperatura ambiente se vuelve mads alta que la del cuerpo aumenta el
valor por conveccién, conduccion y radiacion, ademads del producido por el trabajo
muscular y éste debe disiparse mediante la evaporacion que produce enfriamiento. A
fin de que ello ocurraq, la velocidad de transpiracion se incrementa y la vasodilatacion
de la piel permite que gran cantidad de sangre llegue a la superficie del cuerpo, donde

pierde calor.

En consecuencia, para el mismo trabajo, el ritmo cardiaco se hace progresivamente

mas rdpido a medida que la temperatura aumenta, la carga sobre el sistema

cardiovascular se vuelve mds pesadaq, la fatiga aparece pronto y el cansancio se siente

con mayor rapidez.

Se ha observado que el cambio en el ritmo cardiaco y en la temperatura del cuerpo de
una estimacion satisfactoria del gasto fisioldgico que se requiere para realizar un

trabajo que involucre actividad muscular, exposicién al calor o ambos.

Cambios similares ocurren cuando la temperatura aumenta debido al cambio de
estacion. Para una carga constante de trabajo, la temperatura del cuerpo también
aumenta con la temperatura ambiental y con la duracién de la exposicion al calor. La
combinacion de carga de trabajo y aumento de calor puede transformar una
ocupacion facil a bajas temperaturas en un trabajo extremadamente duro y tedioso a

temperaturas altas.
ILUMINACION

Cantidad de luminosidad que se presenta en el sitio de trabajo del empleado. No se
trata de iluminacion general sino de la cantidad de luz en el punto focal del trabajo. De
este modo, los estdndares de iluminacién se establecen de acuerdo con el tipo de
tarea visual que el empleado debe ejecutar: cuanto mayor sea la concentracion visual
del empleado en detalles y minucias, mds necesaria serd la luminosidad en el punto

focal del trabajo.

La iluminacidn deficiente ocasiona fatiga a los ojos, perjudica el sistema nervioso,
ayuda a la deficiente calidad del trabajo y es responsable de una buena parte de los

accidentes de trabajo.

El higienista industrial debe poner su interés en aquellos factores de la iluminacidén que
facilitan la realizacion de las tareas visuales; algunos de estos conceptos son: Agudeza
visual; Dimensiones del objeto; Contraste; Resplandor; Velocidad de percepcidn: color,

brillo y parpadeo.

La agudeza visual es la capacidad para ver.- Como los ojos son érganos del cuerpo,

esa capacidad estd relacionada con las caracteristicas estructurales y la condicidn
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fisica de esos érganos y asi como las personas difiere en peso, estatura y fuerza fisica,
en igual forma difieren de su habilidad para ver. Por lo general disminuye por uso
prolongado, por esfuerzos arduos o por uso en condiciones inferiores alas éptimas. Los
resultados de esos esfuerzos se pueden limitar a fatigas o pueden presentarse dafios

mds serios.

La agudeza visual de un individuo disminuye con la edad, cuando otros factores se
mantienen iguales, y esto se puede contrabalancear, en gran parte, suministrando
iluminacion adicional. No debe deducirse, sin embargo, que un aumento progresivo en
la cantidad de iluminacién dé siempre, como resultado, mejores ejecuciones visuales;
la experiencia ha demostrado que, para determinadas tareas visuales, ciertos niveles
de iluminacidén se pueden considerar como criticos y que un aumento en la intensidad

conduce a una mejor ejecucion, como una diferencia importante.

Los factores econdmicos que incluyan para que se suministren niveles mds altos de
iluminacién, sobre aquellos necesarios, se puede considerar mds bien como de lujo
que como una necesidad y, en algunos casos, la sobre iluminacién puede constituir un
verdadero problema que se pone en evidencia por fatigas visuales y sintomas

similares.

Las recomendaciones de iluminacion en aulas son de 300 a 700 luxes, para que no
reflejen se puede controlar con un redstato. Existen areas que por el tipo de actividad
que se realiza, se requiere una agudeza visual alta y una sensibilidad al contraste

necesita altos niveles de iluminacion.
Un sistema de iluminacidon debe cumplir los siguientes requisitos:

e Ser suficiente, de modo que cada bombilla o fuente luminosa proporcione la
cantidad de luz necesaria para cada tipo de trabajo.

o Estar constante y uniformemente distribuido para evitar la fatiga de los ojos, que
deben acomodarse a la intensidad variable de la luz. Deben evitarse contrastes

violentos de luz y sombra, y las oposiciones de claro y oscuro.

CLASE LUMENES

Tareas visuales variables y sencillas 250 a 500

Observaciéon continua de detalles 500 a 1000

Tareas visuales continuas y de precisién 1000 a 2000

Trabajos muy delicados y de detalles + de 2000
La distribucidn de luz puede ser:

¢ lluminacidn directa. La luz incide directamente sobre la superficie iluminada. Es
la més econdmica y la mds utilizada para grandes espacios.

e lluminacion Indirecta. La luz incide sobre la superficie que va a ser iluminada
mediante la reflexion en paredes y techos. Es la mds costosa. La luz queda oculta
a la vista por algunos dispositivos con pantallas opacas.

e lluminacion Semi-indirecta. Combina los dos tipos anteriores con el uso de
bombillas traslUcidas para reflejar la luz en el techo y en las partes superiores de
las paredes, que la transmiten a la superficie que va a ser iluminada
(iluminacién indirecta). De igual manera, las bombillas emiten cierta cantidad
de luz directa (iluminacion directa); por tanto, existen dos efectos luminosos.

¢ lluminacioén Semidirecta. La mayor parte de la luz incide de manera directa con
la superficie que va a ser iluminada (iluminacion directa), y cierta cantidad de
luz la reflejan las paredes y el techo.

e Estar colocada de manera que no encandile ni produzca fatiga a la vista, debida

a las constantes acomodaciones.

Para adecuar el namero, distribucién y la potencia de las fuentes luminosas a las

exigencias visuales de la tareq, se ha de tener en cuenta la edad del observador.
Establecer programas de mantenimiento preventivo que contemplen:

e El cambio de luces fundidas o agotadas.

e Lalimpieza de luces, las luminancias, las paredes y el techo.
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El nivel de iluminacidn es la cantidad de luz que recibe cada unidad de superficie, y su

medida es el Lux.

La luminancia es la cantidad de luz devuelta por cada unidad de superficie. Es decir, la
relacion entre el flujo de luz y la superficie a iluminar. La unidad de medida es la candela

(cd) por unidad de superficie (m2).

La iluminacidn en las escuelas de acuerdo a la actividad que se realice:

e Actividades con exigencia visual baja 100 Lux.
e Actividades con exigencia visual moderada 200 Lux.
e Actividades con exigencia visual elevada 500 Lux.
e Actividades con exigencia visual muy elevada 1.000 Lux.
o Areas locales de uso ocasional 50 Lux.
e Areas locales de uso habitual 100 Lux.
e Vias de circulacién de uso ocasional 25 Lux.
e Vias de circulacién de uso habitual .50 Lux.

Estos son valores de referencia, por debajo de ellos no se debe trabajar, y en
situaciones que lo requieran, por el riesgo que entrafien, deben aumentarse e incluso

duplicarse.
VIBRACIONES

Las vibraciones se definen como el movimiento oscilante que hace una particula
alrededor de un punto fijo. Este movimiento, puede ser regular en direccién, frecuencia

y/o intensidad, o bien aleatorio, que es lo mds corriente.

Serd frecuente encontrar un foco que genere, a la vez, ruido y vibraciones. Los efectos
que pueden causar son distintos, ya que el primero centra su accién en una zona
especifica: El Oido, y las vibraciones afectan a zonas extensas del cuerpo, incluso a su

totalidad, originando respuestas no especificas en la mayoria los casos.

Los trabajadores ferroviarios sufren diariamente una prolongada exposicidn a las

vibraciones que produce el ferrocarril, que si bien son de muy baja frecuencia no dejan

por ello de ser un tipo de vibracion. Este tipo de vibracién no tiene efectos demasiados

perniciosos, lo mds comun es que se produzcan mareos en los ho acostumbrados.

En funcidn de la frecuencia del movimiento oscilatorio y de la intensidad, la vibracion
puede causar sensaciones muy diversas que irian desde la simple desconfort, hasta
alteraciones graves de la salud, pasando por la interferencia en la ejecucién de ciertas
tareas como la lecturq, la pérdida de precisidn al ejecutar ciertos movimientos o la

pérdida de rendimiento a causa de la fatiga.

Podemos dividir la exposicion alas vibraciones en dos categorias en funcion de la parte

del cuerpo humano que reciban directamente las vibraciones. Asi tendremos:

Las partes del cuerpo mds afectadas son el segmento mano-brazo, cuando se habla

de vibraciones parciales. También hay vibraciones globales de todo el cuerpo.

1. Vibraciones Mano-Brazo (vibraciones parcioles): A menudo son el resultado del
contacto de los dedos o la mano con algin elemento vibrante (por ejemplo: una
empufiadura de herramienta portdtil, un objeto que se mantenga contra una
superficie moévil o un ando de una maquina). Los efectos adversos se manifiestan
normalmente en la zona de contacto con la fuente vibracidn, pero también puede

existir una transmision importante al resto del cuerpo.

2. Vibraciones Globales (vibraciones en todo el cuerpo): La transmisién de vibraciones
al cuerpo y los efectos sobre el mismo dependen mucho de la postura y no todos los
individuos presentan la misma sensibilidad, es decir, la exposicion a vibraciones puede

no tener las mismas consecuencias en todas las situaciones.
Los efectos mdas usuales son:

e Traumatismos en la columna vertebral.
e Dolores abdominales y digestivos.

e Problemas de equilibrio.

e Dolores de cabeza.

e Trastornos visuales.
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RADIACIONES IONIZANTES Y NO IONIZANTES

Las radiaciones pueden ser definidas en general, como una forma de transmision
espacial de la energia. Dicha transmisibn se efectia mediante ondas

electromagnéticas o particulas materiales emitidas por dtomos inestables.
RADIACIONES NO IONIZANTES

Al conjunto de radiaciones No lonizantes se les llama espectro electromagnético.

Ordenado de mayor a menor energia se pueden resumir los diferentes tipos de ondas

electromagnéticas de la siguiente forma:

e Campos eléctricos y magnéticos estaticos.

e Ondas electromagnéticas de baja, muy baja y de radio frecuencia.
e Microondas (MO).

 Infrarrojos (IR).

e Luz Visible.

e Ultravioleta (UV).

Los efectos de las radiaciones no ionizados sobre el organismo son de distinta
naturaleza en funcién de la frecuencia. Los del microondas son especialmente
peligrosos por los efectos sobre la salud derivados de la gran capacidad de calentar

que tienen.
RIESGOS Y EFECTOS PARA LA SALUD

Las conclusiones de los diferentes estudios consultados no establecen causalidad
entre la exposicidon a campos electromagnéticos, dentro de los niveles recomendados
y los efectos adversos para la salud humana, pero si recomiendan, de igual modo,
fomentar el control sanitario y la vigilancia epidemiolégica de la exposicién, con el fin

de evaluar posibles efectos a medio y largo plazo de los campos electromagnéticos.

Normativas europeas sefalan el riesgo de las radiaciones electromagnéticas no
ionizantes en las trabajadoras embarazadas: “No puede excluirse la posibilidad de que

la exposicion electromagnética, incluida la vinculada a los tratamientos por onda corta

pueda aumentar el riesgo para el feto”, aconsejando reducir al minimo la exposicion

mediante la adopcién de medidas de salud y seguridad.

De cualquier forma y ante la falta de estudios especificos en la materia deberia tenerse
en cuenta el principio de precaucién, que es un concepto que respalda la adopcidn de
medidas protectoras cuando no existe certeza cientifica de las consecuencias y

efectos para la salud y el medio ambiente.

Los riesgos laborales de las radiaciones no ionizantes generalmente estdn
relacionados con la intensidad y la frecuencia (tipo) de la radiacién, asi como por
ciertas caracteristicas personales o circunstancias individuales (por ejemplo, la mayor
penetracion de los rayos UV en pieles menos pigmentadas, portadores de

marcapasos, embarazadas, trabajadores con estados febriles..)

EFECTOS DE DIFERENTES RADIACIONES:

RADIACION UV

Es la radiacién electromagnética comprendida entre los 15 nandémetros (nm) (donde

limita con los rayos X) y los 400 nm (en el limite con la luz visible).

Es producida de manera natural por el sol y artificialmente por tubos fluorescentes,
ldmparas de descarga (como las de vapor de mercurio), arcos eléctricos, arcos de

soldadura...
Con diversos efectos para la salud:

e Pigmentacion de la piel.
e Eritemas en la piel.

e Hiperplasia epidérmica.
e Fotoqueratitis de ojos.

e Queratoconjuntivitis.

e Cataratas.

e Fotofobia.

e Envejecimiento prematuro de la piel.
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e Quemaduras.

e Aumento del riesgo de sufrir cdncer de piel.
RADIACION LUMINOSA INTENSA (LUZ VISIBLE)
Se denomina visible porque es el rango del espectro electromagnético que el ojo

humano puede percibir, correspondiendo al rango de longitudes de onda que va

desde los 360-400 nm a los 700-780 nm, dependiendo de la persona.

Se producen estas radiaciones por el sol, ldmparas incandescentes, tubos

fluorescentes, arcos eléctricos, etc., pudiendo causar efectos para la salud como:

e Danos o lesiones térmicas en la retina.

e Lesiones fotoquimicas en la retina por exposicion cronica a la luz.
MICROONDAS Y RADIOFRECUENCIAS

Sus longitudes de onda van desde Imm a Im aproximadamente, empledndose en el
calentamiento por induccidn, calentamiento dieléctrico, en sistemas de comunicacion

y en aplicaciones médicas como la resonancia magnética.

Sus efectos bioldgicos dependen de la capacidad de absorcidn de la materia y de las

intensidades de los campos eléctricos y magnéticos que se producen en su interior.

El efecto principal es el aumento de la temperatura corporal. Los efectos bioldégicos

exactos de las microondas de bajos niveles no son conocidos.
RADIACION LASER

Corresponde a la radiacion electromagnética en el intervalo de longitudes de onda
entre 200 nm y 1 nm y tiene multiples aplicaciones que van desde el sector industrial
(para realizar cortes, taladros, alinear piezas, etc.), la investigacion cientifica, las
comunicaciones, la tecnologia militar o la medicina (soldar y cauterizar tejidos, soldar

la reting, reparar lesiones, pruebas de laboratorio, fisioterapia, etc.).

Los riesgos de la radiacion laser estan practicamente limitados a los ojos, variando los

efectos adversos en las diferentes regiones espectrales. Otro riesgo posible es el de

inhalacion de productos liberados como resultado de la accién quirdrgica del Iaser, o

de toxicos producidos por la combustidn de materiales inflamables.
TEMPERATURAS EXTREMAS (FRIO, CALOR)

El hombre necesita mantener una temperatura interna constante para desarrollar la
vida normal. Para ello posee mecanismos fisioldgicos que hacen que ésta se

establezca a cierto nivel, 37 °C, y permanezca constante.
Las variables que interviene en la sensacion de confort son:

¢ El nivel de activacion.

e Las caracteristicas del vestido.
e Latemperatura seca.

e La humedad relativa.

e Latemperatura radiante media.

e Lavelocidad del aire.

Mediante la actividad fisica el ser humano genera calor, en funcién de la intensidad de

la actividad. La magnitud del calor serG mayor o menor.

Para evitar que la acumulacién de calor producido por el cuerpo y/o ganado del

ambiente descompense la temperatura interna hay mecanismos fisicos y fisioldgicos.
Los mecanismos fisicos son los siguientes:

e Radicacion.
e Conduccion.
e Conveccion.

e Evaporacion.
Los mecanismos fisiolégicos:

e Ante el frio: reduccién del flujo sanguineo e incremento de la actividad fisica.
e Ante el calor: aumento del sudor y del flujo sanguineo y la disminucion de la

actividad fisica.
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Las relaciones del ser humano con el ambiente térmico definen una escala de
sensaciones que varian del calor al frio, pasando por una zona que se puede calificar

como térmicamente confortable.
Los efectos a exposiciones a ambientes calurosos mds importantes son:

e Elgolpe de calor.
e Desmayo.
e Deshidratacién.

e Agotamiento.
En cambio, los efectos de los ambientes muy frios son:

e La hipotermia.

e Lacongelacion.
RADIACION INFRARROJA Y ULTRAVIOLETA

Radiaciones Infrarrojas o Térmicas: Estos rayos son visibles pero su longitud de onda
estd comprendida entre 8,000 Angstroms; y 0.3 MM. Un cuerpo sometido al calor (mas
de 500 °C) emite radiaciones térmicas, las cuales se pueden hacer visibles una vez que
la temperatura del cuerpo es suficientemente alta. Debemos precisar que estos rayos
no son los Unicos productores de efectos caldricos. Sabemos que los cuerpos calientes,
emiten un madximo de infrarrojos; sin embargo, todas las radiaciones pueden

transformarse en calor cuando son absorbidas.

Justamente a causa de su gran longitud de onda, estas radiaciones son un poco
enérgicas y, por tanto, poco penetrantes. Desde el punto de vista biolégico, sélo la piel
y superficies externas del cuerpo se ven afectadas por la radiacién infrarroja.
Particularmente sensible es la cérnea del ojo, pudiendo llegar a producirse cataratas.

Antiguamente, se considerd dicha enfermedad como tipica de los sopladores de vidrio.

Las personas expuestas a radiaciéon infrarroja de alta intensidad deben proteger la

vista mediante un tipo de anteojos especialmente disefado para esta forma de

radiaciéon y el cuerpo mediante vestimentas que tiene la propiedad de disipar

eficazmente el calor.

Las radiaciones infrarrojas se encuentran en algunas exposiciones como, por ejemplo,
la soldadura al oxiacetileno y eléctrica, la operacion de hornos eléctricos, de cupula y

la colada de metal fundido, el soplado de vidrio, etc.

Radiaciones Ultravioleta: En la escala de radiaciones, los rayos ultravioletas se colocan
inmediatamente después de las radiaciones visibles, en una longitud de onda
comprendida entre 4,000 Angstroms y unos 100 Angstroms. Las radiaciones
ultravioletas son mds energéticas que la radiacidon infrarroja y la luz visible.
Naturalmente, recibimos luz ultravioleta del sol y artificialmente se produce tal
radiacion en las ldmparas germicidas, aparatos médicos y de investigacion, equipos

de soldaduraq, etc.

Sus efectos biolégicos son de mayor significacidn que en el caso de la luz infrarroja. La
piel y los ojos deben protegerse contra una exposiciébn excesiva. Los obreros mas
expuestos son los que trabajan al aire libre bajo el sol y en las operaciones de
soldadura de arco. La accién de las radiaciones ultravioleta sobre la piel es progresiva,

produciendo quemaduras que se conocen con el nombre de "Efecto Eritémico”.

Muchos de los casos de cdncer en la piel se atribuyen a excesiva exposicion a la
radiacion ultravioleta solar. Los rayos ultravioletas son facilmente absorbidos por las
células del organismo y su accién es esencialmente superficial. Ellos favorecen la

formacién de Vitamina D.

El efecto Eritémico se puede medir tomando como base arbitraria el enrojecimiento de
la piel, apenas perceptible, que se denomina "Eritema Minimo Perceptible” (EMP). La piel
puede protegerse mediante lociones o cremas que absorben las radiaciones de las
longitudes de onda que producen quemaduras. Los ojos deben protegerse mediante

cristales oscuros que absorben preferentemente las radiaciones mds nocivas.
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MEDIDAS DE PROTECCION

Las medidas de proteccion y control de trabajos con radiaciones no ionizantes son

bdsica y fundamentalmente las siguientes:

e Funcionamiento de los equipos sbélo durante el tiempo de duracidén del
tratamiento (desenchufar y no dejar en stand-by), ya que los niveles de
radiacion en los puestos de trabajo son mayores cuando no existe aplicacion al
paciente.

e Reduccién de la densidad de potencia de la radiacion (no poner nunca las
potencias méximas), eligiendo la intensidad mas baja de funcionamiento del
aparato sin que ello afecte a la dosis que debe recibir cada paciente.

e Aumento de la distancia de seguridad de los profesionales hasta la finalizacion
del tratamiento (la intensidad de la radiacién disminuye de forma inversamente
proporcional al cuadrado de la distancia)

e Reduccidén del tiempo de exposicion de los trabajadores y trabajadoras
mediante la rotacidn de los profesionales que aplican las radiaciones a los
pacientes, evitando la exposiciéon de aquéllos y aquéllas a los que no se les
puede garantizar total seguridad por sus circunstancias individuales
(embarazadas, portadores de marcapasos, trabajadores y trabajadoras con
estados febriles o con terapias con fGrmacos termorreguladores)

e Instalacién del equipo en un lugar lejano a fuentes de calor (estufas, radiadores,
o emisores de aire caliente), evitando la exposicién a la luz directa del sol, el
polvo, la humedad y las vibraciones o choques violentos.

e Readlizacidn del mantenimiento, revisiones y reparaciones de los equipos por
personal autorizado, en las fechas establecidas por el fabricante. Registro de las
operaciones efectuadas.

e Control sanitario y vigilancia epidemiolégica de la exposicidén, con el fin de
evaluar posibles efectos a medio y largo plazo de los campos

electromagnéticos.

Separacién de los equipos, en la medida de lo posible, ya que debido al espacio
del que normalmente se dispone, es frecuente que los equipos de terapia de
onda corta y de microondas se hallen localizados en compartimentos
adyacentes, de forma que la presencia de ambas es simultdneaq, lo que debe
tenerse en cuenta en las posibles valoraciones e interferencias.

Colocacién de pantallas metdlicas conectadas equipotencialmente a tierrq,
con el fin de que la energia que transporta la radiacién pueda ser absorbida por
éstas.

Colocacién de sefiales que adviertan de la existencia de campos y ondas
electromagnéticas, segun el R.D. 485/1997 de disposiciones minimas en materia
de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Uso de equipos de proteccién personal: gafas, guantes y trajes absorbentes.

7.4.2 RIESGOS QUIMICOS

Las sustancias quimicas estdn presentes en la actividad diaria. El almacenamiento,

manipulacién y gestion de sus residuos conllevan mudaltiples riesgos que pueden

afectar gravemente a la salud de los trabajadores y trabajadoras.

SUSTANCIAS QUIMICAS

Agente quimico: La Directiva 98/24/CE define agente quimico como todo
elemento o compuesto quimico, por si solo o mezclado, tal como se presenta en
estado natural o es producido, utilizado o vertido, incluido el vertido como
residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional
y se haya comercializado o no.

Agente quimico peligroso: Agente quimico que puede representar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores y trabajadoras debido a sus
propiedades fisicoquimicas, quimicas o toxicolégicas y a la forma en que se

utiliza o se halla presente en el lugar de trabajo.
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EFECTOS EN LA SALUD

La exposicidon a sustancias o productos quimicos peligrosos viene caracterizada por
ser de baja intensidad (bajas concentraciones) pero de larga duraciéon, pudiendo
abarcar incluso toda o gran parte de la vida laboral de un trabajador o de una
trabajadora. Ello motiva que los efectos aparezcan a largo plazo, después de anos o
décadas de exposicion y que su evolucion sea muy lenta (insidiosa), tardando mucho

tiempo en manifestarse los sintomas de la afectacion.

Se trata de enfermedades cronico-degenerativas, con largos periodos de evolucion
(latencia) y que se manifiestan en edades tardias, tales como la encefalopatia toxica

por disolventes o los diferentes canceres por agentes quimicos y sustancias peligrosas.
POLVOS

El problema del polvo es uno de los mds importantes, ya que muchos polvos ejercen
un efecto, de deterioro sobre la salud; y asi aumentar los indices de mortalidad por
tuberculosis y los indices de enfermedades respiratorias. Se sabe que el polvo se
encuentra en todas partes de la atmosfera terrestre, y se considera verdadero que las
personas expuestas a sitios donde existe mucho polvo son menos saludables que los
que no estdn en esas condiciones, por lo que se considera que existen polvos dafinos

y no danfinos.

Existe una clasificacién simple de los polvos, que se basa en el efecto fisiopatolégico

de los polvos y consta de lo siguiente:

e Polvos, como el plomo, que producen intoxicaciones.

e Polvos que pueden producir alergias, tales como la fiebre de heno, asma y
dermattitis.

¢ Polvos de materias orgdnicas, como el almidon.

e Polvos que pueden causar fibrosis pulmonares, como los de silice

e Polvos como los cromatos que ejercen un efecto irritante sobre los pulmones y

pueden producir cancer.

e Polvos que pueden producir fibrosis pulmonares minimas, entre los que se

cuentan los polvos inorgdnicos, como el carbdn, el hierro y el bario.

Se puede decir que los polvos estdn compuestos por particulas sélidas
suficientemente finas para flotar en el aire. Como por ejemplo los producidos por la
Industria que se deben a trituraciones, perforaciones, molidos y dinamitaciones de

rocas.

El polvo es un contaminante particular capaz de producir enfermedades que se
agrupar bajo la denominacidon genérica de neumoconiosis. Esta enfermedad es la
consecuencia de la acumulacién de polvo en los pulmones y de la reaccién de los
tejidos a la presencia de estos cuerpos exégenos. Si se consideran sus efectos sobre el

organismo es clasico diferenciar las particulas en cuatro grandes categorias:
1. Particulas Toxicas.
2. Polvos Alérgicos.
3. Polvos Inertes.
4. Polvos Fibrégenos.

Las particulas téxicas entre las que se pueden citar las de origen metdlico, como
plomo, cadmio, mercurio, arsénico, berilio, etc., capaces de producir una intoxicacién
aguda o cronica por accién especifica sobre ciertos érganos o sistemas vitales. La
rapidez de la manifestacion dependerd en gran parte de la toxicidad especifica de las
particulas, asi como de su solubilidad. Por otra, como la absorcién de una sustancia
depende de la via de entrada en el organismo, muchos toxicos pasardn répidamente
en forma ionizada a la sangre, si su estado de divisidon es adecuado, mientras que si se

detienen en las vias respiratorias superiores la absorcion puede ser mucho mds lenta.

Los polvos alérgicos, de naturaleza muy diversa capaces de producir asma, fiebre,
dermatitis, etc.,, preferentemente en sujetos sensibilizados mientras que otros no

manifiestan reaccidn alguna. Su accién depende, por tanto, mds de la predisposicion
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del individuo, que de las caracteristicas particulares del polvo. En esta categoria se

pueden citar el polen, polvo de maderaq, fibras vegetales o sintéticas, resing, etc.

Los polvos inertes, que al acumularse en los pulmones provocan después de una
exposicion prolongada una reaccién de sobrecarga pulmonar y una disminucion de la
capacidad respiratoria. Su accidn es consecuencia de la obstaculizacion de la difusidn
del oxigeno a través de la membrana pulmonar. Los depdsitos inertes son visibles por
los rayos X si el material es opaco y no predisponen a tuberculosis. Dentro de este
grupo se pueden mencionar: el carbén, abrasivos y compuestos de bario, calcio, hierro

y estano.

Los Polvos fibrégenos, que por un proceso de reaccion bioldgica originan una fibrosis
pulmonar o neumoconiosis evolutiva, detectable por examen radiolégico y que
desarrolla focos tuberculosos preexistentes con extensién al corazén en los estados
avanzados. A esta categoria pertenece el polvo de silice, amianto, silicatos con cuarzo

libre (talco, caolin, feldespato, etc.) y los compuestos de berilio.

Existen igualmente polvos que sin alcanzar las vias respiratorias inferiores pueden
producir una marcada accién irritante de las mucosas. Dentro de esta categoria
merecen gran interés las nieblas dacidas o alcalinas, sin olvidar las sustancias
clasificadas en los apartados precedentes, pero con reconocidas propiedades

cancerigenas (amianto, cromo, particulas radioactivas, etc.).

La exposicidon al polvo no tiene siempre como consecuencia el desarrollo de una
neumoconiosis, ya que esto ocurre solamente en ciertas condiciones, dependiendo,
por una parte, de la naturaleza de las particulas inhaladas, y por otra parte, del
potencial defensivo del organismo en relacién con las caracteristicas anatdmicas y los
mecanismos fisiologicos de defensa, que el aparato respiratorio hace intervenir para

defenderse de la agresion.
VAPORES

Son sustancias en forma gaseosa que normalmente se encuentran en estado liquido

o sblido y que pueden ser tornadas a su estado original mediante un aumento de

presion o disminucidon de la temperatura. El benceno se usa ampliamente en la
industria, en las pinturas para aviones, como disolvente de gomas, resinas, grasas y
hule; en las mezclas de combustibles para motores, en la manufactura de colores de
anilina, del cuerpo artificial y de los cementos de hule, en la extraccion de aceites y

grasas, en la industria de las pinturas y barnices, y para otros muchos propoésitos.

En muchos de los usos del benceno, incluyendo su manufactura, la oportunidad de un
escape como vapor solo puede ser el resultado de un accidente, y en estos casos,
cuando la exposicion es severa, se puede producir una intoxicacion aguda por
benceno. Cuando el benceno se emplea como disolvente, en liquidos para lavado en
seco, 0 como vehiculo para pinturas, se permite que este hidrocarburo se evapore en
la atmosfera del local de trabajo. Si es inadecuada la ventilacion del local, la inhalacion
continua o repetida de los vapores de benceno puede conducir a una intoxicacion

cronica.

Observada clinicamente, la intoxicacion aguda por benceno ofrece tres tipos, segun su

severidad, pero en las tres predomina la accién anestésica.

La inhalacién de muy altas concentraciones de vapor de benceno puede producir un
rapido desarrollo de la insensibilidad, seguida, en breve tiempo, de la muerte por

asfixia.

Con concentraciones algo mads bajas es mds lenta la secuencia de los sucesos y mdas
extensa la demostracion, colapso e insensibilidad; estos sintomas, comunes a todos
los anestésicos, pueden ser sustituidos por una excitacion violenta y presentarse la

muerte, por asfixia, durante la inhalacién de los vapores.

El tercer tipo de intoxicacion es en el que el deceso ocurre después de transcurridas

varias horas o varios dias, sin recuperaciéon del estado de coma.

Al producir intoxicacién crénica, la accién del benceno o de sus productos de oxidaciéon
se concentra, principalmente, en la médula de los huesos, que es el tejido generador

de elementos sanguineos importantes; Glébulos rojos (eritrocitos), Gldbulos blancos
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(leucocitos) y Plaquetas (trombocitos) los cuales son esenciales para la coagulacion
de la sangre; inicialmente el benceno estimula la médula, por lo que hay un aumento
de leucocitos, pero, mediante la exposicién continuada, esta estimulacion da lugar a

una depresidn y se reducen estos elementos en la sangre.

La disminucién es mds constante en los eritrocitos, menos marcada y mds variable en
los leucocitos; cuando es intensa la disminucion de los eritrocitos, se producen los

sintomas tipicos de la anemia, debilidad, pulso rapido y cardialgias.

La disminucién en el nUmero de Leucocitos puede venir acompanada por una menor
resistencia a la infeccién, debilidad y Glceras en la boca y la garganta. La reduccion de
plaquetas conduce a un tiempo mayor de coagulacion de la sangre lo que puede dar
lugar a hemorragias de las membranas mucosas, hemorragias subcutdneas y a otros

signos de purpura.

Cuando se sabe que un empleado tiene sintomas como los mencionados
anteriormente es recomendable la hospitalizacién inmediata para que se le aplique el
tratamiento necesario y asi poder eliminar la posibilidad de una muerte. Por eso es
necesario que se tomen todas las medidas de seguridad para asi poder evitar este

tipo de enfermedades ocupacionales.
Liquipos

La exposicion o el contacto con diversos materiales en estado liquido puede producir,
efecto danfino sobre los individuos; algunos liquidos penetran a través de la piel, llegan
a producir canceres ocupacionales y causan dermatitis. A continuacién, se dan los

factores que influyen en la absorcién a través de la piel:

e La transpiracidén mantenida y continua que se manifiesta en las perspiraciones
alcalinas priva a la piel de su proteccion grasosa y facilita la absorcién a través
de ella.

e Las circunstancias que crean una hiperemia de la piel también fomentan la

absorcion.

e Las sustancias que disuelven las grasas pueden por si mismas entrar en el
cuerpo o crear la oportunidad para que otras sustancias lo hagan.

e Las fricciones a la piel, tales como la aplicacién de unglientos mercuriales,
producen también la absorcion.

e La piel naturalmente grasosa ofrece dificultades adicionales a la entrada de
algunas sustancias.

¢ Cuanto mds joven es la piel mayor es la posibilidad de absorcién a través de
ella, con excepcidn de los anos de la senilidad o la presencia de padecimientos
cutdneos.

e Las interrupciones en el integumento, como las provocadas por dermatitis o
traumas, favorecen la entrada al cuerpo, aunque, en realidad, no constituyen
una verdadera absorcién de la piel.

e La negligencia en evitar el contacto con materiales que pueden penetrar a
través de la piel conduce a la absorcién de téxicos industriales.

e La cataforesis puede hacer que penetren a través de la piel sustancias que de

otra manera no se absorberian.

Existen varias sustancias que son absorbibles cutdneamente y se consideran las

siguientes:

El aceite de anilina Cianuros

e Benceno Cloroformos

e Bencina Compuestos cianégenos

e Bisulfuro de carbono Dimetilanilina

e Tetracloruro de carbono Algunas anilinas
e Formaldehido Gasolina

e Querosina Nafta

e Nitranilina Nitrobenzol

e Fenol Disolvente de Standoz

e Nitroglicerina Tolveno
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e Tricloretileno Aguarrds

e Xileno Tetraetilo de Plomo

En la mayoria de los paises la causa mads frecuente de la dermatosis es el aceite y la
grasa del petrdleo. Estas sustancias no son, necesariamente, irritantes cutdneos mas
poderosos que otros productos quimicos, pero por lo comudn de su uso, ya que todas

las mdaquinas usan lubricantes o aceites de distintas clases.

Existen irritantes primarios en los cuales hay varios dcidos inorgdnicos, dlcalis y sales,
lo mismo que dcidos orgdnicos y anhidridos que se encuentran en estado liquido. Los

irritantes primarios afectan la piel en una o mas de las siguientes formas:

e Los dcidos inorgdnicos, los anhidridos y las sustancias higroscopicas actdan
como agentes deshidratantes.

e Los agentes curtientes y las grasas de los metales pesados precipitan las
proteinas.

e Algunos dcidos orgdnicos y los sulfuros son agentes reductores.

e Los disolventes orgdnicos y los detergentes alcalinos disuelven la grasa y el
colesterol.

e Los dlcalis, jabones y sulfuros disuelven la queratina.
DISOLVENTES

Se puede decir que raras son las actividades humanas en donde los disolventes no son
utilizados de una manera o de otra, por lo que las situaciones de exposicién son

extremadamente diversas.

A pesar de su naturaleza quimica tan diversa, la mayoria de los disolventes posee un
cierto nUmero de propiedades comunes. Asi casi todos son liquidos liposolubles, que
tienen cualidades anestesiantes y actlan sobre los centros nerviosos ricos en lipidos.
Todos actdan localmente sobre la piel. Por otra parte, algunos a causa de su
metabolismo pueden tener una accidon marcada sobre los érganos hematopoyéticos,

mientras que otros pueden considerarse como téxicos hepaticos o renales.

La determinacion de las concentraciones de disolventes en el aire de las dreas donde
se estd manipulando los disolventes, permite una apreciacidn objetiva de la
exposicion, ya que la cantidad de toxico presente en los receptores del organismo
depende necesariomente de la concentracidn de disolvente inhalado. Sin embargo,
aun cuando la concentracién del disolvente en el aire aspirado no alcance los valores
recomendados, la cantidad de téxico acumulada en los sitios de accidon puede ser
suficientemente elevada como para crear una situacion peligrosa. Esto puede suceder
si existen otras vias de absorcidon que la pulmonar, cuando hay una exposicion
simultnea a varios disolventes, o si el trabajo efectuado exige un esfuerzo fisico

particular.

Absorcién de los Disolventes: Los disolventes pueden penetrar en el organismo por
diferentes vias, siendo las mds importantes la Absorcidn Pulmonar, cutdnea vy
gastrointestinal. Esta Gltima, es la forma cldsica de intoxicacion accidental. La mayoria
penetran facilmente a través de la piel. Algunos como el benceno, tolueno, xileno,
sulfuro de carbono y tricloroetileno, lo hacen tan rdpidamente que pueden originar en

un tiempo relativamente corto, dosis peligrosas para el organismo.

La absorcidon pulmonar es la principal via de penetracion. Por medio de la respiracion
el disolvente es transportado a los alvéolos, desde donde por simple difusién pasa a la
sangre atravesando la membrana alveolocapilar. Después el disolvente se distribuye
en la circulacién sanguinea y se va acumulando en los diferentes tejidos del
organismo, en funcién de la liposolubilidad y de la perfusion del 6rgano considerado.
Una parte sufrird una serie de biotransformaciones produciendo diversos metabolitos,
que serdn eliminados sobre todo en la oring, la bilis y los pulmones. Cuando la
exposicion cesq, el disolvente acumulado pasa nuevamente a la circulacién y segin
el porcentaje de metabolizacidn, una parte mds o menos importante serd excretada

en el aire expirado, siguiendo el mismo mecanismo que durante su retencion.

El proceso general depende de un gran ndmero de factores, tanto fisiolégicos,

metabdlicos como fisicoquimicos, que determinan un estado de equilibrio entre cuatro
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compartimientos interdependientes; el de biotransformacion, el receptor que
reacciona con el disolvente o sus metabolitos, el correspondiente a los érganos de

depobsito y el compartimiento de excrecion
OBLIGACIONES DE LA EMPRESA

La normativa especifica en la que se desarrollan los principios preventivos recogidos
en la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales para el riesgo quimico es el Real Decreto
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo.
Las obligaciones de la empresa (Gerencia) que tiene hacia sus trabajadores son:

e Comprobar la existencia de agentes quimicos: Lo primero que debe hacer el
empresario o la empresaria (Gerente) es asegurarse de la existencia o no de
agentes quimicos en el lugar de trabajo y cudles son esos agentes.

e Evaluar el riesgo: Si existen agentes quimicos y no pueden eliminarse, se deberdn
evaluar los riesgos originados por los mismos en cada puesto de trabajo, asi
como elaborar y aplicar la correspondiente planificacion de la actividad
preventiva.

e Eliminar el riesgo: Es la primera obligacion legal del empresario o la empresaria
(Gerente). Casi siempre se puede encontrar una sustancia alternativa o un
proceso diferente que no sea peligroso o presente menos riesgo para la salud
de los trabajadores.

e Reducir el riesgo: Cuando no se puedan eliminar los riesgos, se reducirdn al
minimo aplicando medidas preventivas que incluyan por orden de prioridad:

e Uso de procedimientos de trabajo, equipos, etc., que permitan evitar o reducir al
minimo cualquier contacto que pueda suponer un peligro para la seguridad y
salud del trabajador o trabajadora.

e Medidas de ventilacién, extraccion u otras medidas de proteccidn colectiva, asi

como medidas adecuadas de organizacién del trabajo.

e Cuando las medidas anteriores sean insuficientes y no pueda evitarse la
exposicién por otros medios, aplicar medidas de proteccion individual.

¢ Vigilancia de la salud: Tal y como recogen los articulos 22 de la Ley de Prevencidn
de Riesgos Laborales, el 37 del Reglamento de los Servicios de Prevencion y el 6
del Real Decreto 374/2001, el empresario deberd llevar a cabo una vigilancia de
la salud de los trabajadores expuestas.

e Medidas ante accidentes, incidentes y emergencias: Se deberdn planificar las
actuaciones a realizar en estos casos y adoptar las medidas necesarias para
llevarlas a cabo.

e Formacién e informacion: El empresario o empresaria (Gerente) esté obligado a
informar y formar adecuadamente a sus trabajadores sobre los riesgos en sus
puestos de trabajo, asi como de las medidas preventivas a adoptar en cada
caso. En lo que se refiere al riesgo quimico, el empresario o empresaria (Gerente)
debe proporcionar al trabajador y a la trabajadora los equipos de proteccion
individual (EPIs) reglamentarios, formarles sobre los procedimientos de
manipulacién seguros y tener a disposicion de los trabajadores las fichas de
datos de seguridad de todos los productos quimicos empleados en sus puestos
de trabajo.

e Participacion y seguimiento: Los trabajadores tienen derecho a participar en
todos los aspectos de la prevencién a través de sus representantes. Es esencial
que los delegados y delegadas de prevencion realicen un seguimiento de las
actividades preventivas planteadas por la empresa, de las propuestas

realizadas a la direccion por ellos mismos y del cumplimiento de los acuerdos.
SIMBOLOGIA Y DEFINICIONES

Todas las sustancias se clasificardn, etiquetardn y envasardn segun los criterios del
Reglamento CE n° 1272/2008 sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas (Reglamento CLP) y a partir del 2016, todas las mezclas, quedando
definitivamente derogado y desfasado el Reglamento sobre clasificacién, etiquetado

y envasado de sustancias peligrosas (RD 363/1995).
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A continuacion, se recogen los pictogramas utilizados:

E 0

EXPLOSIVO COMBURENTE GORROSIVO

F+ X

FACILMENTE EXTREMADAENTE ~ NOCIVO
INFLAMABLE INFLAMABLE ~

MUY TOXICO

7.4.3 RIESGOS BIOLOGICOS

El riesgo bioldgico viene condicionado por la exposicidn a los agentes biolégicos:
bacterias (riquetsias, clamidias, legionellas, klebsiellas, micobacterias..), hongos
(aspergillus, candidas, penicillium...), virus (hepatitis B, C, D, E o G, fiebre amiairillg,
sarampién, paperas, VIH, dengue..), pardsitos (leishmania, tenia, echinococcus,
toxoplasma...), esporas, productos de recombinacion, cultivos celulares humanos o de
animales y los agentes biolégicos potencialmente infecciosos que estas células
puedan contener, como priones, ademds de varios tipos de toxinas. Todo lo relativo a
las medidas preventivas especificas y las obligaciones de los empresarios y
empresarias (Gerentes) ante el riesgo biolégico se recogen en el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los y las trabajadoras que, por su

trabajo, estén o puedan estar expuestos a agentes bioldgicos.
CLASIFICACION DE LOS AGENTES BIOLOGICOS

e Grupo 1: Agentes con escasa probabilidad de causar una enfermedad en las
personas.

e Grupo 2: Agentes que pueden causar una enfermedad en el ser humano vy
pueden suponer un peligro para quienes trabajan, siendo poco probable que se
propaguen a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento
eficaz.

e Grupo 3: Agentes que pueden causar una enfermedad grave en las personas y
presentan un serio peligro para quienes trabajan, con riesgo de que se
propaguen a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o
tratamiento eficaz.

e Grupo 4: Agentes que causan una enfermedad grave en el ser humano vy
suponen un serio peligro para quienes trabajan, con muchas probabilidades de
que se propaguen a la colectividad y sin que exista generalmente una profilaxis

o un tratamiento eficaz.
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ViAS DE ENTRADA

Estos agentes pueden penetrar en nuestro organismo a través de diferentes vias:

Respiratoria: los organismos que estdn en el ambiente entran en nuestro cuerpo
cuando respiramos, hablamos, tosemos...

Digestiva: pueden entrar en contacto al comer, beber o por ingestiéon accidental
pasando a la boca, eséfago, estdmago e intestinos.

Dérmica: por contacto con la piel, aumentando la posibilidad de que accedan
cuando presenta heridas o estd mal conservada.

Parenteral: por medio de la sangre o las mucosas: contacto con ojos o boca,

pinchazos, cortes..

OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

Identificar y evaluar periddicamente el riesgo.

Sustituir los agentes bioldgicos por otros que no resulten peligrosos para la
seguridad o salud de quienes trabajan, o lo sean en menor grado.

Reducir el riesgo, si los resultados de la evaluacion pusieran de manifiesto un
riesgo para la seguridad o la salud de los trabajadores y las trabajadoras,
evitando la exposicidn al agente biolégico o reduciéndolo al nivel mdas bajo
posible mediante:

Procedimientos de trabajo adecuados y medidas técnicas apropiadas para
evitar o minimizar la liberacién de agentes bioldgicos en los lugares de trabajo.
Reduccion del ndmero de trabajadores expuestos. - Métodos seguros de
recepcién, manipulacién y transporte de agentes bioldgicos.

Utilizacién de medidas de proteccién colectivas o, en caso de no ser posible, de
proteccidén individual.

Medios seguros para la manipulacion, clasificacion, recogida, almacenamiento,
transporte, tratamiento y eliminacién de residuos.

Adopcién de medidas de higiene que eviten o dificulten la dispersion de los

agentes biologicos fuera del lugar de trabajo.

Senalizacion de peligro bioldgico.

Planificacién previa a la actuacion en caso de accidente.

Verificaciéon, cuando sea posible, de la presencia de agentes bioldgicos fuera de
sus contenedores o envases.

Adoptar medidas higiénicas en todas las actividades en las que exista riesgo
para la salud o seguridad de las personas como consecuencia del trabajo con
agentes bioldgicos:

Prohibir que el personal coma, beba, fume o se maquille en las zonas de trabajo
en las que exista riesgo bioldgico.

Proveer a los y las trabajadoras de prendas de proteccion apropiadas o de otro
tipo de prendas especiales adecuadas.

Disponer de zonas de aseo apropiadas y adecuadas para uso de los
trabajadores, que incluyan productos para la limpieza y lavado ocular y
antiséptico para la piel.

Disponer de un lugar determinado para el correcto almacenamiento de los
equipos de proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su buen
funcionamiento antes y después de cada utilizacion, reparando o sustituyendo
los equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

Especificar los procedimientos de obtencién, manipulacién y procesamiento de
muestras de origen humano o animal.

Los trabajadores dispondrdn, dentro de la jornada laboral, de diez minutos para
su aseo persondl antes de la comida y otros diez minutos antes de abandonar
el trabajo.

El trabajador y la trabajadora, al salir de la zona de trabajo, deberdn quitarse las
ropas de trabajo y los equipos de proteccidon personal que puedan estar
contaminados por agentes bioldgicos, que deberdn guardarse en lugares que
no contengan otras prendas.

El empresario o empresaria (Gerente) se responsabilizard del lavado,

descontaminacién y, en caso necesario, destruccion de la ropa de trabajo y los
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equipos de proteccidbn a que se refiere el apartado anterior, quedando
rigurosamente prohibido que el personal se lleve los mismos a su domicilio para
tal fin. Cuando contratase tales operaciones con empresas idéneas al efecto,
estard en la obligacién de asegurarse de que la ropa y los equipos se envien en
recipientes cerrados y etiquetados con las advertencias precisas.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo
establecidas por la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales no deberd recaer, en
modo alguno, sobre los trabajadores.

Garantizar una adecuada y especifica vigilancia de la salud del personal en
relacion con los riesgos por exposicion a agentes biolégicos, antes de comenzar
a trabaijar, periédicamente, y si existe algun dafio para la salud.

Disponer de toda la documentacién preventiva relacionada con la exposicién a
agentes biolégicos (resultados de la evaluaciéon del riesgo y listado de
trabajadores expuestos a agentes de los grupos 3 y 4), que deberd tener a
disposicion de la autoridad laboral y sanitaria.

Conservar, al menos durante 10 afos después de finalizada la exposicidn, los
historiales médicos y el listado de trabajadores expuestas (en algunos casos el
plazo se amplia a 40 afos)

Notificar a la autoridad laboral el uso de agentes bioldgicos de los grupos 2, 3y
4.

Informar y formar a los trabajadores y a sus representantes (delegados y
delegadas de prevencion), en los siguientes temas: riesgos potenciales para la
salud, precauciones para prevenir la exposicidn, disposiciones en materia de
higiene, utilizacion y empleo de ropa y equipos de proteccion individual y todas
las medidas que deberdn adoptar quienes integran la plantilla en el caso de
incidentes y para la prevencion de éstos.

La empresa (Gerencia) dard instrucciones por escrito en el lugar de trabaijo vy, si
procede, colocard avisos que contengan, como minimo, el procedimiento que

habrd de seguirse en caso de accidente o incidente grave que implique la

manipulacién de un agente biolégico, o en caso de manipulacién de agentes
del grupo 4.

e Laempresa (Gerencia) impartird formacién cuando el trabajador o trabajadora
se incorpore a un puesto de trabajo que suponga contacto con agentes
biolégicos.

¢ Laformacion se adaptard a la aparicidon de nuevos riesgos y su evolucion.

e Laformacion deberd repetirse periddicamente si fuera necesario.

e Consultar a los y las trabajadoras o a sus representantes (delegados y
delegadas de prevencion) y permitir su participacién en todas aquellas
cuestiones relacionadas con la seguridad y la salud en el trabajo. Cabina de

seguridad biolégica de flujo laminar
MEDIDAS PREVENTIVAS: PRECAUCIONES UNIVERSALES

Las denominadas “precauciones universales” constituyen la estrategia fundamental
para la prevencién del riesgo laboral frente a todos los microorganismos vehiculizados
por la sangre. Las personas que integran la plantilla tendrdn que aplicar el principio
fundamental de que todas las muestras deben manipularse como si fueran

infecciosas.

El cumplimiento de una determinada precaucion universal no te exime o no te excluye

de seguir o de realizar las otras. Son precauciones universales:

e Lavacunacién (es una inmunizacién activa)

e Las normas de higiene personal:

a) Cubrir con apésito impermeabile las heridas y lesiones de las manos al iniciar
la actividad laboral. Evitar la exposicién directa cuando existan lesiones que
no se puedan cubrir.

b) No utilizar anillos, pulseras, cadenas ni otras joyas.

c) El lavado de manos debe realizarse al comenzar y al terminar la jornada, y
después de realizar cualquier técnica que pueda implicar el contacto con

material infeccioso. Dicho lavado se realizard con agua y jabdn liquido, salvo
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en situaciones especiales en las que se empleardn sustancias
antimicrobianas. Tras el lavado de las manos, éstas se secardn con toallas de
papel desechables o corriente de aire.

d) No comer, beber, maquillarse ni fumar en el area de trabajo.

e) No realizar pipeteo con la boca.
e Los elementos de proteccién de barrera:

f) Guantes.
g) Mascarillas.
h) Batas.

i) Proteccién ocular.
e El cuidado con los objetos cortantes o punzantes:

j) Tomar precauciones cuando se use material cortante, agujas y jeringas, y
también después de su utilizacion, asicomo en los procedimientos de limpieza

y de eliminacion.

k) No encapsular agujas ni objetos cortantes ni punzantes ni someterlos a

ninguna manipulacion.

I) Los objetos punzantes y cortantes (aguijas, jeringas y otros instrumentos
afilados) deberan ser depositados en contenedores apropiados, con tapa de
seguridad, para impedir su pérdida durante el transporte, estando estos

contenedores cerca del lugar de trabajo y evitando su llenado excesivo.

m) El personal que manipule objetos cortantes y punzantes se responsabilizard

de su eliminacion.

e La esterilizacion y desinfeccidn correcta de instrumentales y superficies.
e Laeliminacidn de los residuos adecuadamente.
e La comunicacién de los accidentes lo antes posible y siguiendo el protocolo

correspondiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS: PREVENCION DE LESIONES PRODUCIDAS POR INSTRUMENTOS CORTANTES Y PUNZANTES
(DIRECTIVA ESPECIFICA DE LA UNION EUROPEA)

Para hacer frente a este problema, el legislador europeo adopté la directiva 2010/32/UE,
que antes de mediados de mayo del 2013 tendrd que estar transpuesta a la normativa
espanola. Esta Directiva aplica el acuerdo marco para la prevencidén de lesiones
causadas por instrumentos cortantes y punzantes. El objetivo de la Directiva es lograr
un entorno de trabajo lo mds seguro posible mediante la prevencién de heridas que
puedan ser causadas a los trabajadores y trabajadoras con cualquier instrumental

cortopunzante.

Este objetivo puede alcanzarse tomando las siguientes medidas de prevencion y

proteccion:

e eliminando el uso innecesario de instrumental corto punzante

e proporcionando dispositivos médicos que incorporen mecanismos de
proteccidn integrados

e aplicando sistemas de trabajo seguros

e aplicando procedimientos seguros para la utilizacion y eliminacion del
instrumental médico cortopunzante

e prohibiendo la practica del reencapsulado

¢ utilizando equipos de proteccidn individual

e vacunacion

e informacion y formacién
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7.5 RIESGO ELECTRICO

Este riesgo puede presentarse en los trabajos de instalacidon y utilizacion de la
electricidad como fuente de energia y en aquellas zonas de trabajo préximas a lineas
eléctricas aéreas, via en explotacion, como electrificacion provisional de la LAV. En
especial el riesgo mds frecuente es el CONTACTO ELECTRICO DIRECTO E INDIRECTO, asi
como los derivados de caidas de tensiéon en la instalacién como consecuencia de una
sobrecarga, deficiente o mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de

proteccion, mal comportamiento de las tomas de tierrq, etc.

7.5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

e Cumplir en todo momento con el Real Decreto 614/ 2001, disposiciones minimas
para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

o Dotar alos centros de trabajo de guantes dieléctricos, para el accionamiento de
seccionadores, mediante accionamiento con mando manual.

e Llevar colocado el casco de seguridad, de la clase E-AT.

e Colocacién de puentes equipotenciales, entre los carriles que se corten o estén
cortados.

e Colocacién préxima de las pértigas de P.T., sefiales de “ALTO ZONA DE PELIGRO”
en sentido longitudinal a la via cuando la catenaria esté en tension.

e Cuando se trabaje en proximidad de partes en tensién, antes de situarse en la
zona de trabajo, deberd haberse efectuado las operaciones siguientes, que
contempla las Cinco Reglas de Oro para trabajos en Alta Tension:

e Corte de la tensidn en la zona de trabajo, mediante el establecimiento de zona
neutral, solicitando corte de tension.

e Enclavamiento si es posible de los aparatos de corte, asegurdndose que no se

repondrd hasta haber finalizado los trabajos.
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Comprobacién de la ausencia de tensién en la zona de trabajo, mediante el
dispositivo pincha- cables dispuesto para dicho fin. Se realizard esta
comprobacién tan cerca de la zona de trabajo como sea posible.

Descarga a tierra de las partes activas de las instalaciones, donde se efectdan
los trabajos.

Puesta a tierra y en cortocircuito mediante pértigas aislantes enganchadas a
sustentador o hilo de contacto y carril. Se colocardn a ambos lados de la zona
de trabajo y lo mas préxima a esta.

Si hay elementos de una instalacidn proximos a la zona de trabajo en tension se
pedird la retirada de tensién de estos y si esto no fuera posible, se delimitard la
zona de peligro de los mismos mediante pantallas protectoras, sefalizdndose
toda la zona de peligro (a 3 metros de la zona en tensiéon).

Siempre se considerard la instalacion bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario.

No se efectuardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento en maquinaria
alguna, sin haber procedido previamente a su desconexion de la red eléctrica.
Si en lugar de proceder a la desconexion del cuadro eléctrico se procediera al
desarme de los magnetotérmicos y diferenciales, se indicard mediante un
cartel-aviso en el cuadro eléctrico la prohibicidon de puesta en tension.

Cuando sea necesario readlizar comprobaciones de los mecanismos de
proteccidbn como magnetotérmicos y diferenciales se avisard a todos los
trabajadores que estuvieran utilizando conexiones al cuadro eléctrico, motivo de
la revisién, para que no utilicen las herramientas portdtiles, maquinaria, etc.

Los conductores cuando sea necesario que estén por el suelo deberdn estar
protegidos en zonas de paso para evitar su deterioro y nunca se colocardn
materiales acopiados sobre ellos.

Cuando las mangueras presenten deterioro de la capa aislante de proteccién

serdn sustituidas.

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicardn en lugares de dificil acceso y
no se dispondrd en su proximidad de escombros, acopios, etc. que dificulten el
acceso a los mismos. La ubicacidn del cuadro estard libre de la presencia del
agua.

Los cuadros eléctricos deberdn tener proteccién contra la intemperie. Cuando
no sea asi se les dotard de proteccion adicional mediante una visera contra la
lluvia o la nieve.

Los cuadros eléctricos en servicio deberdn permanecer cerrados con la
cerradura de seguridad de tridngulos (o de llave).

Los cuadros eléctricos estardn provistos de sefalizacion indicativa de riesgo
(eléctrico) e indicacién de que la manipulacién interior sélo puede ser realizada
por personal especializado y autorizado.

Se comprobard de forma peridédica el funcionamiento de los mecanismos de
proteccion (magnetotérmicos y diferenciales), conexiones y toma de tierra de
los cuadros eléctricos y maquinaria.

No se permitird la utilizacion de fusibles rudimentarios. Se utilizardn fusibles
normalizados.

Se conectardn a tierra las carcasas de los motores o mdquinas.

Si hubiera lineas con tension, se pedird la desviacidn de estas, y si no fuera
posible se solicitard un corte de tension de los elementos en tensidon cercanos a
la zona de trabaijo.

Colocacién de pantallas protectoras o barreras delimitadoras que imposibiliten
la entrada en la zona de peligro de los elementos en tensién.

Se informard a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los
riesgos existentes, la situacion de los elementos en tension, los limites de la zona
de trabajo y de todas las medidas de seguridad deban adoptar para no invadir
la zona de peligro, comunicdndoles, ademds, la necesidad de que ellos, a su vez,
informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las

medidas adoptadas.
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e Laropa de trabajo debe cumplir la normativa especifica para estos trabajos, no
conteniendo parte metdlica alguna, cubriendo totalmente brazos y piernas, y

estando exenta de humedad.

O

O

O

Carga y Descarga de materiales. Acopios
lluminacién de los tajos

Vallado provisional de obra

8 RIESGOS DE CADA UNIDAD CONSTRUCTIVA Y SU ¢ Instalaciones eléctricas provisionales de obra

PREVENCION

Independientemente de las consideraciones que se hacen posteriormente para cada
una de las actividades de obra, se prevé la presencia de recurso preventivo
permanente en todos los trabajos. Los recursos preventivos vigilaradn el cumplimiento
de las actividades preventivas en los supuestos referidos en la LPRL y el RD 39/1997. La
designacién o asignacién de funciones debe ser especifica y concreta para cada

trabajo y los trabajadores deben conocer quién es el recurso preventivo para un riesgo

O

O

O

©)

Cuadros de distribuciéon
Cableados

Tomas de energia
Proteccion de los circuitos
Interruptores

Disyuntores diferenciales
Tomas de tierra

Mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional

concreto y deben seguir sus indicaciones. e Sistemas de seRalizacién

Independientemente de las actividades a realizar por el personal que vaya a acceder

a la obra existe una serie de equipos de proteccién individual obligatorios:

e Botas de seguridad.
e Chaleco reflectante.
e Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada

8.1 LISTADO EXHAUSTIVO DE LAS ACTIVIDADES PROYECTADAS

e Operaciones previas al desarrollo de los trabajos.
o Senalizacion de seguridad en zonas de acceso a obra
o Trabajos de replanteo topogrdafico
o Accesos a obray control de accesos
o Ordeny limpieza
o Trabajos de manipulacion de cargas

o Zona de instalaciones auxiliares

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

O

Puesto local de operaciones
* Montaje de SAM local y puesto técnico
* Montaje de mobiliario del puesto local
Equipos de cabina de sefalizacion
= Conexionado de redes de cables y elementos de campo
Sistemas de deteccién del tren
» Ajustes e instalaciones del circuito de via
Sefales
* Montaje de senales y elementos de campo
Aparatos de via
» Instalaciones de accionamientos eléctricos en agujas
Cajas de terminales y armarios
» Instalaciones de armarios y cajas de terminales
» Puesta a tierra de elementos metdlicos
Cables de senalizacion

* Instalacién y conexionado de equipos ASFA
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» Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipo
= Conexionado de redes de cables y elementos de campo
o Ingenieria
» Trabajos informaticos
o Ingenieriq, integracion, gestion, pruebas y puesta en servicio
e Sistemas de proteccién del tren
o Sistema ASFA
* Instalacidn, traslado y conexionado de equipos ASFA
* Sistema ERTMS/ETCS
e Sistemas de telecomunicaciones fijas
o Sistema de transmision
= Telecomunicaciones
o Red de cables de comunicaciones
*» Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos
o Telefonia
= Teléfono en mastil de sefial de una linea
o Integracién, gestién, pruebas y puesta en servicio
e Sistemas de energia
o Red de tierras
= Montaje de la red de tierras
e Videovigilancia y control de accesos
o Sistemas de CCTV, control de accesos, anti-intrusion
e Pasos a nivel
o Equipamiento de proteccion de Pasos a Nivel
= Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos
e Cables, conductores y terminales
o Tendido de cables
e Obra civil

o Excavadora en zanja, arquetas y cimientos

O

©)

O

O

O

©)

O

O

O

O

@)
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Hormigdn y vibrado

Tendido de cables

Empalme termorretractil

Canaletas de hormigdn

Arqueta de fabrica de ladrillo
Rellenos localizados y compactados

Colocacién y montaje de tubos en canalizacion

Integracién ambiental

Aportacion y extendido de tierra vegetal
Siembra mecanizada

Ejecucion de plantaciones

Plantacion de arboles y arbustos

Jalonamiento temporal

Gestion de residuos

Montaje y desmontaje de protecciones colectivas

Barandillas

Actividades no relacionadas con la ejecucion.

Visitas a obra.
Control de calidad.

Vigilancia de obra.
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8.2 OPERACIONES PREVIAS AL DESARROLLO DE LOS TRABAJOS

En esta fase se engloban todas aquellas actividades tanto de obra como de
instalaciones provisionales, necesarias para el desarrollo de la obra de montaje de via

y su adecuacidén como centro de trabajo.
Los trabajos que componen esta fase de ejecucidn son:

¢ Senalizacion de seguridad en accesos a obra.
e Trabajos de replanteo topogrdfico.

e Accesos a obray control de accesos.

e Ordeny limpieza.

e Trabajos de manipulacién de cargas.

e Instalaciones de obra.

e Cargay descarga de materiales. Acopios.

e lluminacién de los tajos.

¢ Vallado provisional de obras.

¢ Instalaciones eléctricas provisionales de obra.

8.2.1 SENALIZACION DE SEGURIDAD EN ZONAS DE ACCESO A OBRA

Senalizacion de seguridad en obra: Toda la obra se sefalizard en sus accesos con

sefales de plastico:

¢ Senales de obligacion: “uso de casco”

e Sefal de prohibicién “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
En la zona de instalaciones provisionales de obra:

« Senfal de equipo de primeros auxilios (oficina de obra y casetas de encargados).

e Sefal de situacién de extintor: almacenes

¢ Senales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas,
uso de gafas o pantallas”.

¢ Senal de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”

e Senal de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”
e Senal de advertencia “riesgo de caida de objetos”.
e Senal de peligro: cargas elevadas.

e Se senalizard con malla naranja, aquellas zonas con riesgos.
SENALIZACION DE RIESGOS

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion
individual previstos, se decide el empleo de una sefalizacidbn normalizada, que

recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra.
Se empleardn los siguientes tipos de sefales:

e Senal de prohibicion.

e Senal de obligacién.

e Senal de balizamiento.

e Senal de advertencia.

e Senales de salvamento y socorrismo.

e Senales de seguridad.

La sefalizacidn de accesos a obra y en los tajos se mantendrd permanentemente
actualizada evitando la instalacion de sefiales superfluas o relativas a riesgos
manifiestamente ausentes de obra. Todas las sefales estardn colocadas en zonas

perfectamente visibles.

En todos los accesos a la obra, se colocardn paneles informativos con las sefales de

seguridad de prohibicion, obligacién y advertencia mds usuales:

e Peligro, zona de obras.

e Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

e Prohibido aparcar en la zona de acercamiento de vehiculos.

e En la salida de vehiculos de obra se instalard permanentemente una sefial de
“STOP”.

e Velocidad méxima 30 km/h.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 66



" S3¥" Autoridad Portuaria de A Coruiia

‘S' Puerto de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Radio de accién de la maquinaria de movimiento de tierras.
e Trabajos en zonas de circulacion de vehiculos.

e Peligro, riesgo eléctrico.

e Peligro, personal trabajando.

e Prohibido fumar.

e Uso obligatorio de EPI's.

¢ Peligro indeterminado.

En la oficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mds importantes
utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El referido cartel debe
estar en sitio visible y junto al teléfono, para poder hacer uso del mismo, si fuera
necesario, en el menor tiempo posible. Se marcardn los itinerarios de evacuacion en

caso de accidente.

En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalard la sefal

correspondiente para ser localizado visualmente.

En el cuadro eléctrico general y auxiliar de obra, se instalardn las sefales de riesgo

eléctrico.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura se utilizardn las sefiales de peligro

caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria del arnés de seguridad.

En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material

combustible, se colocard sefal de prohibido fumar.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondrdn las correspondientes sefales

para su facil localizacion.

8.2.2 TRABAJOS DE REPLANTEO TOPOGRAFICO

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Los trabajos de replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio de las obras
hasta su finalizacién, por los equipos de topografia y trabajos de piqueteado,
definiendo por medio de los replanteos todos los datos geométricos y medidas
referenciadas en el terreno para poder readlizar las actividades de los elementos
constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos
de los Estudios y Planes de seguridad y salud de las obras, o que resulta improcedente,

dado que son fuente de numerosos accidentes de gravedad variable.

Una vez estén aprobados los planos replanteo confeccionados por la Oficina Técnica,
se procederd a realizar el replanteo sobre el terreno, partiendo de la plataforma
existente. La numeracion indicada durante esta fase servird como referencia para la

instalacion de los distintos elementos reflejados en los planos.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES:

e Aparatos de topografia.
e Jalones y miras.

e Punteros.

e Herramientas manuales.
e Herramienta auxiliar.

e Vehiculo todo terreno.
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel y distinto nivel.

e Golpes [ cortes por objeto o herramienta.
e Contactos eléctricos.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Acumulacidn de polvo en suspension.

e Exposicion a radiacién solar.

e Agentes biolbgicos.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 67



Autoridad Portuaria de A Coruia

‘S' P_u\e)g_to de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS ESPECIALES

Durante las actividades de replanteo se hace preciso la presencia de un recurso
preventivo en trabajos en el interior de zanjas, al borde de taludes y desniveles, e

incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras simultGneamente.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Todo el personal que forme parte de esta actividad deberd estar formado y
deberd recibir la informacién contenida en el Plan de Seguridad y Salud
referente a esta actividad. En caso de detectar zonas en las que pueda
producirse caida a distinto nivel se deberd disponer de las protecciones
colectivas necesarias para evitar este riesgo.

e El atuendo de los operarios serd el adecuado a la climatologia del lugar,
teniendo en cuenta la obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

e Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han
de llevarse a cabo con arnés de sujecion anclado a puntos fijos, si no existen
protecciones colectivas.

e Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes
y punteros con protector de golpes en manos.

e Deberd evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona
de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccidn de particulas de acero en cara
y o0jos. Se usardn gafas antiproyecciones durante estas operaciones.

e En casos de necesidad, la posicién de los topdgrafos y ayudantes se sefialard
adecuadamente, de manera que sean visibles a los operadores de maquinas y
camiones.

¢ Losreplanteos en zonas de trafico se realizardn con chalecos reflectantes, y con
el apoyo de senalitas, asi como con sefalizacién de obras, si corresponde. Los
desplazamientos se realizardn por el lado izquierdo de la traza, siempre en

sentido opuesto al de las circulaciones.

Se colocardn adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de
transporte, evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios
ocupantes del vehiculo.

El personal que vaya a realizar los replanteos deberd utilizar calzado de
seguridad y casco de proteccion.

Si los trabajos se realizan en horario nocturno, los equipos de trabajos deberdn
dotarse de equipos de iluminacion autdnomos, para iluminar la zona de trabajo
y para sefalizar su ubicacion.

Se utilizard calzado de buena calidad, y con proteccidén de su puntera, No se
permitirG caminar por la canaleta y se caminard el minimo imprescindible por
las traviesas.

En caso de zonas de acumulacion de polvo se utilizardn mascarillas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y
objetos.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

lluminacién autbnoma.
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8.2.3 ACCESOS AOBRAY CONTROL DE ACCESOS MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES:

. e Camibn grua.
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

) ) ) e Pala cargadora.
Las actuaciones proyectadas se ubican en la explanada del puerto exterior que cuenta

_— , . . RIESGOS
ya con un acceso vidrio de acceso a las instalaciones portuarias por o que no se

requiere la apertura de nuevos caminos de acceso para la ejecucion de la red interior. * Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos.

En conclusién, la zona estd lo suficientemente bien comunicada como para evitar la * Choques contra objetos inmoviles.

ejecucion de nuevos caminos de acceso. * Choques con elementos moviles.
) e Ruido.
Dentro de la explanada portuaria, los accesos no se suponen de nueva apertura pues
) _ o e Sobreesfuerzos.
es un espacio adn en obras, por ordenar (puerto) carente de cualquier condicionante ) o )
) ) o e Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
ambiental que pudiera condicionar las rutas o accesos.
MEDIDAS PREVENTIVAS
No se ha previsto la necesidad de apertura de nuevos caminos de acceso para la ) . o 3
e Enlaentrada de personal ala obra, se instalardn las siguientes sefiales:
ejecucion de las obras. Para acceder a los diferentes tajos de obras se utilizardn la red o )
e Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

de caminos y viales existentes, asi como la propia via férrea existente en la actualidad. ) ) )
e Uso obligatorio del casco de seguridad.

Si estd previsto, con cardcter general, el reacondicionamiento de estos por las e Peligro indeterminado.

afecciones que estos puedan sufrir a causa del trasiego de vehiculos que se prevé e El ancho minimo de las rampas para el movimiento de camiones y/o méquinas
durante el transcurso de los trabajos. serd de 4,5 m, y deberdn ensancharse en las curvas. Los accesos a obra son
Dichos accesos estdn definidos en los planos 2.3.0 Riesgos especiales y 2.6.0 existentes por lo que se revisardn las pendientes mdaximas y que serd la
Sefalizacién y ordenacién del trafico. magquinaria la que se vea condicionada por ellas, eligiendo entre una maquina

o . P . u otra segln su accesibilidad a la traza. Dicha eleccién se realizard revisando el
La causa principal de los accidentes de transito en una obra en construccion es la falta

. . . o - manual técnico de cada maquina.
de sistema seguro de acceso al trabajo, por lo que resulta imprescindible definir y

- e Elancho minimo de la rampa de acceso serd de 4,5 metros en los tramos rectos
senalizar correctamente los accesos a las obras, tanto del personal como de la

N y sobre ancho adecuado en las curvas.
maquinaria.

e Se colocardn las siguientes sefiales en la rampa:

Este punto también es importante para minimizar loa congestion en la obra y estd . . " "
P P P g Y e Alasalida de la rampa senal de "stop’.

relacionado igualmente con el transito dentro de ésta. ~ e . "
S e A la entrada de la rampa sefales de 'limitaciéon de velocidad a 20 Km/h" y

Es importante establecer unos accesos comodos y seguros para personas, vehiculos y ‘entrada prohibida a peatones”.
nmagquinaria y realizar una coordinacion con el resto de posibles empresas que puedan

acceder al mismo lugar de trabajo.
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Asimismo, se sefalizardn adecuadamente los dos laterales de la rampa
estableciendo limites seguros para evitar vuelcos o desplazamientos de
camiones o0 maquinaria.

Cuando necesariamente los accesos hayan de ser comunes se delimitardn los
de peatones por medios de vallas, aceras o medios equivalentes.

En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

En prevision de vuelcos por deslizamiento, se sefializardn los bordes superiores
de los taludes (cuerdas de banderolas, balizas, etc.), ubicadas a una distancia
no inferior a 2 m del borde.

Todos los operadores de maquinaria y transportes estardn en posesion del
permiso de conducir y el de capacitacion, ademas de haber recibido la precisa
formacién e informacién obra los riesgos y medidas a adoptar.

Se realizar@ un mantenimiento correcto de la maquinaria (cumplimiento
“manual de normas e instrucciones de uso, manejo y conservacion” del
fabricante).

Se prohibird la permanencia de personal en el radio de accién de las maquinas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Botas de seguridad impermeables de mediacafa.
Guantes impermeables.

Mascarillas contra el polvo.

Chaleco reflectante.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

Vallas de limitacion y proteccion.
Topes de desplazamiento de vehiculos.

Barandilla de proteccion.

8.2.4 ORDENY LIMPIEZA

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

“Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién de los lugares de trabajo y en especial,

las salidas y vias de circulacidn previstas para la evacuacion en casos de emergencia,

deberdn permanecer libres de obstdculos de forma que sea posible utilizarlas sin

dificultades en todo momento” (R.D. 486/97).

Los principales riesgos que pueden aparecer cuando no se mantiene el orden y la

limpieza son:

Caidas al mismo y distinto nivel, debido a objetos existentes en el suelo
indebidamente o a suelos sucios e impregnados de sustancias resbaladizas.
Choques o golpes contra objetos inmoviles, debido a equipos fuera de lugar
(carretillas, herramientas mecdnicas, escaleras de mano, materiales, etc.).
Desplomes (caidas de objetos) debido a un apilamiento desordenado e
incumplimiento de las instrucciones especificas para determinados tipos de
embalaje.

Pisadas y cortes con objetos inmoéviles (herramientas cortantes, deshechos de
embalajes, flejes, etc.).

Contacto con sustancias nocivas debido a un almacenamiento indebido o en
lugares sin acceso restringido, etc.

Incendios provocados por sustancias inflamables en lugar indebido y/o sin
senalizar, por vertido de trapos, papel o algodones, impregnados de aceite, o
sustancias inflamables, con otros desechos de la obra.

El orden y limpieza en esta obra estd sujeto a revisiones, por lo cual se han de
tomar una serie de medidas en relacion al orden y la limpieza en esta obra:

Los almacenamientos de materiales deben ser estables y seguros. Las
manuales deberdn estar almacenadas

herramientas ordenadas vy

adecuadamente.
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¢ Se eliminardn con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los residuos
de sustancias peligrosas y demds productos residuales que puedan originar
accidentes o contaminar el ambiente de trabajo”. (R.D. 486/979).

¢ No se debe permitir la acumulacion de desechos en el suelo o en las mdaquinas.

e No se autoriza el acumulo de escombros junto a los contenedores.

e No se admite la presencia de restos de comidas fuera de contenedores
especificos.

e Las salpicaduras o derrames de liquidos en el suelo deberdn limpiarse
rdpidamente para evitar caidas.

e Se deberdn utilizar adecuadamente los servicios y productos higiénicos y los
locales de descanso y de comida para tales efectos.

¢ Loslugares de trabajo deben limpiarse periddicamente y mediante métodos no
contaminantes.

¢ Los desechos inflamables deberdn recogerse en recipientes metdlicos.

e Al terminar cualquier operacion y finalizaciéon de la jornada se debe dejar
ordenado el drea de trabajo, se deberd también revisar todas las maquinas y

comprobar que todas las protecciones estén colocadas.

8.2.5 TRABAJOS DE MANIPULACION DE CARGAS

Las operaciones de manipulacién de cargas pesadas se realizardn siempre bajo la

vigilancia, control y supervisién de una persona competente.
8.25.1 Izado de cargas por medios mecdanicos
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecdanicos,
por lo que se ha decidido realizar un andlisis particular de las medidas preventivas a
tener en cuenta para todos los izados de cargas con medios mecdnicos que se
realicen en la obra. Asimismo, se establecerdn diferentes condiciones en relacién a la

viabilidad de los medios mecdnicos a emplear.

Como punto de partida, los camiones autocargantes sélo se empleardn para carga y
descarga, en cumplimiento del R.D. 837/03. Unicamente se podran emplear para
colocar cargas en el espacio equipos de elevacién de cargas si existe un manual del

fabricante que autorice ese uso y cumplen el R.D. 837/03.

En relacidn con la utilizacidbn de equipos de excavacidon y carga de material
(retroexcavadoras, mixta o similares), no se podrdn emplear para izar cargas si dicho
uso no estd contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas por cada
fabricante, respetando en todo momento lo establecido en dicho manual. No se
permitird el izado y manipulacién mecdnica de cargas mediante accesorios que no
hayan sido especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por
tanto, no se realizardn por ejemplo trabajos de izado eslingando a los propios dientes

del cazo de la maquina.

Inicialmente no se prevé la utilizacién de retroexcavadoras o similares para izar cargas,
no obstante, el contratista estudiard -en funcion del sistema constructivo que emplee-
si prevé la utilizacion de dichos equipos para el izado de cargas, y en caso afirmativo

deberd integrar en su Plan de Seguridad y Salud la planificacidn preventiva
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correspondiente a los trabajos de izado de cargas con retroexcavadoras,

retrocargadora o similar.

MAQUINARIA'Y EQUIPOS AUXILIARES

RIESGOS

Grua movil autopropulsada.
Camién graa.
Manipuladores telescopicos.

Accesorios y aparejos de elevacion.

Caida de objetos por desplome.
Caidas de objetos en manipulacion.
Atrapamiento por o entre objetos.

Golpes contra objetos.

RIESGOS ESPECIALES

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecdnicos estard siempre presente

un recurso preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y

compruebe su eficacia, ademds del jefe de maniobras que supervise y dirija las

operaciones de izado de cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios
de izado que se empleen, deberdn ser los adecuados dependiendo de la carga
y tipologia de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas serdn izadas
desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo
que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.
Los materiales y elementos estructurales se apilardn en lugares presefialados,
debiendo quedar libres de obstdculos las zonas de trabajo y paso del personal,
con el fin de evitar accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se

acotardn debidamente y el paso a través de ellas quedard prohibido.

Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con
pestillo de seguridad..) serdn objeto de revision diaria mediante la que se
garanticen adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento. Estas
revisiones se justificardn de forma documental y se registrardn debidamente.
En todo caso, los accesorios de elevacion deberdn seleccionarse en funcién de
las cargas, puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad vy la
configuracion del amarre.

En ningdn caso se rebasard la capacidad maxima de carga del equipo
mediante el que se desarrollen los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas serdn supervisadas y dirigidas por un jefe de
maniobras previomente designado. Tanto el jefe de maniobras como el
personal encargado de las labores de estrobaje y de sefializacién dispondrdn
de una formacién adecuada y suficiente para los trabajos a desempefiar.

Las diferentes piezas contardn con los elementos auxiliares apropiados de
transporte y unién, a fin de que sean minimos los riesgos de montaije.

Durante el proceso de izado ningdn trabajador quedard situado ocasionalmente
debajo de la carga, ni en su radio de accién (zona de influencia).

No se pasardn las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello,
se acotardn debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no
haya presencia en la misma de trabajadores no autorizados.

Los ganchos irdn provistos de pestillos de seguridad.

Se verificard la correcta colocacién y fijacion de los ganchos u otros accesorios
de izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones
inseguras, se deberd parar el proceso, se descenderd la carga al suelo y se
procederd a su correcto enganche para poder continuar con la operacién en
condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle

recuperador de algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le
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comunicard de inmediato al responsable, parando éste los trabajos hasta que
no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente.

En elizado de cargas, se colocardn los pestillos de seguridad hacia fuera, de este
modo el alma de cada gancho serdn los elementos que soporten la tensidn que
la carga les transmitird al ser izada y no sean los pestillos los que soporten dicha
tension.

El punto de anclaje se seleccionard correctamente y no se elegirdn puntos
sueltos o puntos que no formen parte del elemento a elevar.

Antes de la utilizacidon de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que
se encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores
de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado estardn debidamente certificados y se
empleardn conforme a las instrucciones de uso de su fabricante, siempre por
personal debidamente formado y autorizado.

El responsable del izado de cargas deberd ver en todo momento la carga, y si
no fuera posible, las maniobras serdn realizadas con un guia destinado a ese
trabajo.

No se transportardn cargas por encima de los trabajadores.

No se guiardn las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su
direccidn se empleardn cabos de gobierno.

En las zonas de acopios, se instalardn sefiales de riesgo de cargas en
suspension, y en todas las zonas de izado de cargas, ya sea en acopios o en
tajos, se dispondrd de una sefalizacién e iluminacidn necesarias para la
correcta ejecucidon de los trabajos. Ante nieblas densas se paralizardn los
trabajos de izado de cargas.

Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas
eléctricas deberd atenderse a lo analizado en el Tratamiento de los servicios
afectados del Estudio, teniendo presente que todo parte del estudio de gdlibos

que debe desarrollar la empresa contratista en su Plan de Seguridad y Salud.

En zonas de acopios de materiales, se instalardn barandillas de proteccion en
los pasillos habilitados para los trabajadores, con el fin de separarlos de los

equipos de izado de cargas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.

lluminacién de la zona de trabajo.

8.2.5.2 Manipulacién de cargas por medios manuales

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Ante la posibilidad de que en determinados momentos se produzca la manipulacion

de cargas manualmente, es preciso abordar dicha actividad teniendo presente que la

empresa contratista deberd analizar los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, de

tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacién de cargas por medios

mecdnicos. En todo caso, el contratista deberd atender a lo que establece el R.D.

487/97 y su Guia Técnica.

MAQUINARIA'Y EQUIPOS AUXILIARES

RIESGOS

Herramientas manuales como palancas, y aparejos empleados para el
movimiento de bordillos, canaletas y arquetas pequenas, y piezas de pesos

reducidos.

Sobreesfuerzos.
Golpes por o contra objetos.

Cortes por materiales.

Pagina 73



Autoridad Portuaria de A Coruia

‘S' P_u\e)g_to de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

RIESGOS ESPECIALES

Inicialmente en esta actividad no se consideran riesgos especiales, o procesos

considerados como peligrosos. No obstante, deberd tenerse en cuenta las condiciones

del entorno (trabajos a borde de taludes, etc.), asi como la concurrencia de diversas

operaciones que se desarrollan sucesiva o simultdneamente, y que hagan preciso el

control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo, situaciones que exigirian

la presencia del recurso preventivo durante las labores.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para los trabajos de ejecucidén de cuneta en proteccién de taludes (cuneta
guarda), se balizard con malla stopper la coronaciéon del talud a 1 metro
distancia. La En la manipulacién de cargas, se antepondrd el movimiento de la
carga con medios mecdnicos a los medios manuales.

Se procurard manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha,
evitando giros e inclinaciones y se readlizardn levantamientos suaves vy
espaciados.

El peso méaximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres
y 15 kg. para las mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberdn tomar medidas
preventivas de forma que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan
que el peso manipulado sea menor. Entre otras medidas, y dependiendo de la
situacién concretaq, se podrian tomar alguna de las siguientes:

Uso de ayudas mecdnicas.

Levantamiento de la carga entre dos personas.

Reduccion de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con
la reduccién de la frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicion de riesgo por manipulacion manual de
cargas es el alejamiento de estas respecto al centro de gravedad del cuerpo.

Cuanto mds alejoda esté la carga del cuerpo, mayores serdn las fuerzas

compresivas que se generan en la columna vertebral y, por tanto, el riesgo de
lesiébn serd mayor.

No se manipulardn cargas de mds de 5 Kg. en postura sentada.

En general, en un equipo de dos personas la capacidad de levantamiento es dos
tercios de la suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres
personas, la capacidad de levantamiento del equipo se reduciria a la mitad de
la suma de las capacidades individuales tedricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de hasta 25 cm.; siendo
aceptables los desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros
y la altura de media pierna’.

Se procurard evitar los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos.
Si los desplazamientos verticales de las cargas son muy desfavorables, se
deberdn tomar medidas preventivas que modifiquen favorablemente este
factor, como:

Utilizacion de mesas elevadoras.

Organizar las tareas de almacenamiento, de forma que los elementos mas
pesados se almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores para
los objetos menos pesados, etc.

Se disefiardn las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros.
Los giros del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el
objeto, permitiendo una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se puedad
introducir la mano facilmente, de modo que permitan un agarre correcto,
incluso en aquellos casos en que se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia
dedicarse a actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los
mismos grupos musculares, de forma que sea posible la recuperacion fisica del

trabajador.
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Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una
distancia superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al
estar inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se
evitard manipular cargas en lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.
Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros
(60 cm. aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es
recomendable que no supere los 35 cm. El riesgo se incrementard si se superan
los valores en mds de una dimension y si el objeto no proporciona agarres
convenientes.

La superficie de la carga no tendrd elementos peligrosos que generen riesgos
de lesiones. En caso contrario, se aconseja la utilizacién de guantes para evitar
lesiones en las manos.

Se realizardn pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y
obligatorias suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacién de tareas, con cambios a actividades que no
conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacién de los mismos
grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador pueda regular su ritmo de
trabajo, procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizardn preferentemente
encima de superficies estables, de forma que no sea facil perder el equilibrio.
Los pavimentos serdn regulares, sin discontinuidades que puedan hacer
tropezar, y permitirdn un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los
riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitird adoptar una postura de pie comoda y no impedir
una manipulacidn correcta.

Se evitard manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la
actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberdn tomarse medidas
para que los trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las
inclemencias del tiempo.

Se procurard evitar la manipulacién de cargas encima de plataformas,
camiones, y todas aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador estd sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo
largo de su jornada laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion,
se deberd tener en cuenta que puede existir un riesgo dorsolumbar afadido.
Los equipos de proteccion individual no deberdn interferir en la capacidad de
realizar movimientos, no impedirdn la vision ni disminuirén la destreza manual.
Se evitardn los bolsillos, cinturones u otros elementos fdaciles de enganchar. La
vestimenta deberd ser comoda y no ajustada.

Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecdnicas precisas. Seguir las
indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la
carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos,
etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la cargq,
prestando especial atencién a su forma y tamano, posible peso, zonas de
agarre, posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no
siempre el tamano de la carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar
ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar
posturas incobmodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio
de la utilizacién de ayudas mecdnicas. Tener prevista la ruta de transporte y el
punto de destino final del levantamiento, retirando los materiales que
entorpezcan el paso. Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.
Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable vy
equilibrada para el levantamiento, colocando un pie mds adelantado que el otro

en la direccién del movimiento.
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e Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo
momento la espalda derecha, y mantener el mentdn metido. No flexionar
demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

e Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla
al cuerpo.

e Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma
répida o brusca.

o Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para
colocarse en la posicién adecuada.

e Carga pegada al cuerpo. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el
levantamiento.

e Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura
importante, por ejemplo, la altura de los hombros o mds, apoyar la carga a
medio camino para poder cambiar el agarre. Depositar la carga y después

ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos espaciados.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Guantes de seguridad.
e Calzado de seguridad.
e Casco de seguridad.
e Chaleco reflectante.

e Ropa de trabajo adecuada.
PROTECCIONES COLECTIVAS

¢ No se precisan protecciones colectivas adicionales.

8.2.6 ZONA DEINSTALACIONES AUXILIARES

La definicion de la ubicacion de las instalaciones auxiliares se realiza de modo que se
cubran las necesidades del proyecto y que se produzca la menor afeccién posible en

el entorno.

Para la correcta ejecucion de las obras es necesario contar con unas zonas que sirvan
para acopio de materiales, tierra vegetal en caso de desbroces, oficinas de obra,
parques de maquinaria, y demds actividades que una obra de esta naturaleza

requiere.

El emplazamiento de estas instalaciones se realizarG con cardcter estrictamente
temporal, siendo necesaria la retirada de los diferentes elementos una vez finalizada

la obra y su completa restitucion ambiental.

La localizacién de la superficie apropiada para dichas instalaciones de obra se ha

llevado a cabo atendiendo a los siguientes criterios:

e Proximidad a la zona de obras, situdndola colindante de manera que se
minimice la distancia de recorrido de la maquinaria de obra.

» Lejania respecto a las viviendas (limite terrestre del puerto).

e Buena accesibilidad a la traza y zona de trabaijo.

e Terrenos de escaso valor ambiental y alejados de la Iédmina de agua (mar).

e Situacidn en zonas clasificadas preferentemente como admisibles desde el
punto de vista medioambiental, aunque podrdn también aceptarse en zonas
restringidas dado la escasez de dreas admisibles en el Gmbito del proyecto y el

cardcter temporal de estas instalaciones.

De este modo, se definen como zonas susceptibles de localizar las instalaciones
auxiliares todas aquellas que se encuentren en el interior del dominio portuario donde

se asentard la red ferroviaria interior, zona expropiada o en su entorno mads inmediato.
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El dominio publico portuario suele ser el espacio mds idoneo para la ubicacion de
elementos auxiliares debido a su condicidon de espacio antropico, utilizados en otras

ocasiones para tales fines y, por lo general, de facil acceso.

Para la ejecucion de las obras se ha previsto la necesidad de instalar una Unica zona

de instalaciones auxiliares; en las cercanias del sector intermedio del ramal interior.

Ademds, la propia zona de ocupacidn de las actuaciones podrd utilizarse, en funciéon
de las diferentes fases de ejecucion, como zonas auxiliares de acopio de material y
localizacién de pequenos puntos de acopio de residuos no peligrosos para su posterior

traslado al punto central.

Tabla 5. Instalaciones auxiliares

Area de Instalaciones | Eje de Referencia para el P.K. Localizacion

; Superficie (m2
Auxiliares de localizacién aproximada (p.k.) P e

ZIA Vial 0+900 16.315,40

Fuente: Ineco

P e Y eon
5 ol

LAt

v~ Acceso | -
~| OLECSILOS N
— .
o\ R
AN
AVRAY ™

La zona prevista para las instalaciones auxiliares se sitda en la margen tierra de playa

de vias de la red interior del Puerto Exterior de A Corufa en el PK 0+900 referido a la via

1.

El encaje geométrico de la instalacion auxiliar se ha proyectado en la margen tierra de
la plataforma ferroviaria, limitando con la superficie definida de las concesiones

previstas y vigentes del Puerto A Coruna.

Los accesos por carretera se proyectan aprovechando el vial Norte (vial principal del

Puerto) y el vial de acceso a Darsena.

La instalacién tendréd una superficie total de aproximadamente 16.315,40 m? y un
perimetro de 560 ml tratada en gran parte con una base de zahorra de 25 cm de
espesor. No estd previsto la realizacién de movimientos de tierra (rellenos y
excavaciones) para la adaptacién de la zona de instalaciones, dado que ésta se
encuentra nivelada. Requerird del despeje y limpieza de su superficie, asi como la

proteccion de las instalaciones existentes.

La zona de instalaciones no tendrd afecciones a servicios y se encuentra emplazada

en zona admisible desde el punto de vista medioambiental. Se han minimizado las
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ocupaciones temporales de los terrenos ocupados, siendo todos los terrenos

propiedad de la APAC.

En las zonas destinadas para instalaciones auxiliares, se dispone de espacio suficiente

para albergar todas las instalaciones necesarias como:

e Oficinas

e \Vestuarios

e Almacenes

e Laboratorio

e Centro sanitario

e Parque de maquinaria

e Plantas de fabricacion de materiales

e Zona de premontaje de aparatos de via

e Talleres

La zona de acopio se desmantelard al finalizar las obras, dejandola en su configuracion

actual.

ZIA

Fuente: elaboracién propia

La zona de instalaciones auxiliares se ha ubicado en zonas admisibles desde el punto
de vista ambiental, en el lado mds interior de la zona de actuacién, alejada de la Ildmina
de agua, sin interrumpir con las actividades actualmente desarrolladas en el Puerto

Exterior.
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GALIGRAIN

8.2.7 CARGAY DESCARGA DE MATERIALES. ACOPIOS.

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Se proyectan los trabajos de forma que, en las propias zonas de acceso a traza, se
realizard un acopio del material de utilizacién diaria, recogiendo el total del despliegue

después de cada jornada.
8.2.7.1 Acopios de materiales
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Se definird antes del comienzo de la obra la ubicacion de los diferentes almacenes en
obra y a que se vayan realizando los trabajos se establecerdn las necesidades de
zonas de acopio en cada tramo. En los almacenes de obra se realizard la recepcion,

clasificacién y premontajes de materiales, previos a su instalacion en obra.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES:

e Herramientas manuales.
e Camibn graa.

e Dumper.

e Remolque.

e Carretilla autopropulsada.

e Traspalé manual.
RIESGOS:

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Proyecciones de objetos o particulas.

e Golpes/cortes por objetos y/o herramientas.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Atrapamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos.
e Sobreesfuerzos.

e Contacto eléctrico.

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e EXposiciéon a ruido.

e Exposicion a temperaturas extremas.

e Caida de objetos desde camidn.

e Desplome de la carga.
RIESGOS ESPECIALES

Durante las actuaciones de asentamiento de obra, puede haber muchas actuaciones
que no requieran la presencia de recurso preventivo permanentemente. El contratista,
en el Plan de seguridad y salud, determinard la forma de llevar a cabo la vigilancia de
las medidas preventivas establecidas mediante los recursos preventivos. De forma
concreta, deberd considerar que, durante la manipulacion de prefabricados, las
actuaciones con riesgo eléctrico y en las que se requieran trabajos en altura, como

minimo, deberd estar presente un recurso preventivo.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

e Sielacopiorebasa los 2 m de alturag, seré necesario el vallado o delimitacion de

toda la zona de acopio.
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Los accesos a zonas de acopio o de carga y descarga elevadas, como pilas de
almacenamiento o cajas de camiones, se realizardn con escaleras de mano que
deberdn cumplir o especificado en este Estudio de Seguridad para su utilizacion.
Para los trabajos de carga o descarga en los que los trabajadores deban estar
en posiciones con riesgo de caida en altura se habrdn previsto medidas de
seguridad tales como barandillas o lineas de vida.

Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean
necesarios.

Los montones nunca se ubicardn invadiendo caminos o viales, pero en caso de
ser esto inevitable, serdn correctamente sefalizados, realizdndose apeos
cuando sea necesario.

No se deben acopiar tierras o dridos junto a excavaciones o desniveles que
puedan dar lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.
No deben situarse montones de tierras o dridos junto a dispositivos de drenaje
que puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material
acopiado o que puedan obstruirlos por simple obstruccién de la descarga del
dispositivo.

El acopio de tubos se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tubos se
realizard empleando Utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de
los elementos transportados. Estos Gtiles se revisar@n peridédicamente, con el fin
de garantizar su perfecto estado de empleo.

No se permitird permanecer en el radio de accién de la maquinaria.

La maquinaria y equipos de trabajo que por su movilidad o por la de las cargas
que desplacen puedan suponer un riesgo, en las condiciones de uso previstas,
para la seguridad de los trabajadores situados en sus proximidades, deberdn ir
provistos de una sefalizacion acustica de advertencia.

Las graas o camiones grua deberdn ser utilizadas Unicamente por personal con

formacién adecuada, capacitado y autorizado por la empresa propietaria. Los

conductores y ocupantes de los vehiculos hardn uso del cinturén de seguridad
en todo momento.

Se deberdn coordinar estos trabajos para evitar la interferencia con otros
trabajos y trabajadores tanto dentro del radio de accién de la grda, como dentro
del radio de accidn de la carga. Por lo tanto, se deberdn acotar, sefalizar y, en
Su caso, colocar protecciones colectivas en dichas zonas, antes de la descarga
de materiales, debiendo ademds poner en conocimiento de dicha circunstancia
a todos los posibles trabajadores afectados. En el caso de la descarga de
materiales, cuando el operador del equipo de elevacion no tenga visibilidad o
control sobre la zona de descarga, y por analogia a las prescripciones definidas
en el R.D. 837/2003, deberd estar auxiliado por una sefa lista que dirija las
operaciones.

Para la descarga de materiales mediante grlas, se extenderdn los brazos
estabilizadores posicionados sobre terreno estable, atendiendo a las
instrucciones del fabricante y a los limites de carga mdxima. En caso de
manipulacién manual se hard uso de guantes y casco.

Los acopios de material se realizardn lo mds préximo a la zona de trabajo en
zonas de facil acceso para su manejo.

El acopio de materiales se realizard de forma que quede asegurada su
estabilidad.

El transporte de postes y bobinas se realizard empleando Utiles adecuados que
impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se
revisardn peridédicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.
Se revisardn visualmente las eslingas, estrobos y similares empleados en la
carga y descarga, desechando aquellos que presenten defectos. Se
seleccionardn las adecuadas a las cargas a izar.

Los elementos descargados se realizardn en posicion horizontal, garantizando
su estabilidad al desestrobar e impidiendo el deslizamiento de los materiales

gracias a auxiliares de obra.
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El acopio de los materiales serd estable, evitando derrames o vuelcos y siempre
que sea posible sin que su altura supere los 1,50 metros. Cuando la altura deba
ser superior, se adoptardn las medidas necesarias para evitar el vuelco del
material, ataduras, calzos, andlisis de la distribucién y asentamiento del
material, etc.

No se apilardn mds de dos carretes de bobinas, nunca en zonas de paso.

En los acopios se tendrd en cuenta la resistencia de la base en la que se
asienten, en funcion del peso del material a acopiar.

Para el acopio de materiales voluminosos, capaces de rodar, (tubos, bobinas de
cables, etc.), serd obligatorio utilizar calzos.

En el caso de existir depbsitos y almacén de combustibles, se realizard una
instalacién acorde a las Normas de la Direccidon General de Industria.

No se almacenard combustibles a la intemperie, ni en zonas no sefalizadas,
interponiendo barrera fisica entre zonas de trabajo o trdnsito y zonas en la que
se depositen pequenas cantidades de combustible.

No se apilaran grandes cantidades de envases, embalajes de los materiales en
las instalaciones, se retirardn estos residuos segdn establezca el responsable
medioambiental.

No se acopiardn materiales bajo lineas eléctricas aéreas o en las proximidades.
Si fuera necesario deberd cumplirse lo especificado en el R.D. 614/2001.

El acopio de material utilizado en soldaduras serd almacenado en cuarto
individual, guardando distancia suficiente de sustancias inflamables y aislado.
En caso de existir una zona de paso de vehiculos en las proximidades del
almacén, se realizard un vallado que guie y delimité el trafico frente a las zonas

de trabajo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de proteccidn.
Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y

objetos.

e Proteccidn cuero para soldador.
e Gafas proteccién actinica.

e Gafas proteccion mecdnica.

e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo adecuada
PROTECCIONES COLECTIVAS:

e Sistema de comunicacion.

e Cuadro eléctrico con protecciones.
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8.27.2 Almacenamiento de pinturas y combustibles
RIESGOS

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
e Incendios o explosiones.
e Contacto o proyeccidn de sustancias.

e Caida de objetos en manipulacion.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Habrd de preverse un almacén cubierto y separado para los productos
combustibles o toxicos que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes
no podrd accederse fumando ni podrdn realizarse labores que generen calor
intenso, como soldaduras. Si existen materiales que desprendan vapores
nocivos, deberdn vigilarse periddicamente los orificios de ventilacién del recinto.
Ademds, los trabajadores que accedan a estos recintos habrdn de disponer de
filtros respiratorios.

e Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de
almacenamiento no se ubicard en vaguadas o terrenos extremadamente
permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

e Los almacenes estardn equipados con extintores adecuados al producto
inflamable en cuestion en ndmero suficiente y correctamente mantenidos. En
cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias
toxicas y peligrosas, segun lo indicado en el manual de uso del fabricante.

e Se senalizard la existencia de riesgo de sustancias toxicas, peligrosas e
inflamables.

e Si existen depositos de combustible estos cumplirdn la normativa vigente en

cuanto a sefializacién, almacenamiento y recogida de residuos.
PROTECCIONES INDIVIDUALES:

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para el manejo de materiales y

objetos.

Monos y buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo
largo de la obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.
Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse
con meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos
en suelos enfangados o0 mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan
producirse desprendimientos de particulas.

Mascarilla antipolvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea
apreciable.

Filtros para mascarilla.

Protectores auditivos.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

Vallas de delimitacién y proteccion.

8.2.8 ILUMINACION DE LOS TAJOS

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Debido a que una parte de los trabajos se van a realizar en horario nocturno, se ha

previsto la instalacion de equipos de iluminacion en todas aquellas zonas en las que

se necesite, por lo que se deberdn tener en cuenta los posibles riesgos.

MAQUINARIA'Y EQUIPOS AUXILIARES

RIESGOS

Diversos Utiles y herramientas.

Contactos eléctricos.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Incendios.
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RIESGOS ESPECIALES

Se ha constatado en la identificacién de riesgos realizada la existencia de riesgos
catalogados como especiales (riesgo grave de caida en altura) segn el contenido del
Anexo Il del Real Decreto 1627/1997, por lo que durante la ejecucion de estos trabajos se
encontrard presente en todo momento un recurso preventivo. Ademds, la presencia
del recurso preventivo se exigird también por la concurrencia de operaciones diversas
que se desarrollen sucesiva o simultGdneamente durante y que hagan preciso el control
de la correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado I. de la Ley

31/1995).
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Lailuminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos
con seguridad. Esta se hard mediante proyectores ubicados sobre “pies
derechos’ firmes.

¢ Lailuminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con
el fin de disminuir sombras.

e Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando
rincones oscuros.

e Enlugares especialmente peligrosos se instalard una iluminacion especial.

o El contratista realizard en el Plan de Seguridad el disefio de la iluminacién.

e Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas éreas se iluminardn
alo largo de toda su longitud en intervalos de no mds de 20 m, usando [dmparas
de mds de 100 W.

e Cualquier drea de trabajo o de mantenimiento se senalizard mediante luces
intermitentes.

e Toda maquina de perforacidn carga o transporte debe tener una iluminacion
adecuada para realizar el trabajo con comodidad y exactitud. Ademds, debe
llevar otro tipo de iluminaciéon secundaria para alertar de la presencia de la

maquina y de las posibles maniobras que pueda realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el drea se debe iluminar de tal manera
que puedan verse las partes moéviles.

Cuando haya una instalacién eléctrica alimentada por un grupo electrégeno
autébnomo, la proteccidn que se adoptard contra los riesgos de contactos
indirectos deberd hacerse extensiva ademads de todos los receptores, equipos y
masas de la instalacion, a las masas del grupo y sus equipos auxiliares
susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tierra al nivel exigido
para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuando sea posible se realizardn de
forma aérea para evitar paso continuado de maquinaria mévil por encima de
las mangueras eléctricas produciendo el consiguiente deterioro o enterrarlos
protegidos.

La manipulacién de cuadros o elementos que puedan permanecer en tensiéon
se realizard con guantes de proteccion dieléctrica.

Se evitardn empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciendo
prolongadores mediante clavijas moviles estancas.

Toda conexidn eléctrica se realizard mediante clavijas, impidiendo las
conexiones directamente con los conductores.

Se exigird que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a
tierra.

Deberd comprobarse periddicamente la efectividad de las protecciones.

Se exigird limpieza de los cuadros que permanecerdn cerrados
permanentemente.

Una vez terminado el trabajo se desconectard la mdaquina o herramienta.

El alumbrado estard protegido por disyuntor diferencial de 30 mA instalado en
el cuadro general.

La iluminacién podrd ser mediante proyectores sobre pies derechos firmes y/o
mediante [dmparas portdtiles y fijas; la portdtil se realizard mediante

mecanismos estancos de seguridad con mango adislante y carcasa estanca de
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proteccion de la bombilla, alimentados en los lugares himedos mediante
transformadores a 24 V.

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general
de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de
alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn de
tipo protegido contra los chorros de agua (Grado de protecciéon recomendable
IP.447).

e El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las
Ordenanzas de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

e Lailuminacién de los tajos se situard a una altura en torno a 2 m.
HERRAMIENTAS Y DIVERSOS UTILES.
Los aparatos de proteccién eléctrica y las luces de emergencia serdn revisadas cada

mes por personal cualificado.

Los interruptores y aislantes deben ser los correspondientes a las intensidades y

voltajes que se estén utilizando, de esta manera se previenen posibles incendios.

Los cables deben ser sujetos a los hastiales mediante soportes, y estar bien -anclados

a la pared para evitar descolgamientos con el paso del tiempo.
Todos los accesorios eléctricos estardn protegidos contra el agua y la humedad.

Se dispondrd de un circuito auxiliar eléctrico que funcionard en el caso de que falle el
principal. Este es especialmente importante cuando la falta de energia eléctrica puede
causar riesgos importantes al afectar a diversas operaciones auxiliares: bombas de

desague, circuito de ventilacion, red de aire comprimido, etc.

En aquellos trabajos subterrdneos donde pueda aparecer grisu se utilizardn

danicamente equipos antideflagrantes.

Los motores y las hélices de los ventiladores deben ser resistentes al fuego y ser
capaces de operar después de estar expuestos a una temperatura de 250° C, durante

una hora.
MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA ILUMINACION

La iluminacioén, tanto de las vias de acceso como de los frentes de trabajo, es de los
aspectos de seguridad mds relevantes a tener en cuenta. Esta serd siempre la
adecuada, de acuerdo con los niveles minimos marcados por el Real Decreto sobre

Prevencidn de Riesgos Laborales de 14 de abril de 1.997.
Las medidas mds importantes son:

e Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas dreas se iluminardn
a lo largo de toda su longitud en intervalos de no mds de 20 m., usando
luminarias estancas con grado de proteccion IP65 provistas de ldmparas
fluorescentes de 36 0 58 Wy | o incandescentes de 100 W a 24 V.

e En aquellos lugares donde pueda existir gas inflamable, tanto las luminarias
como la instalacion completa serdn antideflagrantes del tipo indicado en las
tablas de Clasificacién de Areas Peligrosas. El espacio entre luminarias serd
igual o inferior a 6 m.

e Enlugares especialmente peligrosos se instalard una iluminacion especial.

e Cualquier drea de ser sefnalizard mediante luces intermitentes.

e Toda maquina debe tener una iluminacién adecuada para realizar el trabajo
con comodidad y exactitud. Ademds, debe llevar otro tipo de iluminacion
secundaria para alertar de la presencia de la mdquina y de las posibles
maniobras que pueda realizar.

e Cuando se use maquinaria estacionaria, el drea se debe iluminarse de tal
manera que se puedan ver sus partes moviles. El nivel luminico recomendado

es de 250 Lux en aquellas partes méviles y de 500 Lux como minimo en el frente.

Al realizar el diseno de la iluminacion se incluird un sistema de iluminacién de

emergencia. Este consistird en:
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ALUMBRADO DE EMERGENCIA EN TELEFONOS CON UNA DURACION DE 3 HORAS

Se instalan luminarias de emergencia en las zonas donde se situen los teléfonos. Esta
ubicacion garantiza la visualizacion del teléfono cuando las condiciones de visibilidad

sean desfavorables.
LINTERNAS

Se estiman que son necesarias linternas con el objetivo que, en caso, de que la
iluminacioén, tanto la normal como la de emergencia, fallen, tengan la posibilidad de
movilizarse para una correcta evacuacion y colocacion de los equipos de respiracion

autébnoma.
REGLAMENTACIONES Y NORMAS DE SEGURIDAD EN EL EMPLEO DE ENERGIA ELECTRICA

Desde el punto de vista de la seguridad, en el empleo de la electricidad en labores

subterrdneas, se presentan los riesgos de electrocucién, de incendio y de explosion.
RIESGO DE ELECTROCUCION

Es funcion de la intensidad de la corriente y del tiempo en que ésta actua a través del
cuerpo humano. Siendo la intensidad funcion de la tensidn y de la resistencia a través
de su recorrido, se limitan en primer lugar las tensiones peligrosas, que afectan
también a la resistencia disminuyéndola conforme se hace mayor la tension. La
publicacion IEC 479 especifica, desde el ambiente seco hasta la inmersidn, los limites

de tensiones seguras de 50 V en ambientes secos y 25 V en zonas himedas.
RIESGO DE INCENDIO

Un incendio en una labor subterrdnea puede iniciarse y propagarse dando lugar a un
alto riesgo para el personal que trabaja, no sélo por el fuego sino también por el peligro
que entrafna la disminucidn de oxigeno en la atmosfera y la produccion de humos y

gases toxicos, debidos a la combustion.

La segunda medida es evitar un foco de ignicidn. Este puede ser provocado por una

causa eléctrica, que se puede clasificar en uno de los grupos siguientes:

e Sobrecargas.

e Cortocircuitos.
e Fallo de fase a tierra.
e Arco serie.

e Sobrecargas

Las distintas partes de una instalacidn eléctrica se escogen de acuerdo con el servicio
que van a realizar: los motores segln la potencia a desarrollar, los transformadores
segun la carga necesaria y los cables se dimensionardn segln la energia a transportar.
Todas las partes conductoras han de disipar el calor desprendido para que no alcance
temperaturas peligrosas, de forma que no se sobrepase la temperatura de equilibrio,
que es la que no afecta a las condiciones de sus componentes, principalmente a los

aislantes, y que se denomina como carga nominal.

En sintesis, las sobrecargas dan lugar a elevaciones dé temperaturas anormales que
van deteriorando los aislantes, descomponiéndolos e incluso llegando a provocar un

incendio (se ha de cumplir la ITC. MIE 09.0.02).
CORTOCIRCUITOS

En una red eléctrica se pueden distinguir tres clases de cortocircuitos:

Cortocircuito tripolar, en el que las tres fases se ponen directamente en

contacto.

e Cortocircuito bipolar, en el, sélo son dos fases las que se unen directamente o se
ponen en contacto con tierra en caso de neutro a tierra.

e Cortocircuito unipolar, en el que una fase se pone directamente a tierra, en el

sistema de neutro a tierra.

La primera causa que da lugar a un cortocircuito es el fallo de aislamiento, por ello es
de primordial importancia vigilar el estado del aislamiento de la red, y desconectarlq,
igual que para el riesgo de electrocucion al objeto de reducir a un minimo el peligro
que representa un incendio de origen eléctrico en una red de interior es preciso tomar
una serie de medidas preventivas que eviten su aparicién, ademds de establecer los

dispositivos de proteccion contra las sobrecargas y los cortocircuitos.
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Como medida preventiva fundamental, es necesario que el personal esté
debidamente formado, tanto para el que deba elegir, dimensionar y proteger los
elementos de la instalacién, como el que lo utilice en las debidas condiciones de

trabajo y lo conserve en estado satisfactorio.

Una segunda condicidn es la supresidon de materiales y sustancias combustibles en la
construccién de los elementos, como gomas, recubrimiento de yute embreado y

aparatos conteniendo dieléctricos liquidos combustibles.

Los cables eléctricos de interior son los elementos mds vulnerables, por lo que precisan

un tratamiento muy especial, ajustdndose a la Normativa vigente.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

Los equipos de proteccidn individual serdn, como minimo, las siguientes y llevardn su

correspondiente marcado CE:

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y
objetos.

e Monosy buzos, de color amarillo vivo teniéndose en cuenta las reposiciones a lo
largo de la obra, segun Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

e Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no puedan suspenderse
con meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

e Botas de agua en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos
en suelos enfangados o0 mojados.

e Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones en que puedan
producirse desprendimientos de particulas.

e Arnés de seguridad, cuya clase se adoptard a los riesgos especificos de cada
trabajo.

e Cinturdn antivibratorio.

e Mascarilla antipolvo, en todos aquellos trabajos donde el nivel del polvo sea
apreciable.

e Filtros para mascarilla.

e Protectores auditivos.
e Guantes dieléctricos, para utilizacién en alta y baja tension.
e Botas dieléctricas.

e Chalecos reflectantes.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Pica o placa de puesta a tierra.
e Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300

mMA para fuerza.

8.2.9 VALLADO PROVISIONAL DE OBRA

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Cuando sea necesario se procederd a la ejecucion del vallado provisional de la zona

de obras, el cual deberd cumplir las siguientes condiciones:

e El cierre de obra previsto tendrd por limites los de la parcela objeto de este
Estudio.

e Dispondrd de las puertas necesarias para permitir el paso de vehiculos y
personas en las zonas destinadas a accesos, las cuales deberdn abrir hacia el
interior de la obra.

e Tendrd accesos independientes para personal y vehiculos y/o magquinaria.

¢ El cerramiento vallado de simple torsién tendré una altura minima de 2,00 m, y
estard dotado de los elementos de proteccion, sefalizacion y balizamiento

obligatorios.

Antes del comienzo de cada uno de los tajos y como medidas preventivas iniciales, se

procederd a la ejecucidn del balizamiento y a la sefializacién provisional de los mismos.

Se consideran como elementos de cerramientos las vallas, elementos delimitadores

de balizamiento, etc.

Las zonas de trabajos, que, por sus caracteristicas, no permitan su cierre total, tales

como zonas de excavaciones, de construccidn de estructuras con riesgo de caidas en
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altura, de acopio o almacenado de materiales y todas aquellas que presenten riesgos e Las botellas de gases en uso permanecerdn siempre en el interior del carro porta
para personas ajenas a las mismas, se acotardn y sefalizardn convenientemente. botellas.

. . 2 . . . . e Par Idar re taj tr rari tenderdn viser rotector n
Se procederd a la instalacion de balizas luminosas si asi se considera adecuado. ara soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan viseras o protectores e

chapa.
El Contratista procederd a identificar, analizar y evaluar la incidencia de las posibles
) ) . o ) . PROTECCIONES INDIVIDUALES
interferencias con servicios afectados. Todas las modificaciones serdn recogidas en el

Plan de Seguridad y Salud. e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales vy

objetos.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES:
e Casco de seguridad

e Camiones.
e Chaleco reflectante

e Grupos de soldadura.
P e Ropa de trabajo adecuada
e Herramientas manuales. N as d dad
° anoplas de soldador.

RIESGOS ¢ Mandil de soldador.

e Atrapamiento por méaquinas y vehiculos. e Polainas de soldador.

e Caidas de personas a nivel. ¢ Yelmo de soldador

e Caidas de personas a distinto nivel. « Pantalla de mano para soldadura.

e Caidas de materiales o herramientas. e Gafas de soldador.

e Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos. « Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Incendios.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Contactos térmicos y eléctricos o »
e Vallas de limitacion y proteccion tanto en la zona de obras como en zonas de

e Exposicién a sustancias nocivas o toxicas. ,
acceso a la obra y paso de personas ajenas.

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Atropellos, golpes o choques contra o con vehiculos. 8.2.10 INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES DE OBRA
MEDIDAS PREVENTIVAS RIESGOS
e Seacotardnlos accesos alaobray se colocardn carteles prohibiendo la entrada e Contactos eléctricos indirectos.

a personas ajenas a la obra. e Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores.

e Se vallardn y senalizardn las excavaciones proximas a lugares de transito e Incendios por sobretension.
externo a la obra.
e Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al

grupo. Se utilizardn recoge pinzas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

El Plan de Seguridad y Salud deberd contemplar el nombramiento de las
personas responsables de las instalaciones eléctricas, que deberdn ser
instaladores autorizados. A su vez deberd establecerse la periodicidad de las
revisiones, las cuales han de ir acompanadas de la firma correspondiente.

El Plan de Seguridad y Salud deberd dejar claro quién de los instaladores
autorizados es el responsable de cada una de las instalaciones eléctricas, ya
que él deberia ser el encargado de comprobar que la instalacion cumple con lo
establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn y con las
Instrucciones Técnicas Complementarias que le sean de aplicacién en los
siguientes casos:

Antes de la puesta en marcha de la instalacion.

Cuando en la instalacién se produzca ampliacion o reduccidn de los circuitos.
Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.

Los cuadros eléctricos de la obra contardn como minimo con un grado de
proteccidn IP45. Estos cuadros deben permanecer cerrados de tal modo que
s6lo puedan ser manipulados por la persona responsable de la instalacion, que
siempre deberd contar con la calificacion de instalador autorizado.

El Plan de Seguridad y Salud definird detalladamente el tipo y las caracteristicas
de la instalacion eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo
las zonas de las instalaciones fijas y las relativamente méviles, a lo largo de la
obra, asi como, en el caso de efectuar toma en alta, del transformador
necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V) se dispondrdn, al menos,
los siguientes elementos y medidas:

Un armario con el cuadro de distribucidon general, con proteccion
magnetotérmica, incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores
magnetotérmicos y diferenciales de media sensibilidad a los armarios

secundarios de distribucién, en su caso; con cerradura y llave.

La entrada de corriente se realizard mediante toma estanca, con llegada de
fuerza en clavija hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior,
con enclavamiento magnetotérmico.

Borne general de toma de tierra, con conexién de todas las tomas.
Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podrd ser independiente del
cuadro.

Enlaces mediante manguera de 3 o 4 conductores con tomas de corriente
multipolares.

Las instalaciones de electricidad bdsicas deben estar aisladas y protegidas,
para evitar posibles accidentes por el uso de personal no cualificado, se debe
restringir a técnicos cualificados.

Todos los aparatos eléctricos y conductores deben ser seleccionados,
ajustados, instalados, protegidos y mantenidos de acuerdo al trabajo que
desempenen.

Todos los aparatos eléctricos y conductores deben colocarse y protegerse de
tal manera que ninguna persona pueda electrocutarse al tocar
intencionadamente alguna parte. Para esto se debe disponer de toma de tierra
apropiada, combinada con dispositivos de corte en las maquinas eléctricas.
Los aparatos de proteccidn eléctrica y las luces de emergencia serdn revisadas
cada mes por personal cualificado. Por otro lado, los interruptores deben
revisarse a diario.

Los interruptores y aislantes deben ser los correspondientes a las intensidades y
voltajes que se estén utilizando, de esta manera se previenen posibles incendios.
Los cables deben ser sujetos a las paredes o hastiales mediante soportes, y estar
bien anclados a la pared para evitar descolgamientos con el paso del tiempo.
Todos los accesorios eléctricos estardn protegidos contra el agua y la humedad.
Se dispondrd de un circuito auxiliar eléctrico que funcionard en el caso de que

falle el principal. Este es especialmente importante cuando la falta de energia
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8.2.10.1

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

eléctrica puede causar riesgos importantes al afectar a diversas instalaciones
auxiliares: bombas de desague, circuito de ventilacién etc.

Las mdaquinas de trabajo eléctricas pueden tener durante su operacion piezas
moviles o giratorias desprotegidas. La remocién no autorizada de las cubiertas,
su empleo inconveniente, puesta en marcha inadecuada o mantenimiento
errébneo pueden poner en peligro la vida o la integridad fisica, o bien causar
danos al equipo.

Cuadros de distribucion

Todos los cuadros de distribucion deben ser espaciosos, con al menos un metro
de anchuraq, para permitir un buen mantenimiento y unas buenas condiciones
de operacion.

Los cuadros de interruptores y de distribucion deben estar protegidos contra
dafos, pero siempre accesibles.

Los interruptores en obras subterrGneas mds aconsejables son los de vacio.
Todas las mdaquinas deben estar equipadas con interruptores de emergencia.
Cuando se conecten varios interruptores de proteccion contra sobrecargas a un
conductor de tierra comun, la resistencia a tierra no debe exceder del siguiente
valor:

Re =65xV

Z x IFN

Donde:

Z = Factor de simultaneidad, que puede tomar los siguientes valores:

1 cuando existen entre 2 y 4 interruptores.

0.7 cuando existen entre 5 y 10 interruptores.

0.5 cuando existen mds de 10 interruptores.

Los cuadros eléctricos se ubicardn siempre en lugares de facil acceso,
pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales, o bien

autoportantes (los cuadros auxiliares ser@n de instalacion moévil, para facilitar

distintos emplazamientos), todos dispondrdn de una toma a tierra y
magnetotérmicos de alta sensibilidad a cortacircuitos y contactos indebidos.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccidn adicional, se cubrirdn con
viseras para la lluvia.

Los cuadros eléctricos en servicio permanecerdn cerrados (con cerradura de
seguridad).

Serdn metdlicos.

Estardn conectados a tierra.

Los cuadros eléctricos no se instalardn en el desarrollo de las rampas de acceso
al fondo de la excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o
camiones y provocar accidentes).

En las inmediaciones de los cuadros se deberd contar con un extintor de

incendios acorde a la carga y tipo de fuego.

8.2.10.2 Cableados

La seccion del cableado serd siempre la adecuada para la carga eléctrica que
ha de soportar, en funciéon del cdlculo realizado para la maquinaria e
iluminacioén prevista.

Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensidon nominal de 1000
voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y
asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendrd en cuenta:
Siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

Las mangueras de -alargadera-:

Si son para cortos periodos de tiempo, podrdn llevarse tendidas por el suelo,

pero arrimadas a los pardmetros verticales.
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Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretrdctiles, con proteccién minima contra chorros de
agua (proteccién recomendable IP. 447).

La distribucidn general desde el cuadro general de la obra a los cuadros
secundarios se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad. Siempre
que sea posible ird enterrado, sefalizindose su trayecto en los lugares de paso.
Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables. Las
mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante se sustituirdn de
forma inmediata.

El tendido aéreo de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima
de 2 m, en los lugares peatonales.

Asimismo, se colocardn elevados si hay zonas encharcadas.

No se colocardn por el suelo, en zonas de paso de vehiculos y acopios de cargas;
caso de no evitar que discurran por esas zonas se dispondrdn elevados y fuera
del alcance de los vehiculos que por allideban circular o enterrados y protegidos
por una canalizacion resistente.

El tendido aéreo de los cables para cruzar viales de obra, se efectuard a una
altura minima de 5 m, en zonas de circulacién de vehiculos. Si se efectla
enterrado, se sefalizard el “paso del cable” mediante una cubricidon permanente
de tablones que tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas y
sefalar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad minima
de la zanja serd de 50 cm, y el cable ird protegido en el interior de un tubo rigido.
Aquellos empalmes de larga duracion, que deban ubicarse en lugares de paso,
se recomienda situarlos a una altura de 1,60 m, sobre pies derechos o sobre un
paramento vertical, intercalando un aislante (tabla de madera).

Las derivaciones de conexion a maquinas se llevardn a cabo empleando
terminales de presidn o elementos andlogos que aseguren una perfecta unién,
con mandos de marcha y parada en todas y cada una de las mismas, que

deberdn estar incorporadas a su masa metdlica.

Se procurard que estas derivaciones, al ser portdtiles, no estén sujetas a

tracciones mecdnicas que pudieran determinar su rotura.

8.2.10.3 Tomas de energia

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina herramienta.

Las tomas de corriente serdn blindadas, provistas de una clavija para toma de
tierra y siempre que sea posible, con enclavamiento.

La tension siempre estard en la clavija hembra, nunca en el macho, para evitar
los contactos eléctricos directos.

Preferentemente se colocardn en los laterales del armario para facilitar que éste
pueda permanecer cerrado.

Las bases de enchufe dispondrdn de los correspondientes puntos de toma de
tierra.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que
permita dejarlas sin tensidon cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estardn incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar

de inaccesibilidad.

8.2.10.4 Proteccioén de los circuitos

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

La instalacién poseerd todos aquellos interruptores automaticos definidos por
cdlculo. Se calculardn siempre minorando, con el fin de que actlen antes de que
el conductor al que protegen llegue a la carga méaxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma
de corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a
las mdaquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico,
tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores

automaticos o magnetotérmicos.
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e Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores e Para el interruptor diferencial de 30 mA la resistencia a tierra seré < 800 Q y para
diferenciales. el de 300 mA la resistencia a tierra serd < 80 Q.
8.2.10.5 Interruptores e En el caso de que hubiera que colocar varios electrodos, la separacidn entre
ellos sera:

e Los interruptores estardn protegidos, en cajas de tipo “blindado” con

— . — . e Placas: 3 metros.
cortacircuitos fusibles y ajustdndose a las normas establecidas en el

o . » . ) . e Picas: Si son necesarias picas conectadas en paralelo, la distancia entre ellos
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se instalardn dentro de cajas

. . . - . serd igual a la longitud enterrada de las mismas.
normalizadas con puerta y cierre, con una senal de “Peligro de Electrocucion

e Latoma detierra de las maquinas-herramientas que no estan dotadas de doble
sobre la puerta.

) ) . o aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro
e Sedjustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico

. » de distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.
de Baja Tension.

. . . . . . . . e En cualquier caso, las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de la
e Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de

. instalacién de proteccién serdn tal y como determina el vigente Reglamento
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

. . ) . 3 e Electrotécnico para Baja Tension.
e Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una senal

. . . e Lared general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
normalizada de - peligro, electricidad.

) ) . . Instruccion
e Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales,

) . e MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, asi como
bien de —pies derechos- estables.

todos aquellos aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023 mediante los

8.2.10.6 Disyuntores diferenciales ) . »
cuales pueda mejorarse la instalacion.

e Todas las maquinas, asi como la instalacién de alumbrado irdn protegidos con « Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, seré dotado de una
disyuntor diferencial de 300 mA para la proteccion de fuerza y de 30 mA paralla toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de
proteccion del sistema de alumbrado. la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

8.2.10.7 Tomas de tierra e Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

« Lo toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa del cuadro general. Y e La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas

se haré mediante hilo de toma de tierra especifico. las uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las graas.

¢ Elhilode toma de tierra estard protegido con tubo corrugado en colores amarillo * Casode que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o

y verde alta tensidn carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierrq,

« Lo conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra se tanto de la grua como de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente

aumentard regandola peridédicamente con un poco de agual. de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.
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Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacidon de
circuitos, carecerdn de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion
a tierra. El resto de carcasas de motores o madquinas se conectardn
debidamente a la red general de tierra.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el

interior de una arqueta practicable.

8.2.10.8 Mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de obra

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

El personal de mantenimiento de la instalacidn serd electricista, en posesion del
carné profesional correspondiente. Realizard revisiones periddicas.

Se comprobard diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales y
demds elementos de la instalacién eléctrica, al inicio y mitad de la jornada,
accionando el botén de test.

Se tendrd siempre en almacén un disyuntor de repuesto (media o alta
sensibilidad), que permita su rapida sustitucién en caso de averia, asi como
interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente y, en especial, en el
momento en que se detecte un fallo, declardndosele “fuera de servicio”,
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el
cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn
los electricistas.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuardn subido a
una banqueta de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente
para realizar la maniobra con seguridad.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una

reparacion se desconectard la mdaquina de la red eléctrica, instalando en el

lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: “NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED”, y se meterdn en su bolsillo los fusibles de la méaquina a
reparar.

Senalizacion de zonas peligrosas de instalacion.

Letreros de “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED” -

Si en la obra hubiera diferentes voltajes en cada toma de corriente se indicard
el voltaje a que corresponda.

Sefiales de “PELIGRO, RIESGO ELECTRICO".

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco homologado de seguridad.
Guantes aislantes de la electricidad.
Comprobador de tension.

Herramientas manuales de aislamiento.
Botas aislantes de la electricidad.
Banqueta o alfombrilla aislante.
Chaleco reflectante

Mono de trabagijo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

No se precisan protecciones colectivas adicionales.
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8.3 SISTEMA DE SENALIZACION

8.3.1 PUESTO LOCAL DE OPERACIONES (PLO)

8.3.11 Montaje de SAM local y puesto técnico
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

El PLO deberd situarse, siempre que fisicamente sea posible, de tal forma que pueda

ser visionado desde el andén.

La mesa del puesto del PLO tendrd capacidad suficiente para alojar el equipamiento

necesario y contard con la adecuada ergonomia.

Si el ordenador es tipo industrial, se ubicard preferentemente en un rack en la cabina
de enclavamiento o en un cuarto técnico con extensores de periféricos hasta el puesto
del operador del PLO. Los monitores videogrdaficos, el monitor de control, el teclado y la
impresora del PLO se situardn sobre una mesa del puesto de operador. Los monitores
videogrdficos se situardn de forma que quede a un lado el monitor de control con su

teclado y al otro lado se colocard la impresora en un extremo.
Si el ordenador es portatil, se dispondrd de un armario antivanddlico para su custodia.

El puesto del PLO dispondré de doble fuente de alimentacién independiente, que estard
alimentada, a su vez, a través de conmutadores automaticos sin paso por cero desde
los SAls redundantes.
MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

o Utiles y herramientas diversas.
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos por o entre materiales.

e Golpesy cortes.

e Sobreesfuerzos.

RIESGOS ESPECIALES

La presencia del recurso preventivo vendrd exigida por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente durante la realizacion de
trabajos relacionados con la ejecucion de estructuras, y que hacen preciso el control
de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado l.a de la Ley

31/1995).
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Serd de aplicacion los apartados: Manipulacidn de cargas, para la fase de
transporte y montaje.

e Se seguirdn las instrucciones de montaje de la empresa suministradora.

e Elevar la carga lo suficiente para evitar obstaculos.

e Realizar el recorrido a velocidad moderada.

e Acotar zona de trabajo.

e Deberd primar el empleo de protecciones colectivas frente a las protecciones
individuales. Asimismo, serd obligatoria la presencia del Recurso Preventivo.

e Evitar posturas forzadas al presentar las piezas.

e No apilar en altura.

¢ No se realizard ningun trabajo cuando las condiciones atmosféricas puedan ser
causa de algln accidente.

e Senalizacién y balizamiento Se prohibe la formacidén de andamios a base de un
tablén apoyado en los peldafos de dos escaleras de mano, tanto de los de
apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

e Se prohibe la formacion de andamios a partir de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

¢ Se prohibe la utilizacidn de las escaleras de mano sin haber puesto previamente
los medios de proteccién colectiva (sujecién de la parte superior de la escalerag,
etc.), para evitar los riesgos de caidas.

e Orden y limpieza en cada uno de los tajos, estando las superficies de transito

libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros) los cuales pueden
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provocar golpes y caidas, obteniéndose de esta forma un mayor rendimiento y
seguridad.

e Al final de la jornada de trabajo, no quedardn elementos estructurales en
voladizo que presenten dudas sobre su estabilidad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco de proteccidn.

e Ropa de trabagjo.

e Guantes

e Calzado de seguridad.

e Cinturén portaherramientas.

e Gafas de seguridad.

e Traje de agua.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Delimitacion de la zona de trabajo.

8.3.12 Montaje de mobiliario del puesto local

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Consiste en las operaciones de montaje del mobiliario de las instalaciones, tal como:
El mobiliario del puesto local de operacion estard constituido por un conjunto modular

de muebles ensamblados para situar sus elementos y llevard incorporado las tomas

de tension para los sistemas que habrd de soportar.

Esta unidad engloba el mobiliario necesario para la ubicacidn del equipamiento

hardware del puesto local de operacién de un enclavamiento electronico.

De acuerdo con los planos del Proyecto, el mobiliario del puesto local de operacion

estard formado por los siguientes elementos:

e Mesa de puesto de mando local: su bastidor estard fabricado con una chapa de
aluminio anodizado y una chapa de acero al carbono ST 42 o similar, acabado

final con pintura de poliuretano de dos componentes, con una encimera

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

fabricada a base de un tablero de madera prensada de densidad media de 30
mm de espesor aplacado por su cara vista con un laminado decorativo
antirreflexivo de alta presion, que proporcionard una superficie decorativa sin
porosidad, facilitard su limpieza y con resistencia a la abrasién, al rayado y al
choque. Contrabalanceada por su parte inferior con material de las mismas
caracteristicas. La encimera estard canteada mediante un remate en goma
EPDM bicolor y en sus extremos con tapetas de aluminio anodizado.

Esta mesa llevard un alojamiento debajo de la encimera, para el paso de los
cables y la situacién de las bases de toma de corriente con sus protecciones y
sus precableados, asi como los casquillos para el paso de los cables. La entrada
de los cables serd por las patas y se facilitard el paso de los mismos para la
interconexién de los distintos equipos. Las patas llevardn un pie de aluminio
fundido pintado al horno en color a determinar.

Estante superior para los monitores: en la parte posterior llevard otra encimera,
mds baja, para el soporte de los monitores en una posicién ergonédmica. Bajo el
modulo central llevard, en su parte inferior, un armario fabricado en tablero DM
aplacado con una ldmina de alta presion, para la ubicacion en el mismo de
equipos y cerrado por la parte superior con una encimera que, a su vez, hard de
subtapa para los monitores. La parte posterior accesible mediante puertas
abisagradas y revestidas por el exterior con una chapa de aluminio anodizado
embutida con semiesferas en alto relieve. Dicha subtapa ird con un estante
superior realizado en un perfil de extrusidén de aluminio anodizado y fresado
sustentado mediante unos soportes en forma de viga alveolada para el
alojamiento de los monitores.

Bloque de tres cajones: con ruedas de tipo oficina.

Sillén: ergonémico con ruedas y brazos.

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Herramientas manuales.

Camién grda
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e Camibn de transporte

e Escalera de mano.
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Golpes por la manipulacién de los materiales.

e Golpes y heridas con los materiales y herramientas.
e Cortes en la manipulaciéon de materiales.

e Sobreesfuerzos.
RIESGOS ESPECIALES

La presencia del recurso preventivo vendrd exigida por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultGneamente durante la realizacion de
estos trabajos, y que hacen preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos

de trabajo (Art. 32 bis, apartado l.a de la Ley 31/1995).
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Ladescarga de los camiones con palets de materiales se realizard mediante el
empleo de medios auxiliares adecuados (portapalets).

e Seevitardla rotura de las envolturas o flejes con los que los palets de materiales
llegan a obra hasta que no tengan que ser distribuidos por las plantas, con el
objeto de facilitar su traslado.

e Los acopios de los palets en planta se realizardn en las zonas indicadas por la
obra para ello.

¢ No se dejardn restos de materiales desperdigados por la obra, se limpiardn los
tajos al final de cada jornada.

e Losrestos de materiales no se arrojardn al vacio.

e Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras
apoyadas contra los paramentos y cualquier otro apoyo fortuito o inestable,
para la formacion de las plataformas de trabajo, se usardn borriquetas de

madera o metdlicas.

Las superficies de trabajo para la instalacion de mobiliario serdn horizontales.
Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de tijera dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla delimitadora de apertura maxima.

Las conexiones a los cuadros eléctricos se hardn con enchufes estancos.

Los acopios de materiales se realizardn en los lugares estipulados por la obra
para ello.

La descarga de los camiones se realizard mediante el empleo de medios
auxiliares adecuados (portapalets o eslingas en buen estado).

Los paquetes de materiales se suspenderdn de forma estable.

No se retirardn las barandillas de proteccion de los huecos de ascensor y

escaleras hasta que no sea imprescindible para el avance de los trabajos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad
Mono de trabajo
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandillas.
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8.3.2 EQUIPOS DE CABINA DE SENALIZACION

8.3.21 Conexionado de redes de cables y elementos de campo

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Tras el montaje de los diferentes elementos que componen la instalacién, se procederd

a su conexionado.

Para realizar esta actividad, ademds de contar con el correspondiente equipo
montado, serd necesario el tendido de los cables generales requeridos a lo largo de la

via.

Asi, los equipos descritos a continuacién son los encargados del conexionado de las

senales laterales luminosas.

La unidad consiste fundamentalmente en el suministro y tendido de un conductor de

cobre.

Los trabajos contemplados para esta actividad incluyen el suministro y conexion de los
elementos de campo correspondientes a sefalizacion: sefiales (luminosas, cartelones
y pantallas fijas), deteccion de tren (detectores de contadores de ejes y circuitos de
via), accionamientos eléctricos de aparatos de vig, balizas de sistemas proteccién de

tren ASFA y teléfonos de sefial.
TRANSPORTE

Los cables se suministrardn en bobinas con diGdmetros totales de ala que variardn
desde los 60 cm hasta los 250 cm, dependiendo de la longitud, peso y didmetro exterior

del cable.

Las bobinas se transportardn en palets que no se apilardn unos sobre otros, de manera

que el peso de los superiores pueda dafar a los que estén situados debajo.

Las bobinas siempre irdn de pie y nunca tumbadas sobre una cara, deberdn
transportarse en camiones de suelo de madera para que se puedan clavar

firmemente los calzos y evitar que rueden durante el vigje.

Para la carga y descarga de los vehiculos de transporte, las bobinas deberdn
suspenderse de un eje o barra adecuada. alojada en el orificio central por medio de
una braga o estrobo que no deberd dafar las alas de la bobinag, para lo cual se

dispondrd de un distanciador de los cables de acero.

Para la descarga, también se podrdn emplear muelles o rampas sobre las que se
rueden las bobinas. En este dltimo caso la pendiente de la rampa no deberd ser
superior al 25% y se podrd preparar en obra utilizando un montén de tierra. Ni los rollos
ni las bobinas deberdn arrojarse desde el vehiculo al suelo, aunque sean de
dimensiones reducidas y de pequefo peso porque el impacto danard

indefectiblemente el cable.
RECEPCION

Para la recepcion del equipo a su llegada a la obra, la revisidon previa y el
almacenamiento se seguirdn los pasos indicados en los procedimientos de Embalaje,
Transporte, Recepcién en Obra, Almacenamiento, Conservacion y Manipulacidn

aplicables.

Se comprobard el estado del cable recibido, prestando mucha atencién al deterioro

del agislante, asi como al de las bobinas.

Después de esta revisibn se almacenardn las bobinas hasta el montaje y se
cumplimentard el Informe de Recepcidén de Material en Obra, el cual serd archivado

por el Encargado General.

Se cuidard el equipo y sus accesorios para mantenerlos en perfecto estado hasta el

momento del desembalaje definitivo y montaje.

Siempre que sea posible, deberd evitarse almacenar las bobinas a la intemperie. pues

podrian presentarse deterioros debido a la humedad y al sol.

En las bobinas, la madera podria sufrir dafos que causarian importantes problemas al

cargarlas en camiones o al manipularlas durante el tendido.
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Cuando, circunstancialmente, deba permanecer a la intemperie una bobina de la que
se ha utilizado parte del cable que conteniq, se utilizard capuchones fabricados al

efecto para evitar la entrada de humedad.

En los almacenes permanentes, donde se debe manipular un nimero elevado de
bobinas, cortando de cada una de ellas frecuentemente diversas longitudes de cable,
se dispondrdn sobre unos soportes que las permitan girar sobre su eje sin necesidad
de desplazarlas. Estos soportes permitirdn colocar las bobinas a distintas alturas, unos

sobre otras, permitiendo un mayor aprovechamiento de la superficie Gtil del almacén.

En el traslado del cable del almacén al lugar del tendido deberdn observarse las mimas
precauciones que para su transporte a obra. Ademds, cuando las bobinas deban
trasladarse roddndolas sobre el terreno, operacién aceptable para recorridos de pocos

metros, el sentido de giro serd el mismo en que se enrolld el cable al fabricarse.

Las flechas pintadas en las caras de la bobina indicardn la direccion en que ésta debe

girar durante el tendido para desenrollar el cable.

Cuando sea necesario revirar la bobina, se apoyaré un borneador, o baston de longitud
ligeramente superior al radio de la bobina sobre uno de los tornillos de fijacion de los

platos.
MONTAJE

A continuacion, se describe el procedimiento global de montaje de cable de Media
Tension, desde el acopio hasta su instalacion definitiva. Se seguirdn los pasos

siguientes:

1. Revision y estudio de documentacion, comprobando que es completa y

actualizada:

e Procedimiento de tendido y conexionado
e Esquemas eléctricos de cableado
e Especificaciones técnicas de ADIF

e Esta documentacion deberd estar en Obra, mientras se realicen los trabajos.

2. Comprobacién de que las herramientas de las que se dispone son las

adecuadas. Como minimo se dispondrd de:

e Camidn gria con accesorios (estrobos adecuados, grilletes, mosquetones, etc.)
para acopios y montaje de materiales.

e Plataforma o Escaleras.

e Herramientas de mano (llaves fijas, martillos, alicates, etc.).

e Herramientas para la realizaciéon de botellas terminales (prensa hidraulica, etc.).

e Rodillos de tendido.

3. Revisidn minuciosa del cable comprobando que estdn en buen estado después de

su almacenamiento.

4. El cable se extraerd por la parte superior del tambor. La bobina apoyada sobre un
eje, a una altura suficiente sobre el suelo, quedard libre para girar sobre dicho eje; por
lo que deberd ir provista de un freno que impida que en el giro se embale por inercia y

provoque en el cable curvaturas peligrosas que lo define o accidenten al personal.

5. Se advertird al personal de montaje sobre el riesgo que pueda suponer para el cable
la presencia de clavos o astillas procedentes de la propia bobing, si ésta se ha
manipulado inadecuadamente. o al arrastrarse sobre obstdculos duros o cortantes
como piedras, bordillos, bordes de canalizacidn, rebabas del cemento empleado para

unir tuberias, etc.

6. Los rollos mayores se desliardn con ayuda de un carrete o plataforma giratoria
horizontal. De ninguna manera deberdn levantarse las espiras de un rollo tumbado,

pues el cable se enrollaria, se formarian cocas y se danaria.

7. En el tendido de los cables termopldsticos o con cubierta termopldstica cuando la
temperatura ambiente sea de 0°C las bobinas o rollos deberdn mantenerse durante
varios dias en un almacén caldeado o en un cobertizo adecuado para llevar la masa

del cable a una temperatura superior. Una vez calentado, el cable deberd ser tendido
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con la suficiente rapidez para que no tenga tiempo de enfriarse de nuevo o

desenrollando la bobina desde el interior de un vehiculo cerrado y caldeado.

8. Se prestard especial atencion a los radios de curvatura minimos con los que deberdn

tenderse los cables.

9. Una vez suelto el tambor del extremo del cable, se aplicard un dispositivo para la
guia a lo largo del recorrido. que podrd consistir en un manguito de malla o manga
tiracables que se enganchard a una cuerda. La traccion aplicada al cable no deberd
ser superior a la que puedan desarrollar tres o cuatro hombres, porque un esfuerzo
excesivo podria provocar en el cable deslizamientos o deformaciones. Si es necesario
aplicar un esfuerzo mayor, este deberd ejercerse sobre las cuerdas conductoras y

utilizando cabezas de traccion.
10. Se tenderd el cable, utilizando de una de las siguientes maneras:

Tendido a mano: En el tendido a mano los rodillos evitardn que el cable se arrastre por
el suelo o que roce con las paredes laterales de la zanja o en los cambios de direccién.
Para este tipo de tendido la cuerda se sujetard al cable por medio de una manga
tiracables o, si se trata de cables de gran seccidn y peso y con el fin de evitar dafos
ocasionados por deslizamiento del aislamiento sobre los conductores o estiramientos
del plomo, por medio de un cabezal de tiro unido directamente a los conductores del
cable con auxilio de un disco taladrado por donde se pasardn los citados conductores,

que se mantendrdn en posicidn mediante unos manguitos y unos tornillos.

Tendido con rodillos accionados por motor: Se dispondrdn a lo largo de la zanja, a

distancias de 20 o 30metros, unos rodillos accionados por motores eléctricos.

Tendido por medio de torno o cabrestante. Se podrd realizar aplicando un esfuerzo
sobre el extremo del cable o repartiendo el esfuerzo a lo largo del cable con auxilio de

un cable fiador y ataduras adecuadas

11. Se controlard constantemente el esfuerzo de traccidon mediante un dinamobémetro

para exceder los esfuerzos maximos.

12. Se colocard un pasador calibrado de proteccidn por ruptura que interrumpa la

traccién al superarse los esfuerzos maximos.

13. Se mantendrad los rodillos de tendido en los puntos adecuados para que en ningdn

momento el cable roce el suelo o las paredes de la canalizacion.

14. Se comprobard que el recorrido del cable a tender se encuentra libre de obstdculos
u objetos que puedan dafar la cubierta del cable (cascotes, astillg, ferralla, aristas

vivas, rebabas, etc.)
15. Para el manejo de las bobinas se tendrdn los siguientes cuidados:

Almacenamiento: Tanto si se apilan las bobinas como si se almacenan “de pie’, se
tendrd especial cuidado en que las "alas” de unas bobinas no dafien las duelas o los

cables de otras.

Si el suelo no estuviera completamente horizontal y si las bobinas se almacenan “de

pie’, se deberdn calzar para que no puedan moverse.

Transporte: Para transportarlas de un lugar a otro, siempre se hard con ellas “de pie’y

nunca tumlbadas sobre los discos laterales.

Movimiento: Para el izado, se introducird un tubo rigido o barra de acero en el eje de la
bobinay, se estrobard este tubo o barra con estrobos de acero, poniendo separadores

para que estos no toquen en las "alas” de la bobina.

También se podrdn rodar en traslados cortos, cuando la superficie del suelo sea lisa y

compacta. El sentido de giro, coincidird con el del enrollado del cable.
16. Para el tendido de cables en zanja se tendrd en cuenta lo siguiente:

El tiro del cable se realizard a mano, desenrollando la bobina y teniendo previsto un
mecanismo de frenado de la misma para que no siga desenrolldndose el cable, una

vez hayamos conseguido la longitud del cable a tender.

En el caso de utilizar medios mecdnicos para el tiro, o cuando se sospeche de la

posibilidad de sobrepasar la tensidon méaxima indicada por el Fabricante se colocardn
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dinamdmetros de tiro continuo que indique la tensidon a que se somete el cable en

cada momento, registrando la maxima tension alcanzada en el tendido.

Cuando el tendido lo requieraq, se dispondra de rodillos colocados a lo largo del mismo

para ayudar al tendido del cable.

Al realizar el tendido de cable en zanja, bandeja o conducto, se procurard que éste

salga de la bobina sin curvas que puedan danar la integridad del mismo.

Durante el tendido, se tomardn las medidas necesarias para evitar que se deformen, o

debiliten las fijaciones de las bandejas, Conduit y soportes.

Comprenden los trabajos del conexionado las sefales laterales luminosas, del sistema
ASFA Digital, los contadores de ejes, los accionamientos y comprobadores de los

desvios.

Conexionado de sefales

Comprende el conexionado de las sefiales luminosas instalados. Para ello se enlazard
el cable de la sefal y los hilos para conectar las sefiales alfanuméricas se segregardn

de la correspondiente caja de conexiones.

Conexionado de cabinas

Dentro de esta actividad se realizardn todas las actividades de conexionado de los
elementos y que tienen que ver con los ENCE, bien sea las dependencias de los edificios

técnicos o las dependencias de las estaciones comerciales.

Quedan englobadas en esta actividad los siguientes trabajos:

¢ El conexionado del equipamiento electronico de cada ENCE.

¢ El conexionado de los bastidores de cables y de médulos del ENCE.

Conexionado de contadores de ejes

Comprende el conexionado de las cabezas detectoras de contadores de ejes
montadas previamente. Para ello se enlazard el cable de la cabeza detectora en la

caja de bornas con el correspondiente cable general.
Conexionado de circuitos de via

Conexionado de accionamientos y comprobadores de aguja.

Comprende el conexionado de los accionamientos y comprobadores de posicidn de
espadines. Para ello se conectardn los cables correspondientes procedentes de las

cajas de bornas instaladas a tal efecto, y en ellas se enlazard con los cables generales.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramienta manual.
e Herramienta eléctrica.
e Equipo soldadura.
RIESGOS
e Caidas del personal a distinto nivel desde la maquina.
e Caidas al mismo nivel.
e Caida de objetos en manipulacion
e Exposicién a contactos eléctricos de baja tensidn
e Incendios.
e Inherentes al uso de soldaduras

e Vibraciones.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se exista tal concurrencia de actividades que requiera que el
recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Eltendidoy conexionado de cableado se realizard a través de las canalizaciones

y anclajes previstos al efecto.
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Uso de escaleras normalizadas segdn norma EN133.

Mantener el lugar de la obra lo mds limpio posible.

Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

El extremo de los cables, antes de su conexion, permanecerd aislado sin
posibilidad de tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales
eléctricos o corrientes vagabundas que pueden existir o generarse
intempestivamente.

La conexién de los cables a elementos en activo o al sistema de mando y control
se realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

Se vigilard la utilizaciéon de las prendas de proteccidn personal, informando a los
trabajadores sobre su utilizacion, los riesgos que protegen y se entregard
albardn de entrega de las prendas y el recibi del trabajador.

Todos los trabajadores estardn instruidos de los riesgos que implica su trabajo,
de la forma de proceder para realizarlo y de obligacién que tienen que cumplir
las indicaciones referentes a seguridad.

Cualquier trabajo eléctrico se hard con personal especializado y con la
formacion necesaria, prohibiendo terminantemente el hacerlo al trabajador que
no redna estas condiciones.

Todos los huecos quedardn vallados y sefializados.

Utilizar méquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97, provistas de
protecciones.

Se cumplird lo establecido en el Reglamento Circulacion Ferroviaria.

Para la adaptacion de los cables a sus conexiones usar herramientas acordes
con la necesidad.

Las operaciones de soldadura se realizardn por personal debidamente formado
siguiendo un procedimiento descrito.

Los trabajos serdn realizados y supervisados por personal autorizado, formado

y cualificado.

Se deberd asegurar el correcto estado de la toma de tierra, asi como la correcta
conexion de los armarios y pantallas.

Los extremos de las bobinas se aislarGn para que no estén en contacto con la
tierra.

Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el R.D. 614/2001 en trabajos con
riesgos eléctrico

Cuando sea necesario el corte de suministro eléctrico se cortard la corriente en
el cuadro eléctrico con el aviso de que no se conecte por haber personas
trabajando en la red.

No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona.
Balizamiento de la zona de trabaijo.

Solicitar ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos

Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicidon

erguida.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Extintor.
Verificador de ausencia de tension.

Delimitacion de la zona de actuacion.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Calzado de seguridad
Casco

Guantes de cuero

Ropa de trabajo ajustada
Ropa de alta visibilidad

Pantalla soldadura
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e Ropa ignifuga
e Guantes aislantes
e Botas de seguridad aislantes

e Cinturén antivibraciones

8.3.3 SISTEMAS DE DETECCION DEL TREN

8.3.3.1 Ajustes e instalaciones del circuito de via

El ajuste de los circuitos de via se realizard mediante un equipo especifico con este
aparato de ajuste se podrdn efectuar todos los ajustes, las mediciones de control y las
pruebas en los circuitos de via de audiofrecuencia son las determinadas por cada uno

de los fabricantes de este sistema de detecciéon del tren.
MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

e Herramientas manuales y eléctricas
RIESGOS

e Caida de personas al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Choques contra objetos moviles.

e Golpes y cortes por objetos y herramientas.

e Contacto eléctrico

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (sepultamiento)
e Exposicién a condiciones climdticas adversas

e Atrapamiento por o entre objetos.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucion de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso

preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacidon de cargas, trabajos en

altura o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso

preventivo controle la ejecucién de los métodos de trabaijo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se evitar@ que existan arquetas abiertas. Si estas permanecen abiertas (sin la
tapa puesta) estarén perfectamente sefializadas y valladas.

Delimitar y sefalizar la zona de trabajo

Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible

Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

Utilizar maquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97

Las herramientas no se tirardn se entregardn

Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible

No abandonar herramientas en el suelo. Las herramientas se portardn en
cinturones portaherramientas

Se suspenderdn los trabajos cuando las condiciones climatolégicas (lluvig,
viento intenso, nieve, etc.) impidan la realizacién de los trabajos con seguridad
Se cumplird lo establecido en la NTC

Cumplimiento de la norma Medidas de seguridad en la circulaciéon para los
trabajos en via.

Se cumplirdn las medidas establecidas en el apartado 8 del presente Estudio de
Seguridad y Salud.

Senalizacion tajo de trabajo

Se comprobardn, revisardn y mantendrdn las delimitaciones de obra
Delimitacién de la zona de obra.

Senalizacion adecuada.

Comprobacién de la no existencia de canalizaciones eléctricas en el entorno de
la zona de trabajo.

Trabajos en la proximidad a zonas con tension serdn supervisados por personal

autorizado.
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e Los trabajos de conexién del cableado seguirdn las disposiciones establecidas
en el RD. 614/2001 y serdn ejecutados por personal autorizado debidamente
formado y cualificado

e Uso de herramientas de doble aislamiento de seguridad

e EIl montaje se realizard sin tension.

e Impedir el acceso a partes con tensioén superior a 24 V mediante interposicion
de obstdculos.

e Si es necesario realizar el corte de tension, se cortard la tensién del cuadro

eléctrico correspondiente bloqueando y sefalizando dicho corte.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad.

e Botas de seguridad.

¢ Guantes de seguridad

e Ropa de trabajo adecuada.

e Casco de seguridad.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Delimitacion de la zona de actuacion.

e Extintores.
8.3.4 SENALES

8.3.4.1 Montaje de sefiales y elementos de campo
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO
Las senales alfanuméricas serdn de aplicacidn en la sefalizacidon ferroviaria de

acuerdo a las especificaciones y a las necesidades que se establezcan en el programa

de explotacién del Adif.

Las condiciones para el suministro y las caracteristicas técnicas que deben cumplir las
sefiales alfanumeéricas para su implantacidn en las instalaciones de sefalizacion, asi

como las condiciones de homologacidn, recepcidn, aceptacién o rechazo, serdn las

que figuran en la especificacion técnica ET 03.365.006.0 en vigor en el momento de la

contratacion.

Las sefales alfanuméricas se presentan en cuatro formatos normalizados,
identificados como tipos A, B, C, y D, cuyas dimensiones y aplicacién figuran en la

citada especificacién técnica.

Las informaciones que presenten las sefales podrdn estar configuradas con conjuntos
Opticos de ldmpara de tipo haldgeno y haces de fibra éptica que permitan configurar
aspectos luminosos a partir de un foco luminoso Unico o conjuntos 6pticos de

tecnologia led.

De acuerdo con la especificaciéon técnica ET 03.365.011.0 “Sefales luminosas modulares
para focos led” se evitard en lo posible la instalacion de elementos ajenos a la seial
luminosa para focos led tanto en el mastil como en la cabeza. Las sefales fijas
indicadores luminosas se instalardn en mastiles especificos independientes a la sefial

luminosa modular para focos led.

Las sefiales alfanuméricas, normalmente estdn asociadas a una sefal de circulacion
presentando las informaciones complementarias a éstas. Se emplazardn siempre y
cuando se cumplan las distancias de seguridad fijadas por el gdlibo de puertas
abiertas y de acuerdo a la sefal de circulacidn de la que son informacidn

complementaria.

Los elementos componentes de las sefiales sobre un mastil individual, se montarédn
sobre los basamentos de hormigdn que previamente se habrdn realizado de acuerdo

con las prescripciones y en los que se habrd dispuesto los correspondientes anclajes.

Sobre la base se montardn con sumo cuidado el mastil y la cabeza de la sefal
utilizando si es necesario los arriostramientos o los medios mecdnicos especiales para
evitar que se produzcan deformaciones o fatigas anormales en los elementos de

fijacién y de sustentacion.
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El cable para alimentar la sefial se introducird a través del mastil hasta la cabeza,
debiendo realizar esta operacién con cuidado para no dafnarlo con los bordes del
mastil o de la cabeza. La conexidn se realizard en la regleta existente en la cabezq,
pelando el cable en la longitud suficiente y utilizando un pelacables adecuado para
evitar dafar el conductor, e introduciéndolo en los huecos sefalados de la regleta. El
apriete de los tornillos serd el adecuado para asegurar mecdnica y eléctricamente la

conexion y evitar el seccionamiento del conductor por exceso de presion.

La orientaciéon de la sefal se realizaréd mediante el mecanismo de regulacion
articulado que debe poseer la cabeza, una vez orientada la sefal este mecanismo

deberd quedar perfectamente fijado.

Los basamentos de hormigdn a realizar para el montaje de los diferentes elementos
de campo componentes de las instalaciones objeto del proyecto, deberdn satisfacer

en lo referente al suministro y al montaje lo indicado a continuacion.

Una vez determinados, en el replanteo final de las obras y las instalaciones, los puntos
de situacion de los elementos exteriores, se comprobard que los basamentos
correspondientes no interferirdn el gdlibo para las instalaciones fijas que expresa las

zonas de seguridad para el montaje de los distintos elementos exteriores.

Los basamentos para las sefales se colocardn de forma que quede la base superior
de los mismos al nivel de los carriles, entendiéndose este como el nivel del carril mdas
proximo al basamento, se halle o no la via peraltada. El empotramiento no serd en
ningdn caso, inferior a los 2/3 de la altura del basamento. No obstante, este
empotramiento puede variar de acuerdo con la naturaleza del terreno, para garantizar

la estabilidad de la senal.
Las senales a instalar podrdn ser de los siguientes tipos:

e SeAales altas: dotadas de 2 a 5 focos de acuerdo a las indicaciones que se
indican en el programa de explotacion, aquellas que puedan presentar

indicaciones dobles podran incluir 1 o 2 focos ciegos a fin de separar los

aspectos activos y evitar errores de interpretacion del maquinista, segun las
indicaciones del citado programa de explotacion.

e Senales bajas: tendrd 2 focos; aunque podrdn instalarse dos senales sobre el
mismo basamento, previamente disenado para ello, de manera que la senal

resultante presentard 4 focos.
ESPECIFICACIONES TECNICAS
Foco de led

Todos los focos led tendrdn como proteccidn un fusible rearmable, la necesaria
presencia de un varistor, al objeto de evitar la entrada de tensidn inducida en modo
diferencial, que puedan dafar los dispositivos de control. Frente a estas tensiones, el
varistor puede conducir simulando un cortocircuito. Para limitar esta corriente de
cortocircuito el fusible rearmable se abre y permanece en este estado hasta que la

tension desaparezca.

Estructura metdlica

Hay las siguientes estructuras metdlicas:

¢ Base del mastil: constituye el elemento de fijacion de la sefial alta al basamento
de hormigén.
e Mdastil y plataforma: constituye el elemento que soporta las sefales para su

mejor visibilidad por los maquinistas de las circulaciones.

La altura de los focos luminosos serd aproximadamente igual a la del maquinista en la
posicién de conduccion en el interior de la cabina de conduccién. De esta forma, la
altura de la plataforma y por tanto de los focos luminosos, quedard fijada previamente
salvo el caso de los mastiles especiales (por ejemplo las sefiales sobre los andenes o

en los tneles) que habrd de determinarse en cada caso.

El mini mastil constituye el elemento de unién entre la plataforma y el médulo del foco

luminoso inferior. El alojamiento cilindrico de su base y el rasgado previsto en el médulo
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inferior, permitird la orientacién de los focos luminosos y de este modo, disponer del

haz luminoso en paralelo a la via.

En la base y en el disco superior tendrd grabado en relieve y serigrafiado, una regleta

que servird de referencia para el enfoque de la sefal a la via.

Modulos de foco luminoso

Existen tres tipos de mddulos:

e Inferior.
e Intermedio.

e Superior.

Cada sefal se equipard de acuerdo con los requerimientos del proyecto, con el
numero de moédulos previstos. Todos los médulos irdn provistos de viseras para una
mejor visidn de los focos al evitar los reflejos exteriores asi como la acumulacién de

nieve en los mismos.

Pantalla de contraste

Constituye el elemento de fondo que permite resaltar las informaciones de las senales
al maquinista. La fijacién a los modulos permitird la alineacion de éstos al tiempo que

estructurardn aln mas la unién del conjunto apilable de los modulos.

En la parte exterior ird insertada una banda reflectante de 25 mm y con nivel 2 de

reflectancia.

Sefdlizacién con los elementos reflectantes

Complementan y mejoran la visién de la presencia de las sefiales laterales (nivel 2 de
reflectancia). Se utilizardn en la orla de la pantalla de contraste y en las rotulaciones

de las senales.

Cableado de las tomas de tierra

La estructura metdlica tomara el potencial de tierra desde el poste de electrificaciéon

para la base del mastil con un cable de 25 mm2 y se conectard mediante terminales

de presion, segun la norma DIN 46234. La conexién de tierra del mini mastil con la
regleta de interconexiones de la caja de regletas de las sefiales se realizard con un
cable de 16 mm2 y de éste, se redistribuirdn las tierras a los modulos de las sefales, a
la plataforma y al mastil. Esta interconexion se realizard con un cable de 6 mm2 flexible

y estafiado o con una trenza estanada de seccidén equivalente.
Conexiones de los cables

El precableado de la sefal terminard en la caja de interconexion. Estos se prolongardn
mediante pares de cables, cuya cubierta corresponde al color de la Idmpara de led,
con la excepcién del complemento blanco a la sefial de barra blanca, que se utilizardn

los cables negros.

Sefal baja

Podrd ser de 2 o de 4 focos. Este tipo de sefial se compone con los mismos tipos de
modulos de las sefales altas, unidos entre si y utilizando directamente el mini mastil

como apoyo en el correspondiente basamento de hormigon.

En el caso de las sefiales de 4 focos, ésta se compondrd de 2 sefales de 2 focos cada
una, colocadas en paralelo. Irdn montadas sobre un basamento comun a ambas
senales, basado en el disefno para la senal sencilla y con una pantalla de contraste de
las medidas necesarias para abarcar ambas sefales y con las mismas caracteristicas

de las pantallas de las sefiales altas.

BASAMENTOS EN LAS SENALES.

En funcién del tipo de sefal se utilizard una clase de basamento:

e Senal baja: se utilizard el basamento prefabricado.
¢ Senal baja doble: se utilizard un basamento de caracteristicas similares al de la
senal baja sencilla, pero disefiado para permitir el montaje de las dos sefiales.
e Senal alta: se utilizard el siguiente basamento:
o Si el espacio disponible es suficiente se colocardn los basamentos

prefabricados.
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o Siel espacio entre la canaleta y el balasto es inferior al necesario para la
instalacién de un basamento prefabricado, se utilizard el basamento de

hormigon de fabricacion in situ tipo pilote.

En algunas situaciones el pie del balasto llegard practicamente hasta el borde mismo

de la canaleta, en esos casos el pilote se incrementard 40 cm.

Enlos casos en que el pie del balasto se encuentre a mds de 25 cm del eje de los postes
de catenaria el incremento serd solamente de 10 cm. Se comprobard que la cota de la
cabeza del carril sea siempre inferior a 1,4 m sobre el nivel de la canaleta, en caso de
no suceder asi el pilote serd incrementado sobre los 40 cm iniciales el exceso de

medida sobre los 1,4 m.

El basamento fabricado in situ siempre deberd mantener el mismo nivel de acabado

que el prefabricado.

La ubicacién del basamento y la instalacién de la sefial luminosa satisfardn en todo

momento el sistema de gdlibos establecido para la linea.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramientas manuales.

e Escaleras de mano
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Cortes.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.
e Arrollamiento por circulacion ferroviaria

e Riesgos a terceros.

e Contacto eléctrico.

e Sobreesfuerzos.

RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacién de cargas o cuando exista
tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso preventivo controle la

ejecucion de los métodos de trabaijo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Uso de escaleras normalizadas segin norma EN133.

e Las cabezas de las sefiales altas, antes de ser colocadas sobre el mastil,
deberdn estar cableadas evitando realizar esta operacion en altura.

e Mantener el lugar de la obra lo mdas limpio posible.

e Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

e Utilizar maquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97, provistas de
protecciones.

e Eltrazo de los mdstiles deberd hacerse, asegurando su deslizamiento mediante
cuerdas.

e Mientras se realiza el montaje de las cabezas de sefal en los mdastiles, no deberd
estar ningln trabajador debajo de los mismos.

e Se cumplird lo establecido en el Reglamento de Circulacidn Ferroviaria.

e El desplazamiento por la via se realizard sin invadir la zona de gdlibo de los
trenes.

e Se comprobardn, revisardn y mantendrdn las delimitaciones de obra.

e Comprobacién de la no existencia de canalizaciones eléctricas en el entorno de
la zona de trabaijo.

e Trabajos en la proximidad a zonas con tensidn serdn supervisados por personal
autorizado.

e El montaje se realizard sin tension.

e Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el RD 614/2001.

e El traozo de las cabezas de sefal, hasta lo alto de los mdstiles, deberd hacerse

con Utiles especiales, para evitar los sobreesfuerzos.
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No manipular pesos que excedan los 25 kg por una sola persona.
Solicitar ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos.
Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicion
erguida.
Se tendrdn en cuenta las medidas preventivas referentes a cada maquinaria
utilizada
El atuendo de los operarios serd el adecuado a la climatologia del lugar,
teniendo en cuenta la obligada exposicion a los elementos atmosféricos, siendo
provistos de las protecciones necesarias:

o Ropa fing, de algoddn o lino, en tiempo caluroso.

o Gorray crema de proteccidn solar en dias soleados.

o Ropa de abrigo en tiempo frio

o Gorro, guantes y ropa de invierno en dias frios.

o Ropaimpermeable en caso necesario.
Se dispondrd de agua suficiente a disposicion de los empleados durante toda
la duracion de las obras.
Los trabajos se realizardn en condiciones climatolégicas favorables. En caso de
condiciones climatoldégicas adversas, se suspenderdn los trabajos hasta que
estas finalicen.
Si algun trabajador de la obra, sea cual sea su posicidn, considera que las
condiciones meteoroldgicas inciden negativamente en la seguridad de los
trabajadores y viera en ello un riesgo suficiente como para la paralizacion de los
trabajos, deberd indicarselo de forma inmediata a su responsable superior.
Inmediatamente la informacion llegue al Jefe de obra, este determinarg, dada
su experiencia y formacidn, y acorde con la situacién de riesgo presentada, la

normativa, condiciones de los equipos de trabajo y los convenios vigentes, si se

paralizan dichos trabajos. Siempre que se opte por esta opcién deberdn
informarlo inmediatamente al Coordinador de Seguridad y Salud.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la
obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de

alimentacion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento de la zona de trabaijo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

8.3.5

8.3.5.1

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de alta visibilidad.

Guantes de cuero.
APARATOS DE ViA

Instalaciones de accionamiento eléctricos en agujas

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Los accionamientos eléctricos de agujas que se emplean para maniobra, retencion y

comprobacién de cambios de aguja o desvios estdn equipados con espadines

eldsticos reforzados, dotados con cerrojo de ufia y debe realizar en ambas posiciones

el encerrojamiento inmediato del espadin acoplado.

No se conectardn las barras de accionamiento al motor y cerrojo de uia hasta que no

sea autorizado o puesto en servicio por Adif. Se mantendrd embridado hasta su puesta

en servicio, salvo periodo de pruebas autorizadas.

MAQUINARIA'Y EQUIPOS AUXILIARES

Taladro percutor.

Grupo electréogeno.
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e Herramientas manuales.

e Camioén.
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Aplastamiento.

e Cortes.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicion a condiciones climaticas adversas.
e Riesgos a terceros.

e Sobreesfuerzos.

e Proyecciones.

e Dermatosis.

e Arrollamiento por circulacion ferroviaria.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucion de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacidén de cargas, trabajos en
altura o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso

preventivo controle la ejecucién de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible.

e Utilizar medios mecdnicos o la ayuda de varias personas en el manejo de
materiales pesados y/o voluminosos, en operaciones de carga y descarga.

e Las herramientas se utilizarn de forma correcta y siendo la adecuada para
cada trabajo. Se transportardn adecuadamente y se usardn estando en buen
estado.

¢ No manipular pesos superiores a 25 Kg por una sola persona. Solicitar ayuda de

otras personas o utilizar medios mecdanicos.

e Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicidon
erguida.

e Utilizar maquinas mototaladradora con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97.

e Evitar el contacto con traviesas creosotadas.

e Se cumplird lo establecido en el Reglamento de Circulacién Ferroviaria.

e Piloto de seguridad.

e El desplazamiento por la via se realizard sin invadir la zona de gdlibo de los

trenes.
PROTECCIONES COLECTIVAS
e Balizamiento de la zona de trabajo.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.
e Gafas de proteccion.

e Trajes impermeables.

e Botas impermeables.
8.3.6 CAJAS DE TERMINALES Y ARMARIOS

8.3.6.1 Instalacién de armarios y cajas de terminales

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Los armarios y cajas de terminales, para alojamiento de equipos y distribucién de
cables, se montardn comprobando que cumplen con las distancias de seguridad

indicadas en el gdlibo de Instalaciones Fijas, estando los armarios con las puertas

abiertas.
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MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramienta manual.

e Herramienta eléctrica.
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Cortes.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.
e Arrollamiento por circulacién ferroviaria.

e Riesgos a terceros.

e Sobreesfuerzos.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucion de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacidon de cargas, trabajos en
altura o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso

preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible.

e Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

e Utilizar maquinas herramientas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97,
provistas de protecciones.

e Se cumplird lo establecido en el Reglamento de Circulacién Ferroviaria.

¢ Piloto de seguridad.

e El desplazamiento por la via se realizard sin invadir la zona de gdlibo de los
trenes.

e No manipular pesos superiores a 25 Kg por una sola persona. Solicitar ayuda de

otras personas o utilizar medios mecdnicos

e Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicidon
erguida.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco de seguridad

e Guantes de cuero

e Calzado de seguridad
e Gafas de proteccion

e Trajes impermeables

e Botas impermeables

8.3.6.2 Puesta a tierra de elementos metadlicos
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Las puestas a tierra se establecen con objeto, principalmente, de limitar la tensién que
con respecto a tierra puedan presentar en un momento dado las masas metdlicas,
asegurar la actuacion de las protecciones y eliminar o disminuir el riesgo que supone
una averia en el material utilizado. Las puestas a tierrg, a las que se refiere la presente
instruccién, se aplicardn a todo elemento o parte de la instalacién que otras

Instrucciones prescriban como obligatoria su puesta a tierra.
Todo sistema de puesta a tierra constardn de las siguientes partes:

e Tomas de tierra.
e Lineas principales de tierra.
e Derivaciones de las lineas principales de tierra.

e Conductores de proteccion.

El conjunto de conductores, asi corno sus derivaciones y empalmes, que forman las

diferentes partes de las puestas a tierra, constituyen el circuito de puesta a tierra.
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Se deberd garantizar la proteccion de las personas contra contactos indirectos en
equipos interiores mediante la puesta a tierra de todas las partes metdlicas accesibles
de los equipos de energia. Los aislamientos e instalaciones de puestas a tierra deberdn
respetar los requisitos definidos en las normas DIN 46234 "Terminal ends for solderless
connections; ring type without insulating sleeve, for copper conductors” y ET

03.365.055.7_2E "Cajas polivalentes para instalaciones de sefalizacion”

Para el proceso de ejecuciéon de colocacidn puestas a tierra el primer paso es el acopio
del material cerca del tajo. La zona de acopios elegida estard fuera de toda
interferencia que se pueda generar (paso de maquinaria, actividades concurrentes,
etc.). La colocacion de las puestas a tierra de las estructuras se realizard manualmente
con el empleo de pequenas herramientas manuales y eléctricas y equipo de

soldadura.

Para la ejecucidn de las puestas a tierra se seguird el siguiente procedimiento

constructivo:

e Replanteo general de las actuaciones a ejecutar.

e Preparacién de los materiales, componentes y accesorios.

e Taladrado de la pica con taladro manual.

e Posicionado del terminal del cable en su emplazamiento y apriete o suelde a a
tierra y a la estructura segin proyecto y de forma manual.

e Limpieza de la zona de trabajo.
MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

e Equipo de soldadura

e Herramientas manuales

RIESGOS
e Caida de personas al mismo nivel
e Caida de objetos en manipulacion
e Golpes con objetos o herramientas

e Proyeccién de fragmentos o particulas

e Exposicién a contactos eléctricos de baja tensidn
e Cortes

e Pisadas sobre objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Exposicién a temperaturas ambiente extremas

e Polvo

e Ruido

e Quemaduras y dafos oculares debido al empleo de equipos de soldadura
RIESGOS ESPECIALES

La presencia del recurso preventivo vendrd exigida por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente durante la realizacion de
trabajos relacionados con la ejecucion de estructuras, y que hacen preciso el control
de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado 1. de la Ley

31/1995).
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Sevigilard la utilizacion de las prendas de proteccién personal, informando a los
trabajadores sobre su utilizacién, los riesgos que protegen y se entregard
albardn de entrega de las prendas y recibi del trabajador.

e Todos los trabajadores estardn instruidos de los riesgos que implica su trabajo,
de la forma de proceder para realizarlo y de obligacién que tienen que cumplir
las indicaciones referentes de seguridad.

e El tendido y conexionado de cableado se realizard a través de las zanjas vy
canalizaciones previstas al efecto.

e Las soldaduras se realizardn con los moldes del fabricante y respectando las
instrucciones del mismo.

e La zona de trabajo debe estar suficientemente iluminada tanto para la

realizacién de trabajos como para hacer visible la zona de trabajo.
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e Todos los huecos de la zanja y arquetas estardn tapados o correctamente
vallados.

e Para acceder a las zanjas y arquetas se dispondrd de escalera que supere en
un metro la altura de la zanja.

e Se esmerard el orden y limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

¢ Sesupedita el uso de camiones-grda para labores de montaje y no para simples
descargas de material cuando lo autorice expresamente el contenido del
manual del fabricante.

e Elmanejo de las bobinas de cable se realizard empleando los medios auxiliares
necesarios en funcidn del peso total de la bobina.

e Para el tendido de cableado se empleardn gatos dimensionados segun el peso
de la bobina.

e Cualquier trabajo eléctrico se hard con personal especializado y con la
formacion necesariq, prohibiendo terminantemente el hacerlo al trabajador que

no redna estas condiciones.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y
objetos.

e Ropa de trabajo reflectante.

e Gafas contra impactos y antipolvo.

e Guantes de soldador.

¢ Manguitos de soldador.

e Mandil de soldador.

e Polainas de soldador.

e Pantalla de soldador.

e Protectores auditivos

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Delimitacion de la zona de obra.

e Alfombra aislante.
8.3.7 CABLES DE SENALIZACION

8.3.7.1 Instalacién y conexionado de equipos ASFA
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

El sistema ASFA se compone de los siguientes elementos: balizas, cajas de conexién de

balizas, unidad de conexidn y cables.

El sistema de anuncio de sefiales y frenado automatico (ASFA), estd constituido por
dos conjuntos de equipos, un conjunto instalado en via (ASFA VIA) y el otro conjunto

embarcado a bordo del material rodante (ASFA BORDO).

El conjunto de equipos ASFA VIA, estd formado por dos tipos de dispositivos las balizas
y las cajas de interfaces (cajas I/F), que se encargan de transferir la informacién de la

sefal a las balizas.

Las cajas I/F, recogen informacion del aspecto de la sefial y a través de las balizas, esta

informacién es transmitida al paso de los equipos ASFA BORDO, de forma puntual.

En primer lugar, se asegurard la ausencia de tensién en todos los circuitos. Se
procederd a la desconexion de los equipos manualmente y se trasladardn a su nueva
posicién. En caso de ser necesario se trasladardn mediante dresina a su nueva
ubicacidn, para posteriormente volver a ser instaladas mediante herramientas

manuales.

MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES
e Herramientas manuales.
e Herramientas eléctricas.

e Escaleras manuales.

e Dresina
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RIESGOS

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel menor de 2 metros.

e Cortes.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.
e Arrollamiento por circulacion ferroviaria.

e Riesgos a terceros.

e Electrocucion.

e Sobreesfuerzos.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidn de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacién de cargas o cuando exista
tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso preventivo controle la

ejecucion de los métodos de trabaijo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Uso de escaleras normalizadas segdn norma EN133

e Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible.

e Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

e Utilizar maquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97, provistas de
protecciones

e Se cumplird lo establecido en el Reglamento de Circulacién Ferroviaria.

e Piloto de seguridad

e El desplazamiento por la via se realizard sin invadir la zona de gdlibo de los
trenes.

e No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona. Solicitar

ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos

Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicidon
erguida.

Comprobacién de la no existencia de canalizaciones eléctricas en el entorno de
la zona de trabajo.

Trabajos en la proximidad a zonas con tension serdn supervisados por personal
autorizado.

Balizamiento de la zona de trabajo.

El montaje se realizard sin tension.

Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el RD 614/2001.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Delimitacion de la zona de actuacion

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo adecuada.
Guantes de seguridad.

Chaleco reflectante
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8.3.7.2 Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Son trabajos que se realizan tanto a nivel del suelo como en altura. Al trabajar en altura,
lo operarios deberdn emplear los equipos de proteccién individual para dichos

trabajos.

El extremo de los cables, antes de su conexion, permanecerd aislado sin posibilidad de
tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales eléctricos o corrientes

vagabundas que pueden existir o generarse intempestivamente.

La conexién de los cables a elementos en activo o al sistemna de mando y control se

realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

En el caso de pruebas se respetard el periodo solicitado, se desenergizard la instalacion

o parte de la instalacion probada si se aplaza su puesta en servicio.

El levante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizard cuando
los cables estén tendidos en canalizacion o canaleta. Se llevard a cabo una vez que
estén dados de baja por los responsables de mantenimiento, verificando la ausencia

de tensiones.

Tanto para la realizacién del tendido de cables como la realizacion de empalmes en la
zona de seguridad se requerird la presencia de piloto de seguridad para evitar

arrollamientos.

Si el tendido a realizar es sobre una canalizacion recién terminada y la prueba de los
conductos ha sido realizada, la instalacidon del cable en los mismos podré efectuarse

de forma inmediata.

Si, por el contrario, los conductos a emplear en la canalizacién fueran de antigua
construccién antes de efectuar el tendido del cable, se procederd a preparar el
conducto, para lo cual serd necesario revisar y limpiar bien a fin de que el arrastre se
realice sin obstdculo alguno y por tanto con las mayores garantias de que el cable no

sufrird dafo en esta operacion.

Inicialmente se pasard una cinta de acero por el conducto elegido a lo largo del
recorrido definido entre las dos cdmaras o arquetas que lo limitan. Si se comprueba
que el conducto tiene lodo, tierrq, etc. se procederd al lavado del conducto mediante
un chorro de agua y el paso por el conducto de un cepillo cilindrico. Todas las

obstrucciones que se detecten deben de ser investigadas y corregidas.

En el interior del conducto se dejard instalado un alambre guia para la posterior

instalacién del cable o el eventual proceso de limpieza o de saneamiento.

Se comienza realizando una revisiéon previa del equipo auxiliar asegurédndose que es el
apropiado para tal trabajo, a fin de evitar accidentes durante la operacién. El amarre
del cable a la cuerda o al cable de tiro se hard en funcién del tamano y del peso del
mismo asi como de la forma en que estén cerrados sus extremos. Para los cables de
pequefio y de mediano didmetro que no llevan en su extremo una anilla de tiro, se
amarra directamente la cuerda de arrastre. Para los cables con anilla se intercalard un

nudo giratorio para evitar retorcimientos del cable durante el tendido.

La bobina con el cable se colocard al mismo lado que la cdmara de registro y a una
distancia prudencial de la misma de tal modo que el cable pueda entrar desde la parte

superior de la bobina, con una ligera curvatura.

Durante la operacién de tendido, la bobina se mantendrd levantada por una pareja de
gatos adecuados y bien nivelada. Los cables se tenderdn comenzando por los tubos

mds bajos de la canalizacién.

Si por cualquier razén se parase el tendido mientras el cable se encuentra entre dos
camaras, se tenderd el sistema de arrastre sin someterse el cable a tension alguna, en

tanto no se indique lo contrario.

Al comenzar de nuevo el tendido, la inercia del cable debe ser superada suavemente

por un incremento paulatino de la tensién de tiro.

EN PERCHA.
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Antes de realizar el tendido del cable se procederd a la fijacion de las perchas en la

pared del tanel, a una altura de 1,8 m sobre el plano de rodadura.

Para proceder al tendido de los cables se colocardn las bobinas a unos gatos de forma

que el cable, al tirar de él, salga de las bobinas por la parte superior de ésta.

El cable deberd quedar paralelo a la pared del tanel, sin que existan curvaturas del
cable entre las perchas. En cualquier caso se realizard lo que indique el director de la

obra o los organismos competentes afectados.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Gatos hidraulicos.

e Equipo de soldadura.

e Camibn con caja fija y graa auxiliar
e Empalmadora.

e Herramienta manual.

e Herramienta eléctrica.

e Escalera de mano
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Aplastamiento.

e Arrollamiento por tréfico ferroviario.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.
¢ Incendios.

o Electrocucion.

e Riesgos a terceros.

e Sobreesfuerzos

RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se exista tal concurrencia de actividades que requiera que el

recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e El extremo de los cables, antes de su conexidén, permanecerd aislado sin
posibilidad de tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales
eléctricos o corrientes vagabundas que pueden existir o generarse
intempestivamente.

e Laconexion de los cables a elementos en activo o al sistema de mando y control
se realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

e En el caso de pruebas se respetard el periodo solicitado, se desenergizard la
instalacion o parte de la instalacion probada si se aplaza su puesta en servicio.

e Ellevante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizard
cuando los cables estén tendidos en canalizacion o canaleta. Se llevard a cabo
una vez que estén dados de baja por los responsables de mantenimiento,
verificando la ausencia de tensiones.

e Tanto para la realizacion del tendido de cables como la realizacién de
empalmes en la zona de seguridad se requerird la presencia de piloto de
seguridad para evitar arrollamientos.

e Las caracteristicas técnicas y el método de realizar los empalmes de cables

deberdn cumplir las normas de Adif.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Extintor.

e Verificador de ausencia de tension.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad

¢ Guantes de cuero.
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e Ropa de trabajo de alta visibilidad.
e Casco de seguridad.
e Guantes aislantes.

e Botas agislantes.

8.3.7.3 Conexionado de redes de cables y elementos de campo

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Tras el montaje de los diferentes elementos que componen la instalacién, se procederd

a su conexionado.

Para realizar esta actividad, ademds de contar con el correspondiente equipo
montado, serd necesario el tendido de los cables generales requeridos a lo largo de la

via.

Asi, los equipos descritos a continuacion son los encargados del conexionado de las

senales laterales luminosas.

La unidad consiste fundamentalmente en el suministro y tendido de un conductor de

cobre.

Los trabajos contemplados para esta actividad incluyen el suministro y conexion de los
elementos de campo correspondientes a sefializacion: sefiales (luminosas, cartelones
y pantallas fijas), deteccion de tren (detectores de contadores de ejes y circuitos de
via), accionamientos eléctricos de aparatos de viag, balizas de sistemas proteccién de

tren ASFA y teléfonos de sefial.
TRANSPORTE

Los cables se suministrardn en bobinas con didmetros totales de ala que variardn
desde los 60 cm hasta los 250 cm, dependiendo de la longitud, peso y diGmetro exterior

del cable.

Las bobinas se transportardn en palets que no se apilardn unos sobre otros, de manera

que el peso de los superiores pueda dafar a los que estén situados debajo.

Las bobinas siempre irdn de pie y nunca tumbadas sobre una cara, deberdn
transportarse en camiones de suelo de madera para que se puedan clavar

firmemente los calzos y evitar que rueden durante el vigje.

Para la carga y descarga de los vehiculos de transporte, las bobinas deberdn
suspenderse de un eje o barra adecuada. alojada en el orificio central por medio de
una braga o estrobo que no deberd dafiar las alas de la bobinag, para lo cual se

dispondrd de un distanciador de los cables de acero.

Para la descarga, también se podrdn emplear muelles o rampas sobre las que se
rueden las bobinas. En este dltimo caso la pendiente de la rampa no deberd ser
superior al 25% y se podrd preparar en obra utilizando un montén de tierra. Ni los rollos
ni las bobinas deberdn arrojarse desde el vehiculo al suelo, aunque sean de
dimensiones reducidas y de pequefio peso porque el impacto danard

indefectiblemente el cable.

RECEPCION

Para la recepcion del equipo a su llegada a la obra, la revision previa y el
almacenamiento se seguirdn los pasos indicados en los procedimientos de Embalaje,
Transporte, Recepcion en Obra, AlImacenamiento, Conservacion y Manipulacion

aplicables.

Se comprobard el estado del cable recibido, prestando mucha atencién al deterioro

del adislante, asi como al de las bobinas.

Después de esta revision se almacenardn las bobinas hasta el montaje y se
cumplimentard el Informe de Recepcidén de Material en Obra, el cual serd archivado

por el Encargado General.

Se cuidard el equipo y sus accesorios para mantenerlos en perfecto estado hasta el

momento del desembalaje definitivo y montaje.

Siempre que sea posible, deberd evitarse almacenar las bobinas a la intemperie. pues

podrian presentarse deterioros debido a la humedad y al sol.
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En las bobinas, la madera podria sufrir dafos que causarian importantes problemas al

cargarlas en camiones o al manipularlas durante el tendido.

Cuando, circunstancialmente, deba permanecer a la intemperie una bobina de la que
se ha utilizado parte del cable que conteniq, se utilizard capuchones fabricados al

efecto para evitar la entrada de humedad.

En los almacenes permanentes, donde se debe manipular un nimero elevado de
bobinas, cortando de cada una de ellas frecuentemente diversas longitudes de cable,
se dispondrdn sobre unos soportes que las permitan girar sobre su eje sin necesidad
de desplazarlas. Estos soportes permitirdn colocar las bobinas a distintas alturas, unos

sobre otras, permitiendo un mayor aprovechamiento de la superficie Util del almacén.

En el traslado del cable del almacén al lugar del tendido deberdn observarse las mimas
precauciones que para su transporte a obra. Ademds, cuando las bobinas deban
trasladarse roddndolas sobre el terreno, operacién aceptable para recorridos de pocos

metros, el sentido de giro serd el mismo en que se enroll6 el cable al fabricarse.

Las flechas pintadas en las caras de la bobina indicardn la direccién en que ésta debe

girar durante el tendido para desenrollar el cable.

Cuando sea necesario revirar la bobing, se apoyard un borneador, o baston de longitud
ligeramente superior al radio de la bobina sobre uno de los tornillos de fijacion de los

platos.
MONTAIJE

A continuacioén, se describe el procedimiento global de montaje de cable de Media
Tensidn, desde el acopio hasta su instalacion definitiva. Se seguirdn los pasos

siguientes:

1. Revision y estudio de documentacion, comprobando que es completa y

actualizada:

e Procedimiento de tendido y conexionado

e Esquemas eléctricos de cableado

e Especificaciones técnicas de ADIF

e Esta documentacion deberd estar en Obra, mientras se realicen los trabajos.

2. Comprobacion de que las herramientas de las que se dispone son las

adecuadas. Como minimo se dispondrd de:

e Camidn graa con accesorios (estrobos adecuados, grilletes, mosquetones, etc.)
para acopios y montaje de materiales.

e Plataforma o Escaleras.

e Herramientas de mano (llaves fijas, martillos, alicates, etc.).

e Herramientas para la realizacion de botellas terminales (prensa hidraulica, etc.).

e Rodillos de tendido.

3. Revisiébn minuciosa del cable comprobando que estdn en buen estado después de

su almacenamiento.

4. El cable se extraerd por la parte superior del tambor. La bobina apoyada sobre un
eje, a una altura suficiente sobre el suelo, quedard libre para girar sobre dicho eje; por
lo que deberd ir provista de un freno que impida que en el giro se embale por inercia y

provoque en el cable curvaturas peligrosas que lo define o accidenten al personal.

5. Se advertird al personal de montaje sobre el riesgo que pueda suponer para el cable
la presencia de clavos o astillas procedentes de la propia bobing, si ésta se ha
manipulado inadecuadamente. o al arrastrarse sobre obstdculos duros o cortantes
como piedras, bordillos, bordes de canalizacidn, rebabas del cemento empleado para

unir tuberias, etc.

6. Los rollos mayores se desliardn con ayuda de un carrete o plataforma giratoria
horizontal. De ninguna manera deberdn levantarse las espiras de un rollo tumbado,

pues el cable se enrollarig, se formarian cocas y se danaria.

7. En el tendido de los cables termopldsticos o con cubierta termopldstica cuando la
temperatura ambiente sea de 0°C las bobinas o rollos deberdn mantenerse durante

varios dias en un almacén caldeado o en un cobertizo adecuado para llevar la masa
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del cable a una temperatura superior. Una vez calentado, el cable deberd ser tendido
con la suficiente rapidez para que no tenga tiempo de enfriarse de nuevo o

desenrollando la bobina desde el interior de un vehiculo cerrado y caldeado.

8. Se prestard especial atencion a los radios de curvatura minimos con los que deberdn

tenderse los cables.

9. Una vez suelto el tambor del extremo del cable, se aplicard un dispositivo para la
guia a lo largo del recorrido. que podrd consistir en un manguito de malla o manga
tiracables que se enganchard a una cuerda. La traccién aplicada al cable no deberd
ser superior a la que puedan desarrollar tres o cuatro hombres, porque un esfuerzo
excesivo podria provocar en el cable deslizamientos o deformaciones. Si es necesario
aplicar un esfuerzo mayor, este deberd ejercerse sobre las cuerdas conductoras y

utilizando cabezas de traccion.
10. Se tenderd el cable, utilizando de una de las siguientes maneras:

Tendido a mano: En el tendido a mano los rodillos evitardn que el cable se arrastre por
el suelo o que roce con las paredes laterales de la zanja o en los cambios de direccion.
Para este tipo de tendido la cuerda se sujetard al cable por medio de una manga
tiracables o, si se trata de cables de gran seccién y peso y con el fin de evitar dafos
ocasionados por deslizamiento del aislamiento sobre los conductores o estiramientos
del plomo, por medio de un cabezal de tiro unido directamente a los conductores del
cable con auxilio de un disco taladrado por donde se pasardn los citados conductores,

que se mantendrdn en posicidn mediante unos manguitos y unos tornillos.

Tendido con rodillos accionados por motor: Se dispondrdn a lo largo de la zanja, a

distancias de 20 o 30metros, unos rodillos accionados por motores eléctricos.

Tendido por medio de torno o cabrestante. Se podrd realizar aplicando un esfuerzo
sobre el extremo del cable o repartiendo el esfuerzo a lo largo del cable con auxilio de

un cable fiador y ataduras adecuadas

11. Se controlard constantemente el esfuerzo de traccidbn mediante un dinamobémetro

para exceder los esfuerzos maximos.

12. Se colocard un pasador calibrado de proteccidn por ruptura que interrumpa la

traccién al superarse los esfuerzos maximos.

13. Se mantendrd los rodillos de tendido en los puntos adecuados para que en ningdn

momento el cable roce el suelo o las paredes de la canalizacion.

14. Se comprobard que el recorrido del cable a tender se encuentra libre de obstdculos
u objetos que puedan dafar la cubierta del cable (cascotes, astillg, ferralla, aristas

vivas, rebabas, etc.)
15. Para el manejo de las bobinas se tendrdn los siguientes cuidados:

Almacenamiento: Tanto si se apilan las bobinas como si se almacenan “de pie’, se
tendrd especial cuidado en que las "alas” de unas bobinas no dafien las duelas o los

cables de otras.

Si el suelo no estuviera completamente horizontal y si las bobinas se almacenan “de

pie’, se deberdn calzar para que no puedan moverse.

Transporte: Para transportarlas de un lugar a otro, siempre se hard con ellas “de pie"y

nunca tumlbadas sobre los discos laterales.

Movimiento: Para el izado, se introducird un tubo rigido o barra de acero en el eje de la
bobinay, se estrobard este tubo o barra con estrobos de acero, poniendo separadores

para que estos no toquen en las "alas” de la bobina.

También se podrdn rodar en traslados cortos, cuando la superficie del suelo sea lisa y

compacta. El sentido de giro, coincidird con el del enrollado del cable.
16. Para el tendido de cables en zanja se tendrd en cuenta lo siguiente:

El tiro del cable se realizard a mano, desenrollando la bobina y teniendo previsto un
mecanismo de frenado de la misma para que no siga desenrolldndose el cable, una

vez hayamos conseguido la longitud del cable a tender.
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En el caso de utilizar medios mecdnicos para el tiro, o cuando se sospeche de la
posibilidad de sobrepasar la tensidon maxima indicada por el Fabricante se colocardn
dinamobmetros de tiro continuo que indique la tensidn a que se somete el cable en

cada momento, registrando la méxima tension alcanzada en el tendido.

Cuando el tendido lo requierq, se dispondra de rodillos colocados a lo largo del mismo

para ayudar al tendido del cable.

Al realizar el tendido de cable en zanja, bandeja o conducto, se procurard que éste

salga de la bobina sin curvas que puedan danar la integridad del mismo.

Durante el tendido, se tomardn las medidas necesarias para evitar que se deformen, o

debiliten las fijaciones de las bandejas, Conduit y soportes.

Comprenden los trabajos del conexionado las sefales laterales luminosas, del sistema
ASFA Digital, los contadores de ejes, los accionamientos y comprobadores de los

desvios.

Conexionado de senales

Comprende el conexionado de las sefales luminosas instalados. Para ello se enlazard
el cable de la senal y los hilos para conectar las sefiales alfanumeéricas se segregardn

de la correspondiente caja de conexiones.

Conexionado de cabinas

Dentro de esta actividad se realizardn todas las actividades de conexionado de los
elementos y que tienen que ver con los ENCE, bien sea las dependencias de los edificios

técnicos o las dependencias de las estaciones comerciales.

Quedan englobadas en esta actividad los siguientes trabajos:

¢ El conexionado del equipamiento electronico de cada ENCE.

¢ El conexionado de los bastidores de cables y de mdédulos del ENCE.

Conexionado de contadores de ejes

Comprende el conexionado de las cabezas detectoras de contadores de ejes
montadas previamente. Para ello se enlazard el cable de la cabeza detectora en la

caja de bornas con el correspondiente cable general.
Conexionado de circuitos de via
Conexionado de accionamientos y comprobadores de aguja.

Comprende el conexionado de los accionamientos y comprobadores de posicién de
espadines. Para ello se conectardn los cables correspondientes procedentes de las

cajas de bornas instaladas a tal efecto, y en ellas se enlazard con los cables generales.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramienta manual.
e Herramienta eléctrica.
e EqQuipo soldadura.
e Camibn grua.
e Excavadora.
¢ Rodillo vibrante.
e Hormigonera.
RIESGOS
e Caidas del personal a distinto nivel desde la maquina.
e Caidas al mismo nivel.
e Caida de objetos en manipulacion
e Exposicién a contactos eléctricos de baja tensidn
e Incendios.
e Inherentes al uso de soldaduras

e Vibraciones.
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RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucion de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se exista tal concurrencia de actividades que requiera que el

recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Eltendidoy conexionado de cableado se realizard a través de las canalizaciones
y anclajes previstos al efecto.

¢ Uso de escaleras normalizadas segin norma EN133.

e Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible.

e Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

e El extremo de los cables, antes de su conexidn, permanecerd aislado sin
posibilidad de tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales
eléctricos o corrientes vagabundas que pueden existir o generarse
intempestivamente.

e Laconexion de los cables a elementos en activo o al sistema de mando y control
se realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

e Sevigilard la utilizacion de las prendas de proteccidn personal, informando a los
trabajadores sobre su utilizacién, los riesgos que protegen y se entregard
albardn de entrega de las prendas y el recibi del trabajador.

e Todos los trabajadores estardn instruidos de los riesgos que implica su trabajo,
de la forma de proceder para realizarlo y de obligacién que tienen que cumplir
las indicaciones referentes a seguridad.

e Cualquier trabajo eléctrico se hard con personal especializado y con la
formacion necesariq, prohibiendo terminantemente el hacerlo al trabajador que
no relna estas condiciones.

e Todos los huecos quedardn vallados y sefializados.

e Utilizar maquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97, provistas de
protecciones.

¢ Se cumplird lo establecido en el Reglamento Circulacidn Ferroviaria.

Para la adaptacion de los cables a sus conexiones usar herramientas acordes
con la necesidad.

Las operaciones de soldadura se realizardn por personal debidamente formado
siguiendo un procedimiento descrito.

Los trabajos serdn realizados y supervisados por personal autorizado, formado
y cualificado.

Se deberd asegurar el correcto estado de la toma de tierra, asi como la correcta
conexion de los armarios y pantallas.

Los extremos de las bobinas se aislardn para que no estén en contacto con la
tierra.

Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el R.D. 614/2001 en trabajos con
riesgos eléctrico

Cuando sea necesario el corte de suministro eléctrico se cortard la corriente en
el cuadro eléctrico con el aviso de que no se conecte por haber personas
trabajando en la red.

No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona.
Balizamiento de la zona de trabajo.

Solicitar ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos

Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicion

erguida.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Extintor.
Verificador de ausencia de tension.

Delimitacion de la zona de actuacion.
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad

e Casco

e Guantes de cuero

e Ropa de trabajo ajustada

e Ropa de alta visibilidad

¢ Pantalla soldadura

e Ropa ignifuga

e Guantes aislantes

e Botas de seguridad aislantes

e Cinturdn antivibraciones
8.3.8 INGENIERIA

8.3.8.1 Trabagjos informaticos
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

La ingenieria referenciada comprende la ingenieria correspondiente al disefio propio

de la instalacién proyectada en su aplicacion especifica.
Dependiendo del tipo de ingenieriq, se distinguen las siguientes unidades de obra:

e Sensores de rueda PB.
e Sensores de rueda PAET.
e Sensores de rueda Estacion.

e Contadores de ejes.

La ingenieria de aplicacidon de sensores de rueda comprende la ingenieria necesaria
para el disefio de un nuevo equipamiento de sensores de rueda, seglun corresponda

en funcién del tipo de dependencia indicada (PB, PAET, Estacion).

La ingenieria de aplicacion de contadores de ejes engloba la ingenieria necesaria para
el disefio de un nuevo sistema de contadores de ejes como sistema de deteccién de

trenes.

Se considera que la ingenieria de desarrollo estd incluida en el precio de los equipos y
de los elementos constitutivos de la instalacion. El software de seguridad del sistema
deberd estar desarrollado de tal forma que esté constituido por una aplicacién
genérica, que sea validada una sola vez, y por un conjunto de datos que particularicen

el programa para la aplicacion especifica.
CONDICIONES GENERALES

En el disefio del sistema y de los equipos de sistema de deteccidon de tren indicados se
contemplard que éstos estardn homologados y serdn de seguridad, es decir,
aumentardn el nivel de seguridad de las circulaciones ferroviarias y estardn disefiados
y construidos para que cualquier fallo o anomalia que pueda producirse repercuta en

el establecimiento de una condicién segura.

A nivel de seguridad, los contadores de ejes responderdn a un diserio “Fail safe” (fallo
seguro) al nivel de integridad de seguridad SIL 4, segun se determina en la norma UNE-
EN 50129, asegurando que cualquier fallo en su funcionamiento sea detectado y actte

de modo que se garantice que no haya estados inseguros en el enclavamiento.

En el proceso de ejecucioén de la unidad de obra se tendrdn en consideracién los
requisitos funcionales y técnicos indicados en la ET 03.365.310.6 “Sistemas electronicos

de deteccidn de tren basados en contadores de ejes”.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramientas manuales.
RIESGOS

e Contactos eléctricos
e Caida personas al mismo nivel

e Golpes con objetos o herramientas
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Sobreesfuerzos

RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidn de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso

preventivo siempre que exista tal concurrencia de actividades que requiera que el

recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA.

Los trabajadores deben estar formados e informados convenientemente, de los
riesgos presentes en la manipulaciobn manual de cargas, asi como de las
medidas preventivas y de proteccidon a adoptar.

No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona. Solicitar
ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos

Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones:

Apoyar los pies firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que
hay entre los hombros,

Se vigilara la utilizacion de las prendas de proteccion personal, informando a los
trabajadores sobre su utilizacion, los riesgos que protegen y se entregard
albardn de entrega de las prendas y el recibi del trabajador.

Todos los trabajadores estardn instruidos de los riesgos que implica su trabajo,
de la forma de proceder para realizarlo y de obligacién que tienen que cumplir
las indicaciones referentes a seguridad.

Se cumplird en todo momento lo establecido en el RD 614/2001 y en la normativa
general trabajos con riesgo eléctrico ADIF.

Utilizar méaquinas con marcado CE o adecuadas al R.D. 1215/97, provistas de
protecciones.

Balizamiento

Se cumplirdn las medidas establecidas en el punto correspondiente a la

prevencidn del riesgo eléctrico del presente Estudio de Seguridad y Salud.

Los pavimentos serdn regulares, sin discontinuidades que puedan hacer
tropezar y permitirdn un buen agarre del calzado de forma que se eviten los
resbalones.

lluminacién adecuada de la zona de trabaijo.

La manipulacién de los equipos eléctricos se realizard en todo momento con los

equipos desconectados para evitar riesgos de contactos eléctricos

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ropa reflectante de Alta Visibilidad.
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de proteccidn mecdanica.

Guantes dieléctricos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Banqueta o alfombra aislante

Medidor de ausencia de tensiéon

8.3.9 INGENIERIA, INTEGRACION, GESTION, PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

La ingenieria referenciada comprende la ingenieria correspondiente al disefio propio

de la instalacién en su aplicaciéon especifica para los sistemas y equipos proyectados.

Dependiendo del tipo de ingenieria, se distinguen las siguientes unidades de obra:

Ingenieria de aplicacién enclavamiento PICV.

Ingenieria de aplicacién enclavamiento PCA.

Ingenieria de aplicacién enclavamiento PB.

Ingenieria de aplicacién enclavamiento semi-PAET.

Ingenieria de aplicacién enclavamiento estacion de hasta 5 vias.
Ingenieria de aplicacién enclavamiento estacién de mds de 5 vias.

Ingenieria de aplicacién de bloqueo automdtico electrénico por banda vy via.
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e Ingenieria de aplicacion de modificacion ENCE de toda la linea por cambio de
funcionalidad.

¢ Ingenieria de aplicacion URJ.

¢ Ingenieria de aplicacion SAM Local.

¢ Ingenieria de aplicacion SAM Central.

¢ Ingenieria de aplicacion ENCE existente por nuevo bloqueo.

¢ Ingenieria de aplicacién interfaz entre equipo de bloqueo y ENCE de distinta
tecnologia.

e Ingenieria de integracion SAM local en plataforma central (SIAM).

La ingenieria de aplicacion de enclavamiento comprende la ingenieria nhecesaria para
el diseffio de un nuevo Enclavamiento Electrénico (ENCE) basados en
microprocesadores y, en su caso, los controladores de objetos vitales (COBJ)

asociados, en funcién del tipo de dependencia indicada (PICV, PCA, PB, PAET, Estacion).

La ingenieria de aplicacion de SAM Local engloba la ingenieria requerida para el disefio
de un nuevo Sistema de Ayuda al Mantenimiento (SAM) que supervisard el ENCE

correspondiente.

La ingenieria de aplicacion de SAM Central abarca la ingenieria requerida para el
disefio de un nuevo Sistema de Ayuda al Mantenimiento (SAM) para la supervision, de
manera remota, de varios SAM Locales, posibilitando la monitorizacién remota de los

eventos e incidencias generados en todos los ENCE correspondientes.

La ingenieria de aplicacién de nueva Unidad de Registrador Juridico (URJ) comprende
la ingenieria necesaria para el diseffio de una nueva URJ del ENCE correspondiente. La
URJ almacenard toda la informacién procedente del SAM, de las operaciones
realizadas por el equipamiento del ENCE y de las informaciones provenientes de los
diferentes elementos que forman el sistema de sefializacion. La consulta de los datos

almacenados en la URJ podrd hacerse utilizando el SAM Local o el SAM Central.

La ingenieria de integraciéon SAM Local en plataforma central (SIAM), engloba la

ingenieria de aplicacién especifica requerida para la configuracién y la ampliacion

necesarias en la plataforma central SIAM del Adif para la correcta integracion, en ellqg,
de un SAM Local. Existiré una aplicacién de generacion y exportacion de alarmas, segin
el formato establecido por el Administrador de Infraestructuras Ferroviarias, para la

integracién en la plataforma SIAM.

Se considera que la ingenieria de desarrollo estd incluida en el precio de los equipos y
de los elementos constitutivos de la instalacion. El software de seguridad del sistema
deberd estar desarrollado de tal forma que esté constituido por una aplicacién
genérica, que sea validada una sola vez, y por un conjunto de datos que particularicen

el programa para la aplicacion especifica.
CONDICIONES GENERALES

En el disefio de los sistemas y equipos indicados se contemplard que éstos estardn
homologados y serdn de seguridad, es decir, aumentardn el nivel de seguridad de las
circulaciones ferroviarias y estardn disefados y construidos para que cualquier fallo o
anomalia que pueda producirse repercuta en el establecimiento de una condicién

segura.

A nivel de seguridad, los enclavamientos y los controladores de objetos vitales deben
responder a un disefo “Fail safe” (fallo seguro) al maximo nivel de integridad de
seguridad SIL 4, segun se determina en la norma UNE-EN 50129, asegurando que
cualquier fallo en su funcionamiento sea detectado y actie de modo que se garantice

que no haya estados inseguros.
2. CONDICIONES DEL PROCESO DE EJECUCION

En el proceso de ejecucion de la ingenieria de disefio del software de la instalacion
proyectada se tendrd en cuenta que el software deberd estar estructurado de manera
que las modificaciones, ampliaciones o evolucidon del hardware de la instalacién no
impliquen una prueba y validacién completa del ENCE, sino Unicamente de la parte de
datos de la aplicacién que se modifique y/o amplie, asegurdndose en cada caso la no

regresion de errores.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 121



Autoridad Portuaria de A Coruia

‘S' P_u\e)g_to de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Asimismo, se contemplard que en todos sus aspectos los enclavamientos deberdn

cumplir la normativa CENELEC, especialmente las normas:

Asimismo, en el disefio de la instalacion se tendrd en cuenta que los elementos de
campo serdn controlados por el ENCE mediante mddulos especificos de entradas y
salidas de seguridad y que el ENCE dispondrd de una arquitectura hardware en alta
disponibilidad que asegure el funcionamiento del enclavamiento ante un fallo de
cualquiera de sus elementos. Ademds, se considerard que todo el equipamiento
deberd estar disedado en términos de alta disponibilidad de alimentacion
(redundancia de fuentes de alimentacién) y comunicaciones (redundancia de

interfaces), de modo que no exista ningln punto Gnico de fallo.

Los modulos de mando y de comprobacién del estado de los elementos de campo,
entendiendo como tales las tarjetas o médulos similares que actdan de interfaz entre
los elementos de campo y la légica de seguridad del ENCE, proporcionardn la

correspondiente informacion de diagnosis al ENCE.

En la ingenieria para el disefio hardware de la instalacién se contemplard que el ENCE
deberd incluir los mddulos y tarjetas necesarios para satisfacer los siguientes

requisitos:

e Disponer de, al menos, un 10% de entradas vitales de campo libres para futuras
ampliaciones, de manera que no sea necesario ningun hardware adicional para
poder hacer uso de dichas entradas.

e Disponer de, al menos, un 10% de salidas vitales de campo libres para futuras
ampliaciones, de manera que no sea necesario ningun hardware adicional para
poder hacer uso de dichas salidas.

e Poder ampliar, al menos, un 20% de entradas y salidas vitales mediante nuevos
modulos y tarjetas adicionales, sin que sea necesario incrementar el nimero de

bastidores.

Asimismo, se considerard en el disefilo que las conexiones entre médulos separados

geogrdficamente, o con otros enclavamientos, se realizardn mediante la red de

explotacion del Administrador de Infraestructuras Ferroviarias. La redundancia serd

l6gica y fisica a través de fibra dptica o cable.

También, se tendrd en consideracion que las interconexiones entre el ENCE y los otros
sistemas y equipos (sistema ERTMS/ETCS, Concentradores de detectores de seguridad,
Evaluadores de contadores de ejes, Bloqueos, etc.) de la instalacion se realizardn por
medio de protocolos estdndar, con canales de comunicaciones redundantes,
empleando siempre que sea conveniente la citada red de explotacién, por requisitos
de disponibilidad. Eso serd asi, incluso en caso de que los equipamientos sean de

distintas tecnologias.

Ademads, se contemplard que la comunicacion entre el ENCE y el sistema de Control de
Trafico Centralizado (CTC) para mando y control estard basada en remotas
redundantes pertenecientes al enclavamiento, sin interfaces de terceros. Esta
comunicacién se realizard a través de la red de explotacién del Administrador de
Infraestructuras Ferroviarias, cumpliendo los requerimientos de la norma UNE-EN-
50159 especificos para sistemas de transmision de categoria 2. Dichas remotas
estardn disefladas para adoptar nuevas versiones del protocolo de comunicacién y
catdlogos de indicaciones para mando y supervision, sin necesidad de modificacién o

ampliacién del hardware existente.

Para el intercambio de informacién no vital, se utilizardn interfaces adaptadas a
estdndares internacionales que permitan la conexién con equipos comerciales, es
decir, sistemas que empleen conexiones estandarizadas y homologadas, tanto en
hardware como en software. La homologacion estdndar se aceptard conforme CE|,

CCITT, IEEE siempre que no exista una aplicacién de uso europeo estandarizada.

Para la conexidn entre enclavamientos electrénicos se utilizardn canales de
comunicacién redundantes de la citada red de explotacién, con el protocolo de
seguridad que el Administrador de Infraestructuras Ferroviarias determine, cumpliendo
los requerimientos la norma UNE-EN-50159 especificos para sistemas de transmisiéon

de categoria 2.
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Para la ingenieria de aplicacion del URJ se tendrd en cuenta que dispondrd de un
sistema operativo abierto con soporte a empresas (tipo LINUX o equivalente), permitird
la consulta de secuencias almacenadas en la URJ de al menos del dltimo afio, tendra
posibilidad de exportar a un formato estdndar de secuencia de imdagenes o de video
cualquiera de las escenas almacenadas y se garantizard su correcto funcionamiento
segun lo especificado en la normativa CENELEC: UNE-EN 50126, UNE-EN 50128 y UNE-EN
50129.

Para la ingenieria de aplicacion del SAM se considerard que este sistema dispondrd de
un sistema operativo abierto con soporte a empresas (tipo LINUX o equivalente),
permitird la consulta de las secuencias almacenadas en el SAM de al menos del dltimo
anoy en caso de que se alcance la capacidad maxima de almacenamiento, el sistema
no deberd pararse y deberd seguir registrando los datos actuales procediendo a
eliminar los mds antiguos. Asimismo, tendrd posibilidad de exportar a un formato
estdndar de secuencia de imdgenes o de video cualquiera de las escenas
almacenadas, permitird su gestidn remota mediante los sistemas de identificacion
adecuados, permitird la consulta de las secuencias almacenadas en la URJ, registrard
y generard alarmas en caso de intentos de acceso no autorizados a los distintos
sistemas de la plataforma y evitard que otros programas puedan ser iniciados en la
maquina, siempre que el usuario activo no sea Supervisor o Administrado. Ademas, el
SAM estard disefado para evitar que las bases de datos se corrompan y se vuelvan

inutilizables, en caso de registrarse algun fallo en la alimentacion.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramientas manuales

e Herramientas eléctricas

e Verificador de ausencia de tension.

RIESGOS

e Daros por sobresfuerzos

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel menor de 2 metros.
e Atrapamiento por o entre objetos

e Caida de objetos

e Contacto eléctrico

e Cortes y danos con la herramienta

e Incendio

e Condiciones climatoloégicas adversas
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucion de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacion de cargas o exista riesgo
de contacto eléctrico o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera

que el recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Se seguird en todo momento lo establecido en el R.D. 614/2001 y en la normativa
general de trabajos con riesgo eléctrico de ADIF.

e Utilizar maquinas con marcado CE o adecuadas al R.D. 1215/97, provistas de
protecciones.

e Se dispondrd de extintor en la zona de trabajos.

e Las pruebas de funcionamiento de las instalaciones y aparatos serdn
anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar
accidentes.

e Antesde hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se realizard una revision
en profundidad de las conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes
de los cuadros generales eléctricos.

e Aquellas herramientas que tengan el aislamiento eléctrico deteriorado se

sustituirdn de forma inmediata por otras en buen estado.
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e Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de tijera, dotadas de zapatas 8.4 SISTEMA DE PROTECCION DEL TREN
antideslizantes y cadenilla o limitador de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas. 8.4.1 SISTEMA ASFA

¢ lluminacion. 8.4.1.1 Instalacién, traslado y conexionado de equipos ASFA

¢ Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendrdn limpias y libres de )
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO
obstdculos. Los materiales y/o restos estardn almacenados en los lugares

) ) El sistema ASFA se compone de los siguientes elementos: balizas, cajas de conexién de
destinados a tal fin.

) . o ) o ) balizas, unidad de conexidn y cables.
e Se suspenderdn los trabajos cuando las condiciones climatolégicas (lluvia,

seguridad. dos conjuntos de equipos, un conjunto instalado en via (ASFA VIA) y el otro conjunto

PROTECCIONES INDIVIDUALES embarcado a bordo del material rodante (ASFA BORDO).

e Casco de seguridad. El conjunto de equipos ASFA VIA, esté formado por dos tipos de dispositivos las balizas
e Botas de seguridad. y las cajas de interfaces (CGjGS I/F), que se encargan de transferir la informacién de la
e Chaleco reflectante. sefial a las balizas.
* Guantes aislantes de contacto eléctrico Las cajas I/F, recogen informacién del aspecto de la sefial y a través de las balizas, esta
e Ropa de trabajo adecuada a la climatologia del lugar informacion es transmitida al paso de los equipos ASFA BORDO, de forma puntual.
PROTECCIONES COLECTIVAS En primer lugar, se asegurard la ausencia de tensién en todos los circuitos. Se
* Extintor portatil procederd a la desconexion de los equipos manualmente y se trasladardn a su nueva
* Verificador ausencia de tension. posicién. En caso de ser necesario se trasladardn mediante dresina a su nueva

ubicacidn, para posteriormente volver a ser instaladas mediante herramientas

manuales.

MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES
e Herramientas manuales.
e Escaleras de mano
e Camibdn grua

RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Cortes.
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e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.
e Riesgos a terceros.

o Electrocucién.

e Sobreesfuerzos.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacidon de cargas, trabajos en
altura o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso

preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Uso de escaleras normalizadas segdn norma EN133

e Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible.

e Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

e Utilizar méquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97, provistas de
protecciones

e Se cumplird lo establecido en el Reglamento de Circulacién Ferroviaria.

e No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona. Solicitar
ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos

e Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicion
erguida.

e Comprobacidon de la no existencia de canalizaciones eléctricas en el entorno de
la zona de trabaijo.

e Trabajos en la proximidad a zonas con tension serdn supervisados por personal

autorizado.

El montaje se realizard sin tension.

Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el RD 614/2001.

Evitar manipular bruscamente cargas desconocidas o voluminosas.

El peso méaximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres
y 15 kg. para las mujeres.

No se manipulardn cargas de mds de 5 Kg. en postura sentada

Evitar esfuerzos inGtiles, usar medios mecdnicos y solicitar ayuda cuando haya
que mover algun objeto pesado.

Mantener la espalda recta, evitar posturas forzadas y giros del tronco.

Los trabajadores en ningun caso cogerdn por sus propios medios elementos
voluminosos o pesados, de forma que puedan sufrir sobreesfuerzos. Estos

trabajos, siempre que sea posible, se realizardn por medios mecdnicos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Delimitacion de la zona de actuacion

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Ropa de alta visibilidad.
Guantes de cuero.

Chaleco reflectante

8.4.12 Sistema ERTMS/ETCS
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Los trabajos incluyen:

Desmontoje/troslodo de sefnales
Desmontaje/traslado de accionamientos eléctricos
Desmontaje/traslado de equipos

Desmontaje/traslado de cajas de sintonia
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e Desmontaje o ajuste de circuitos de via

o Desmontaje y traslado de balizas o de cualquier instalacion afectada.

Se define como desmontaje, las operaciones de desconexionado mecdnico y eléctrico
cuando proceda, clasificacion de los elementos componentes de la unidad
desmontada, su revision para dejarlas en correcto estado de funcionamiento,
embalaje, transporte y almacenaje en el lugar indicado por la Direccién de Obra, y/o

el montaje en su nueva ubicacion.

Las operaciones de desmontaje se efectuardn con las precauciones necesarias para
conservar las caracteristicas técnicas, tanto eléctricas como mecdnicas de los
elementos a desmontar, observando con estricto cumplimiento las instrucciones
técnicas que regulen el funcionamiento de cada equipo, asi como lo que en cada caso

ordene la Direccién de la Obra.

La baja de la funcionalidad que preste podrd ser o no sincronizada con otros
elementos. En todo caso, durante la ejecucion de la Obra se tendrd cuidado de
conservar la funcionalidad del elemento hasta el momento de su baja en la prestacién

de su funcionalidad con todas las condiciones de seguridad.

Los elementos componentes se montardn sobre basamentos de hormigdén que

previamente se habrén realizado de acuerdo a las prescripciones técnicas descritas.

El montaje del basamento se practicard haciendo una excavacion en el terreno de
seccidén semejante a la base del basamento. Su profundidad vendrd dada por la altura
enterrada, que serd 2/3 de la total de basamento procurando que el lecho sea plano y

que permita un asentamiento uniforme y nivelado.

La consistencia del hormigdn serd la necesaria para que sea posible desmoldar en
cuanto se haya vibrado (basamento prefabricado) o picado con barra (basamento

hecho a pie de obra) sin que se produzcan deformaciones apreciables.

La base de las sefales se fijard a la base de hormigdn atornilldndola a los anclajes

existentes. Sobre la base se fijard el mastil y la cabeza de sefial utilizando si es

necesario arriostramientos o medios mecdnicos especiales para evitar que se
produzcan deformaciones o fatigas anormales en los elementos de fijacidon y

sustentacion.

Asi mismo, en el levante o desmontaje se tomardn las precauciones para que dichas
tareas no puedan provocar lesiones tanto a las personas como a los bienes.

Se utilizard en esta unidad herramientas pequenas eléctricas y manuales.

MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

Herramientas manuales.

Herramientas eléctricas.

Equipo de soldadura aluminotérmica.

Hormigonera
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Cortes y golpes por objetos y herramientas
e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.
e Riesgos a terceros.

e Electrocucion.

e Sobreesfuerzos.

e Quemaduras.

e Exposicion a fuertes fuentes luminosas.

e Incendios.

¢ Inhalacién de humos de soldadura.

e Dermatosis.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucion de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso

preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacion de cargas, trabajos en
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altura o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso

preventivo controle la ejecucién de los métodos de trabajo.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Mantener limpia el drea de trabajo antes, durante y después de la jornada.

¢ No abandonar piezas o herramientas.

e Se prohibe el uso de anillos, cadenas etc.

e Utilizar méquinas con marcado CE o adecuadas al RD 1215/97, provistas de
protecciones y con la puesta a tierra correspondiente.

e Se cumplird lo establecido en el Reglamento de Circulacion Ferroviaria.

e Uso de escaleras normalizadas segin norma EN 133.

e No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona. Solicitar
ayuda de otras personas o utilizar medios mecdanicos

e Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicidon
erguida.

e Utilizar medios mecdnicos o la ayuda de varias personas en el manejo de
materiales pesados y/o voluminosos, en operaciones de carga y descarga.

e Comprobacion de la no existencia de canalizaciones eléctricas en el entorno de
la zona de trabaijo.

e Trabajos en la proximidad a zonas con tension serdn supervisados por personal
autorizado.

e El desmontaje se realizard sin tension.

e Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el RD 614/2001.

e No tocar las piezas recientemente calentadas.

e Limpiar los aledanos del carril de maleza si la hubiera o de cualquier otro
material combustible, para que no se pueda prender por las povisas de la

combustién de la soldadura aluminotérmica.

Soldar o cortar en lugar ventilado.
Evitar el contacto con traviesas creosotadas.
No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona. Solicitar
ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos.
Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicion
erguida.
Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el R.D. 286/2006 sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente a la exposicién al
ruido.
El montaje de los elementos de esta instalacion se realizard sin tension.
Se deberd informar previomente de las posibles canalizaciones eléctricas en
torno a la zona de trabajo.
Trabajos en proximidad eléctrica serdn realizados y supervisados por personal
autorizado.
Se deberd asegurar el correcto estado de la toma de tierra, asi como la correcta
conexion de los armarios a éstas.
No alimentar los equipos sin la completa instalacién y verificacion.
Alimentacién sblo para pruebas por personal técnico.
No alimentar con conductores fuera de Bornes dentro de la cabina.
Desconexién hasta su puesta en servicio por personal técnico cualificado.
El atuendo de los operarios serd el adecuado a la climatologia del lugar,
teniendo en cuenta la obligada exposicion a los elementos atmosféricos, siendo
provistos de las protecciones necesarias:

o Ropa fing, de algoddn o lino, en tiempo caluroso.

o Gorray crema de proteccion solar en dias soleados.

o Ropa de abrigo en tiempo frio
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o Gorro, guantes y ropa de invierno en dias frios.

o Ropaimpermeable en caso necesario.

Se dispondrd de agua suficiente a disposicion de los empleados durante toda

la duracién de las obras.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Balizamiento de la zona de trabaijo.

Extintores.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo de alta visibilidad o chaleco reflectante.

Guantes de cuero.

Trajes y botas impermeables en tiempo lluvioso
Guantes de soldador.

Mandil de soldador.

Polainas de soldador.

Manguitos de soldador.

Pantalla de soldador.

Mascarillas respiratorias.

8.5 SISTEMAS DE TELECOMUNICACIONES FIJAS

8.5.1 SISTEMA DE TRANSMISION

8.5.1.1 Telecomunicaciones
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Consiste en la aplicacién de software, hardware, armarios, cableado, switch (tarjetas,
unidades de control, equipos de comunicaciones, controladores, etc.) especializado

para las labores de telecomunicaciones.
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Herramientas manuales.
e Herramientas eléctricas.

e Escaleras de mano.
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Aplastamiento.

e Pisadas sobre objetos punzantes.
e Riesgos a terceros.

e Sobreesfuerzos.

e Ruido.

e Electrocucion.

e |ncendios.
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacion de cargas, trabajos en
altura o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera que el recurso

preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

e Mantener el lugar de la obra lo mas limpio posible.

e Uso de escaleras normalizadas segin norma EN 131

e La superficie debe ser plana, horizontal, resistente y antideslizante.

¢ No manipular materiales que excedan los 25 kg por una sola persona. Solicitar
ayuda de otras personas o utilizar medios mecdnicos.

e Al transportar la carga seguir las siguientes recomendaciones: Apoyar los pies
firmemente y separarlos con una distancia aproximada a la que hay entre los
hombros, doblar las rodillas para coger el peso, mantener en todo momento la
espalda recta, cargar o transportar los pesos pegdndolos al cuerpo en posicion
erguida.

e Se cumplird en todo momento lo dispuesto en el R.D. 286/2006 sobre la
proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores frente a la exposicién al
ruido.

e EIlmontaje de los elementos de esta instalacién se realizard sin tension.

e Se deberd informar previomente de las posibles canalizaciones eléctricas en
torno a la zona de trabajo.

e Trabajos en proximidad eléctrica serdn realizados y supervisados por personal
autorizado.

e Se deberd asegurar el correcto estado de las tomas de tierra, asi como la
correcta conexion de los armarios al éstas.

e No alimentar los equipos sin la completa instalacién y verificacion.

e Alimentacién sélo para pruebas por personal técnico.

e No alimentar con conductores fuera de Bornes dentro de la cabina.

e Desconexidn hasta su puesta en servicio por personal técnico cualificado.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Calzado de seguridad.
e Botas de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.
e Protectores auditivos.

e Guantes adislantes.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Balizamiento y sefalizacién de la zona de trabajo.

e Extintores.
8.5.2 RED DE CABLES DE COMUNICACIONES

8.6.21 Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO
Esta unidad incluye el suministro y tendido en monotubo de un cable multifibra de 16,

32, 64, 96 6 128 fibras 6pticas G.652 con cubierta TKT, TKSET, PKP, PKESP o PKCP.

El extremo de los cables, antes de su conexion, permanecerd aislado sin posibilidad de
tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales eléctricos o corrientes

vagabundas que pueden existir o generarse intempestivamente.

El método de tendido del cable serd diferente segln la instalacién sobre la que se

realiza el tendido.
Asi distinguiremos los siguientes casos:

Tendido sobre canalizacion.

El siguiente procedimiento estd indicado para tender el cable a través de conductos

de PvC (100-110 mm).

Se asume que este procedimiento parte de tubos nuevos, limpios y libres de
obstdculos. De lo contrario seria necesaria la realizacién previa de un mandrilado del

conducto de acuerdo con los procedimientos aplicables a este tipo de trabajos.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 129



Autoridad Portuaria de A Coruia

‘S' P_u\e)g_to de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El procedimiento se basa en la instalacion previa de un hilo guia a lo largo del
conducto, procediéndose posteriormente al tendido del cable tirando del hilo guia que

lleva enganchado el cable éptico.
TENDIDO DEL HILO GUIA

El tendido del hilo guia se realiza de manera manual con ayuda de una guia de fibra.
La guia se encuentra arrollada sobre un tambor giratorio suspendido sobre un

caballete.

En primer lugar, se fija el caballete en una posicion estable y adyacente a la arqueta
desde la que se comenzard el tendido de la guia. El extremo de la guia dispone de una

sujecion donde se fijard el extremo de la cuerda pldstica que constituye el hilo guia.

Un operario se ubicaré dentro de la arqueta para ir introduciendo por presion manual
la guia a lo largo del conducto, mientras que otro operario se encarga de ir haciendo
girar el tambor de la guia para facilitar una salida homogénea y tener control sobre la

guia en todo momento.

Un tercer operario se encontrard en la arqueta destino por la que debe aparecer la

guia que trae consigo el extremo del hilo.

Terminado el tendido del hilo guia, se cortan los extremos de la cuerda dejando un
metro aproximadamente en cada arqueta y se procede a la recuperacion de la guia

de fibra enrolldndola de nuevo sobre su tambor.

En el caso de que el tendido del cable no se realice a continuacidn, se procederd a
obturar el conducto por medio de un tapdn obturador provisto de anilla para el hilo

guia.
El cabo sobrante quedard alojado en el interior.

PREPARACION DEL CABLE

Antes de comenzar el tendido el cable de fibra requiere una preparacion en su extremo,

consistente en:

e Desenrollar y enderezar el extremo del cable una longitud aproximada de 2
metros.

e Introducir en el extremo del cable la manga de traccion, adecuada para el
didmetro del cable y tensar para que quede ajustada.

e Encintar el extremo de la manga de tiro con varias vueltas de cinta adhesiva

plastica.
TENDIDO DEL CABLE.

El tendido del cable se realizard partiendo de la arqueta situada en el punto medio de
la seccidn de cable que se quiera tender, procediendo al tendido de la mitad de la

bobina en un sentido y la otra mitad en el contrario.

En primer lugar, se fija la bobina sobre unos gatos en una posicién estable y adyacente
a la arqueta desde la que se comenzard el tendido. Acto seguido se une el extremo de
la manga de traccidn al hilo guia por medio de un anillo mévil antigiratorio, para evitar
las posibles torsiones de éste en su recorrido por el conducto. Se distribuye a los

operarios de la siguiente manera:

e El primero permanecerd encargado de la bobina y supervisard la velocidad de
giro del carrete, asi como su parada y avance cuando se requiera por parte del
resto del personal implicado en el tendido.

e Enlaposicidn donde se encuentra la bobina, ademads del encargado, se requiere
un segundo operario que redliza las funciones de control de giro del carrete e
introduce en la arqueta de tendido el cable dandole la curvatura adecuada y
evitando el roce del mismo con el suelo o la boca de la arqueta.

e En arquetas intermedias en las que el cable continda recto un operador se
situara en su interior para asegurar el correcto paso por la arqueta, ayudando
en la tarea del extraerlo de un conducto y embocarlo en el siguiente.

e Enla arqueta desde la que se realiza el tiro del cable, un operario se encargard
de las tareas de tiro, mientras que un segundo va recibiendo el cable vy

disponiéndolo de forma adecuada.
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El tendido se realizard en intervalos de 300 a 400 metros.
El procedimiento de tendido del cable se hard de acuerdo con el siguiente proceso:

e El operario situado en la arqueta siguiente a la de inicio comienza a tirar del hilo
guia mientras que el personal situado en la cdmara inicio emboca el cable por
el conducto, controlando la cantidad de cable que existe en cada momento
dentro de la cmara.

e Una vez que el cable ha llegado a la arqueta intermedia se detiene el tiro, se
frena el carrete y se desata la cuerda, procediendo acto seguido a anudar la
cuerda del conducto siguiente al extremo preparado del cable, comenzando de
nuevo la operacion de tiro hasta la arqueta siguiente.

o Eloperario de esta segunda arqueta tirard del cable procurando mantenerlo en
linea con el sentido de tiro, dejando suficiente cable para que el operario de la
arqueta siguiente pueda recoger cuerda realizando Unicamente el tiro de su
tramo. Tampoco debe dejar que el cable roce con el suelo de la arqueta, por
tanto, el ritmo de tiro lo marcard siempre el operario que proceda en cada
instante al tiro de la cuerda o hilo guia.

e Cuando el cable aparezca por la salida del conducto de la siguiente arqueta se
procederd a repetir las operaciones anteriores, y asi se continuard hasta que se
llegue al final de la seccién de tendido. Tal como se ha descrito, esta seccién
serd de 300 a 400 metros mdaximo.

e En esta dltima arqueta de tiro se extraerd cable hasta la mitad de la longitud
total de la bobina. Dicho cable se ird depositando sobre el suelo, que habrd sido
previamente limpiado de objetos que pudieran danar el cable y cubierto con
lonas. El cable se irG depositando, formando lazos en forma de ocho, lo que
comunmente se denomina ochear el cable.

e A continuacién se sigue con el tendido repitiendo los pasos 1 a 4 en tantas
secciones de tiro sean necesarias hasta completar la mitad de bobina a tender

en un sentido.

e Una vez concluido el tendido en un sentido, desde la ultima arqueta y hacia la
de inicio se procederd a la fijacién del cable sobre la posicion estipulada en
cada arqueta de paso, teniendo en este punto un especial cuidado de no
sobrepasar los radios de curvatura permitidos por el cable.

e Una vez finalizado el tendido de un sentido, se extrae el resto del cable de la
bobina ochedndolo hasta llegar al extremo final del cable.

e Con la totalidad del cable fuera de la bobing, se retira ésta junto a los gatos de
sujecion.

e Se prepara la nueva punta de cable de la forma ya explicada por medio de la

maga de traccion y se procede al tendido.

Cuando queden en el punto de tendido unos 20 metros de cable se reducird todo lo
posible la velocidad de tiro y se curvard adecuadamente el cable para facilitar la
entrada de sus Ultimos metros, teniendo especial cuidado de que no se formen cocas

en éste ni se sobrepase el radio de curvatura minimo especificado.

La conexién de los cables a elementos en activo o al sistemma de mando y control se

realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

En el caso de pruebas se respetara el periodo solicitado, se desenergizard la instalacion

o parte de la instalacién probada si se aplaza su puesta en servicio.

El levante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizard cuando
los cables estén tendidos en canalizacién o canaleta. Se llevard a cabo una vez que
estén dados de baja por los responsables de mantenimiento, verificando la ausencia

de tensiones.

Tanto para la realizacién del tendido de cables como la realizacién de empalmes en la
zona de seguridad se requerird la presencia de piloto de seguridad para evitar

arrollaomientos.

Las caracteristicas técnicas y el método de realizar los empalmes de cables deberdn

cumplir las normas de Adif.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 131



" S3¥" Autoridad Portuaria de A Coruiia

‘S' Puerto de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES °

e Gatos hidrdulicos.

e Equipo de soldadura. .
e Cablejet.
e Empalmadora. o

e Herramienta manual.
e Herramienta eléctrica.

e Escalera de mano
RIESGOS *

e Caidas al mismo nivel.

e Aplastamiento.

e Arrollamiento por tréfico ferroviario.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climaticas adversas.

e Incendios.

La conexidn de los cables a elementos en activo o al sistema de mando y control
se realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

En el caso de pruebas se respetard el periodo solicitado, se desenergizard la
instalacién o parte de la instalacion probada si se aplaza su puesta en servicio.
El levante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizara
cuando los cables estén tendidos en canalizacion o canaleta. Se llevard a cabo
una vez que estén dados de baja por los responsables de mantenimiento,
verificando la ausencia de tensiones.

Tanto para la realizacidn del tendido de cables como la realizacidn de
empalmes en la zona de seguridad se requerird la presencia de piloto de
seguridad para evitar arrollamientos.

Las caracteristicas técnicas y el método de realizar los empalmes de cables
deberdn cumplir las normas de Adif.

Cuando se ejecuten trabajos en altura (mas de 2 m) el operario debera
sujetarse a apoyos de distancias no mayores de 1,5 m utilizando su arnés de

seguridad con doble cuerda de espera.

e Electrocucion. PROTECCIONES COLECTIVAS

e Riesgos a terceros. e Extintor.

e Sobreesfuerzos e Verificador de ausencia de tension.
RIESGOS ESPECIALES PROTECCIONES INDIVIDUALES
Durante la ejecucidn de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso e Calzado de seguridad
preventivo siempre que se exista tal concurrencia de actividades que requiera que el e Guantes de cuero.
recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo. ¢ Ropa de trabajo de alta visibilidad.
MEDIDAS PREVENTIVAS e Casco de seguridad.

e El extremo de los cables, antes de su conexion, permanecerd aislado sin
posibilidad de tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales
eléctricos o corrientes vagabundas que pueden existir o generarse

intempestivamente.

Guantes aislantes.

Botas aislantes.

PROYECTO DE SISTEMA DE CONTROL MANDO Y SENALIZACION (CMS) DE LA RED DE FERROCARRIL DEL PUERTO EXTERIOR DE A CORUNA. Pagina 132



" S3¥" Autoridad Portuaria de A Coruiia

‘S' Puerto de A Coruna

ANEJO N° 09. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

8.5.3 TELEFONIA TELEFONO EN MASTIL DE SENAL DE 1 LINEA

La unidad incluye el montaje y conexionado del teléfono, el marcado y el certificado de

8.5.3.1 Teléfono en mastil de senal de una linea . . 5 . .
la instalacidon y la conexidn correspondiente. El equipo se debe entregar

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO completamente configurado e instalado.

TELEFONO EN MASTIL DE SENAL DE 1 LINEA

El montaje comprende la colocacidn e instalacion sobre el mastil y todas las pruebas,

Teléfono de intemperie de bateria central de una linea sobre un mastil de senal, ) _ ) _
medidas y ajustes para su correcto funcionamiento.

incluyendo toma de tierra.

En el material se incluye el suministro a pie de obra del teléfono completo, totalmente

Tienen como finalidad proporcionar comunicacion telefonica entre un lugar situado a ) ) )
cableado y conexionado interiormente.

la intemperie (tal como proximidad de sefiales absolutas, puntos de vias, extremos de

. : . . . MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

andenes, etc.), con el gabinete de circulacién de la estacién correspondiente, o con el

. . e Camién hormigonera.
Puesto de Mando (puede ser una banda de selectivo centralizado o la mesa de mando amion hormigonerd

de CTC). e Retroexcavadora.

] ; e Retrocargadora (mixta).
CARACTERISTICAS TECNICAS PARA SUMINISTRO

e Plataforma elevadora de personal.

e Los teléfonos serdn de BC, y se alimentardn a 24 V, el nivel de salida a la linea
e Escaleras de mano.

serd como minimo de +4 dbm a 800 Hz, y la impedancia en reposo serd de o N ) o
e Maquinaria auxiliar empelada para el tendido (motor eléctrico para el

circuito abierto.
embobinado, maquina de tiro para el tendido.)
e Dichos teléfonos podrdn proporcionar comunicacion por dos circuitos: con uno »
e Camibn graa.
de ellos llamada “prioritario’, se obtendré la comunicacién con sélo descolgar el
micro teléfono, para obtener la comunicacion por el otro circuito habrd que RIESGOS

. e Cai rson I mism istinto nivel.
accionar un pulsador. aida de personas al mismo y distinto nive

e En gran parte de los casos no precisardn ni tendrdn estos teléfonos dispositivos * Sobreesfuerzos.

de llamada, pero cuando la precisen se adosard al teléfono una bocina o timbre * Caida de objetos en manipulacion.

de potencia, dado su emplazamiento en ambiente ruidoso. La actuacidn de la * Choques contra objetos moviles.

bocina o timbre se realizard por un circuito aparte del de la comunicacion * ©Golpesy cortes por objetos y herramientas.

telefénica. e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (sepultamiento)

e Atrapamiento por o entre objetos.
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RIESGOS ESPECIALES

Para las actuaciones a realizar en las reposiciones de servicios afectados estard

presente el recurso preventivo, que vigilard las medidas preventivas establecidas para

los trabajos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se solicitard a la compania instaladora los planos de las conducciones, a fin de

poder conocer exactamente el trazado. Se localizardn las canalizaciones

mediante un detector, marcando con piquetas su direccion y profundidad.

Se prestard interés especial en los siguientes puntos:

O

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias
inferiores a 0,50 m. de la conduccién en servicio. Por debajo de esta cota
se utilizard la pala manual.

Una vez descubierta la conduccién, y en el caso de que la profundidad de
la excavacion sea superior ala situacion de la conduccién, se suspenderd
o apuntalard a fin de que no se rompa por flexion en tramos de excesiva
longitud y se protegerd y senalizard convenientemente para evitar que
sea dafada por maquinaria, herramientas, etc.

Estd totalmente prohibido manipular cualquier elemento de la
conduccidn en servicio. No almacenar ningdn tipo de material sobre la
conduccion.

Estd prohibido utilizar la conduccién como punto de apoyo.

En caso de rotura de la conduccidén, deberd comunicarse
inmediatamente a la compafia instaladora para su posterior reparacion.
El empalme de cables telefénicos lo realizard la companiia instaladora
siguiendo las normas de seguridad vigentes establecidas por el

propietario de la linea telefonica.

Cuando se introduzcan los tubos a la zanja no habrd nadie en el interior.

No se podrdn realizar trabajos en niveles superpuestos tanto en trabajos
de excavacidn de zanja, colocacién de tuberia y rellenos, como en la
colocacion y retirada de postes y tendido y retirada de cables.

No se podrd deslingar el poste que se ha montado hasta que no se haya
fijado y asegurado su estabilidad totalmente.

No se iniciardn los trabajos de corte del poste hasta que no haya sido
eslingado y se asegure suinmovilidad cuando se acabe el corte del poste.
Se deberd emplear un cabo para guiar el posible movimiento del arbol
cal acabar el corte.

Tal y como se ha expuesto, los trabajos en altura se realizardn con la
plataforma elevadora de personal.

No se prevé en la zona interferencias con lineas eléctricas, no obstante,
antes de ejecutar los trabajos se comprobard que no existen servicios
afectados diferentes a los de la telefonia.

Los trabajos de izado de postes, bien sea en la colocacién del entronque
o en la retirada de los postes existentes, se dirigirdn por el jefe de
maniobras y para evitar interferencias entre otros trabajos o viales
existentes, se cortardn los caminos colocando sefiales de prohibido el

paso y vallas de contencidn de peatones.

e La excavacion de las zanjas se realizard conforme a lo reflejado de excavacion

en zanja en el presente documento, destacando lo siguiente:

O
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Las sobrecargas estdticas y dindmicas como tierra de la propia
excavacion, maquinas, vehiculos, etc,, se situardn a una distancia del
borde de la zanja igual o superior a los 2 m. No se permitird la presencia
de trabajadores en el interior de las excavaciones bajo circunstancias
ajenas a lo previsto.

Se prohibird la ejecuciéon de trabajos de manera simultdnea y en niveles

superpuestos en el fondo y el exterior de las excavaciones.
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o Encaso de presencia de agua se procederd a su achique, en prevencion
de posibles alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de
los taludes. Las bombas de achique deberdn disponer de rejillas o de
protecciones que eviten un atrapamiento o corte. El grupo generador
para las bombas de achique o resto de maquinaria eléctrica se situard
fuera de la zanja, con su toma de tierra instalada.

o Los productos de excavacién no ocupardn las zonas de circulacion de
personas y vehiculos.

o Todos los bordes de excavaciones se sefdlizardn mediante malla
naranja, y sefiales de peligro.

e En la colocacion de las arquetas y la manipulacion de los postes se tendrd en
cuenta lo indicado en el apartado de izado de cargas de este documento,
destacando lo siguiente:

o Las maniobras de izado de cargas serdn supervisadas y dirigidas por un
jefe de maniobras previamente designado. Tanto el jefe de maniobras
como el personal encargado de las labores de estrobaje y de sefializacion
dispondrdn de una formacién adecuada y suficiente para los trabajos a
desempenar.

o Las diferentes piezas contardn con los elementos auxiliares apropiados
de transporte y unién, a fin de que sean minimos los riesgos de montaije.

o Los ganchos irdn provistos de pestillos de seguridad.

o Todos los equipos y accesorios de izado estardn debidamente
certificados y se empleardn conforme a las instrucciones de uso de su

fabricante, siempre por personal debidamente formado y autorizado.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Vallas de contencién de peatones

e Punto fijo

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Guantes de seguridad.
e Calzado de seguridad.
e Casco de seguridad.
e Chaleco reflectante.
e Gafas de seguridad.

e Arnés de seguridad.

8.5.4 INTEGRACION, GESTION, PRUEBAS Y PUESTA EN SERVICIO

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Se ha previsto la valoracion de la ingenieria de aplicaciéon especifica correspondiente
a enclavamientos, bloqueos y sistema de CTC, asi como el replanteo y toma de datos

necesaria para su realizacion.

También se han previsto las partidas necesarias para las pruebas y puesta en servicio,
que englobardn todas las pruebas y medidas, tanto l16gicas, funcionales y fisicas como
eléctricas, la entrega de los valores que sean necesarios, para comprobar la
funcionalidad correcta de la instalacién en conjunto, y las situaciones transitorias
necesarias de acuerdo con lo establecido en el presente Proyecto y las normas y

especificaciones del ADIF.

Una vez realizado el montaje de las instalaciones, es necesario mantener los
pardmetros de las instalaciones dentro de los mdrgenes de tolerancia permitidos y
que fueron definidos en el proyecto, debido a eso se realizardn una serie de revisiones

y ajustes.

Las tareas de ingenieria, pruebas y puesta en servicio se realizardn de forma manual
por un equipo de formado como minimo por dos operarios, uno realizard la toma de
medidas y el otro llevard el registro de las mimas. Asimismo, en caso de ser necesaria

la actuacion en varios emplazamientos de la obra: enclavamientos, via, puestos de
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mando, etc. En cada uno de ellos, los equipos siempre estardn formados por un minimo MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES
de dos operarios. e Herramientas manuales

- . R e Herramientas eléctricas
Antes de llevar a cabo las pruebas definitivas de los sistemas de sefializacidn en la

. - . , o Verificador de ausencia de tension.
instalacion, es necesario llevar a cabo unas pruebas previas en el lugar donde se

realiza la produccion de la légica de aplicaciéon de los enclavamientos. Para ello, una RIESGOS

vez finalizada la fase de ejecucion del software del ENCE, se llevan a cabo unas pruebas » Dafos por sobresfuerzos

internas que tienen por objeto depurar los posibles errores que hayan podido e Caidas al mismo nivel

introducirse en la programacion. Estas pruebas internas no estdn englobadas dentro e Caidas a distinto nivel menor de 2 metros.
de esta actividad, pues se entiende que, al ser un procedimiento de depuracién de la e Atrapamiento por o entre objetos

l6gica, pertenecen a la actividad de Ingenieria de software. e Caida de objetos

. . e Contacto eléctrico
Una vez eliminados estos fallos, se procede a convocar al cliente para efectuar las

. . 2 e Cortes y danos con la herramienta
pruebas funcionales completas de la instalacion. y

e Incendio

Por lo tanto, esta actividad consiste en las pruebas funcionales de los ENCE a realizar . . L.
e Condiciones climatologicas adversas

con el ADIF o con quien éste designe, para dejar disponible la I6gica para su puesta en
o _ » o ) o _ RIESGOS ESPECIALES
servicio en la instalacion definitiva en campo. Incluye, ademas de la 16gica propia del

) ) Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso
ENCE, la relacionada con el PLO asociado.

preventivo siempre que se hagan trabajos de manipulacion de cargas o exista riesgo

Terminada la fase de montaje y conexionado de equipos interiores como exteriores de P . . - .
de contacto eléctrico o cuando exista tal concurrencia de actividades que requiera

las cabinas y las pruebas de la légica del ENCE con el cliente, se inicia el proceso de las . . 2 . .
que el recurso preventivo controle la ejecucion de los métodos de trabajo.

pruebas previas y la validacién y verificacion funcional.
MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Sistemas de Ayuda al Mantenimiento de enclavamientos locales (SAM locales), e Se seguird en todo momento lo establecido en el R.D. 614/2001 y en la normativa

ue posibilitardn la monitorizacion de forma local de los eventos e incidencias . . P
quep general de trabajos con riesgo eléctrico de ADIF.

generados en cada enclavamiento. e Utilizar maquinas con marcado CE o adecuadas al R.D. 1215/97, provistas de

¢ La SAM de enclavamiento dispondrd de la posibilidad de conexion desde Base protecciones.

de Mantenimiento y desde la plataforma SIAM. e Se dispondrd de extintor en la zona de trabajos.

Se proyectan las modificaciones necesarias sobre los SAM existentes para su e lLas pruebas de funcionamiento de las instalaciones y aparatos serdn
adaptacién a la nueva tira de explotacion incluida en este Proyecto. anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar
accidentes.
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e Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se realizard una revision
en profundidad de las conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes
de los cuadros generales eléctricos.

e Aquellas herramientas que tengan el aislamiento eléctrico deteriorado se
sustituirdn de forma inmediata por otras en buen estado.

e Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de tijera, dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla o limitador de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

e lluminacion.

¢ Las zonas de trabajo, asi como sus accesos se mantendrdn limpias y libres de
obstdculos. Los materiales y/o restos estardn almacenados en los lugares
destinados a tal fin.

e Se suspenderdn los trabajos cuando las condiciones climatolégicas (lluvia,
viento intenso, nieve etc.) impidan la realizacién de los trabajos con total

seguridad.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Guantes aislantes de contacto eléctrico

¢ Ropa de trabajo adecuada a la climatologia del lugar
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Extintor portatil.

e Verificador ausencia de tension.

8.6 SISTEMAS DE ENERGIA

8.6.1 RED DE TIERRAS

8.6.1.1 Montaje de la red de tierras

Esta unidad comprende la ejecucion de una malla de toma de tierra por la superficie
de los centros de transformacion. La malla se realizard con un cable de cobre de 120
mm? de seccién enterrado a 0,5 m de profundidad y formando tres anillos que rodean
la superficie del centro, cada anillo estd separado entre si 05 metros

aproximadamente.

Las conexiones o las lineas de tierra de la unién a la malla se realizardn también con
un cable de cobre desnudo de 120 mm?2. La longitud global aproximada de dichas
conexiones serd de 25 m. A la malla se conectardn 8 picas de cobre de 2 m de longitud

y 14 mm de diGdmetro.
Comprende las siguientes actividades:

e Tendido del cable de cobre desnudo sobre las zanjas segln la disposicion y la
profundidad referidas y definidas en los planos del proyecto.

e Readlizacidn de las uniones del cable con las conexiones de soldadura para
formar la malla de tierra enterrada.

e Colocacion de los electrodos o las picas de puesta a tierra en los puntos
indicados en el plano o en aquellos otros puntos que sea hecesario y la conexion
de los mismos a la malla de tierra general.

e Ejecucidn de las derivaciones de la malla de tierra general a las estructuras, a
los soportes metdlicos de aparamenta, a las uniones de los puntos de puesta a

tierray a la malla general.

El cable de cobre desnudo se tenderd con hiladas longitudinales y transversales que
dispongan de la longitud total requerida, evitando los empalmes que no sean

necesarios.
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Las conexiones de la malla enterrada se efectuardn con soldadura aluminotérmica y

los cruzamientos se hardn sin cortar el cable.

La malla de tierra se tenderd a la profundidad que indica el proyecto no admitiéndose

una tolerancia de profundidad en menos.

Previamente a la realizacién de cada soldadura aluminotérmica se eliminaré cualquier
posible humedad existente tanto en el molde como en el cable, mediante el
calentamiento con los medios apropiados para evitar su deterioro y se preparard la

superficie de conexién del cable limpidndola con un cepillo de alambre.

Cada soldadura se realizard con el molde correspondiente a la unién a realizar no
admitiéndose soldaduras deformadas o que hayan perdido parte de su masa; para
tapar las grietas de posibles fugas de fundicién se usard la masilla indicada por el

fabricante del molde.

No se tapard ningun tramo de la malla de tierra, ni soldadura alguna sin la autorizacion

previa de la direccién de obra.

En todas las grapas de conexion de la red de tierras vistas se le dard grasa Contactin

de cobre o equivalente, para su buena conexidon y mantenimiento.

Para realizar el corte del conductor, en caso de ser un cable de cobre desnudo, se
encintardn los extremos antes de cortar, para que una vez realizado el corte, no se
destrence el conductor, se cortard con una sierra o con una cizalla y se limardn los
extremos en caso de haberse producido rebabas. Para el caso de las pletinas se
cortardn con una sierra, procediendo igual que en el caso anterior con las rebabas y lo
mismo, si se trata de una varilla. En todos los casos, se procurard que el corte sea
perpendicular al eje del conductor. Si hubiera que enderezar los conductores se
realizaré sobre las superficies blandas (madera o similar). Se procuraré cortar tramos
del conductor de forma que no haya que readlizar empalmes. Se procurard que los
tramos, una vez montados, sean rectilineos y sin flechas notables. La separacion entre

las grapas o los apoyos serd la definida en los planos, asi como el tipo de piezas o de

partes a utilizar. En caso de duda, se tomard la separacion de 1,5 m entre los apoyos.
Siempre que se instale un manguito, un terminal o una pieza similar, se tendrd la
certeza que hay un buen contacto entre éste y el conductor, procediendo a lijar o a
raspar con un cepillo de puas de acero el conductor, en caso de encontrarse suciedad

en la superficie y verificando la limpieza del manguito o del terminal.
TENDIDO.
El tendido de las redes de tierra puede ser enterrado o visto.

Las redes enterradas irdn a la profundidad marcada en el plano de detalle, se tendran
en cuenta otros condicionamientos tales como la seccidn de la zanja, el espesor de la
capa de tierra vegetal, etc. Se considera como norma de buena ejecucidn los

siguientes datos:

e Dimensién: zanja de 80 cm de profundidad y 40 cm de anchura.

Espesor de la tierra vegetal bajo la red: de 8 a 10 cm.

Espesor de la tierra vegetal sobre la red: de 8 a 10 cm.

Tierra de relleno: la procedente de la excavacion.

Las redes vistas se trazardn siguiendo sensiblemente el recorrido disefiado en los
planos. Los trazados serdn rectilineos y sin flechas notables, salvo expresa indicaciéon

de lo contrario por la direccion del montaje.

La separacion entre las grapas o los apoyos serd la definida en los planos de detalle,
asi como el tipo de piezas o las partes a utilizar. En caso de duda se tomard la

separacidn de 1,5 m entre los apoyos.

En el caso que los conductores de tierra tuvieran que ir bajo hormigdén o similar se

introducird a éstos en los tubos de PVC.

EMPALMES Y UNIONES.

En el caso de que lo exija la especificacion técnica para los empalmes se utilizard la

soldadura aluminotérmica.
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Las uniones a los terminales de presién se realizardn con la mdaquina de presidn
siguiendo el procedimiento de punzonado. El cable ha de penetrar lo méximo posible

en el terminal conservando el trefilado.

Las uniones atornilladas se realizardn mediante apriete con 2 o mds tornillos y con una
arandela de bloqueo. Las superficies estardn limpias y los bordes sin rebabas. La
superficie a solapar estard determinada en los planos de detalle. La eliminacidn de las
rebabas se hard con una lima de forma que quede la superficie perfectamente

mecanizada.

PUESTA A TIERRA DE LOS ELEMENTOS METALICOS (ARMARIOS, EQUIPOS, ETC.).

Se realizard mediante terminales atornillados a la carcasa o al chasis del equipo. Las

superficies de union estardn limpias de pinturag, grasa o suciedad.
La conexion del cable o del terminal se realizard mediante:

e Soldadura aluminotérmica.
e Por presién (con prensa manual de hasta 10 mm? y tipo hidréulica para las
secciones superiores).
MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES
e Camidn graa.
e DUmper.
e Equipo mecanizado de pletinas y tubos.
e Escalera manual.
e Herramienta eléctrica portatil.
e Herramientas manuales.
e Portabobinas.
e Conductores.
e Electrodos.
e Material para izado de cargas.

e Pletinas.

e Terminales y materiales de conexion.
RIESGOS

e Caida personas a distinto nivel.

e Caida personas al mismo nivel.

e Caida de objetos en manipulacion.

e Pisadas sobre objetos.

e Golpes con objetos o herramientas.

e Proyeccién fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Exposicion a temperaturas ambiente extremas.

e Exposicion a contactos eléctricos de baja tension.
e Exposicién a contactos eléctricos de alta tension.
e Golpes, atrapamientos o cortes con herramientas, equipos de aplicacién o

materiales.
MEDIDAS PREVENTIVAS

e Eltendidoy conexionado de cableado se realizard a través de las canalizaciones
y anclajes previstos al efecto.

e Respecto al uso de escaleras de mano se atenderd a lo dispuesto en el articulo
4.2 del R.D. 2177/2004.

e La zona de trabajo debe estar suficientemente iluminada tanto para la
realizacién de trabajos como para hacer visible la zona de trabajo.

e Todos los huecos de zanjas y arquetas estardn tapados o correctamente
vallados.

e Para acceder a las zanjas y arquetas se dispondrd de escalera que supere en

un metro la altura de la zanja.
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e Sevigilard la utilizacion de las prendas de proteccidn personal, informando a los
trabajadores sobre su utilizacion, los riesgos que protegen y se entregard
albardn de entrega de las prendas y el recibi del trabajador.

e Todos los trabajadores estardn instruidos de los riesgos que implica su trabajo,
de la forma de proceder para realizarlo y de obligacién que tienen que cumplir
las indicaciones referentes a seguridad.

e Se esmerard el orden y limpieza durante la ejecucidn de los trabajos. Las zonas
de trabajo serdn limpiadas de escombro diariamente para evitar

acumulaciones innecesarias.
PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Anorak de alta visibilidad.

e Botas de seguridad.

e Casco de proteccidn con barbuquejo.

e Guantes de proteccidn contra riesgos mecdanicos.
e Chaleco reflectante.

e Mono de trabajo de alta visibilidad.

e Pantalla facial o gafas protectoras.
PROTECCIONES COLECTIVAS

e Barandilla autoportante modular.
e Cinta de banderolas de sefalizacion.

» Informacién de los riesgos mediante sefalizaciones de advertencia.

8.7 VIDEOVIGILANCIA'Y CONTROL DE ACCESOS

8.7.1 SISTEMA DE CCTV, CONTROL DE ACCESOS, ANTIINTRUSION

DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

El subsistemma de CCTV serd el encargado de la captacidon, almacenamiento y
visualizacién de las imdgenes necesarias para la correcta vigilancia y control de las

instalaciones ferroviarias dentro del tunel.

El principal objetivo consiste en controlar los transitos y zonas sensibles de la
instalacién, zonas tales como bocas del tunel, salidas de emergencias y entrada y

salidas a las estaciones.

Para cumplir con los requisitos establecidos anteriormente, se instalardn dispositivos

de videovigilancia para el control de los accesos al tunel y dependencias anejas.

El sistema de vigilancia estard formado por un conjunto de cdmaras de CCTV fijas y
moviles, capaces de monitorizar tanto los accesos exteriores como las estancias mas
relevantes en cada caso. Estas cdmaras, conjuntamente con los detectores del
sistema de Intrusidn, son capaces de detectar el acceso y la presencia de personal no
autorizado en cualquiera de las instalaciones. Ambos sistemas podrdn ser
monitorizados en todo momento desde el centro de control, estando también
conectados a una alarma local que se activard automaticamente ante la deteccidn

de un intruso.
Se proyecta el siguiente equipamiento:

e Dos cdmaras fijas de actividad en cada salida de emergencia. La primera
ubicada en el pre-vestibulo de entrada desde el tunel a la salida, enfocando a
la puerta de entrada desde el tunel. La segunda en el interior de la salida
enfocando a la puerta de entrada desde el exterior.

e Una Domo Movil con Zoom, en el interior del tanel en los entronques con las

salidas de emergencia, con el fin de visualizar la puerta de la salida de
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emergencia y sus inmediaciones desde el interior del tunel. Sera instalada en el
mismo hastial que la puerta de la salida de emergencia para evitar bloqueos en
el caso de que un tren se averiase justo delante la puerta. Pre orientada hacia la
puerta de la salida de emergencia. Estas cdmaras domos moviles irdn
apoyadas por 2 focos infrarrojos para eventos con poca iluminacion.

e Dos cdmaras fijas en el interior del tdnel, con el fin de visualizar la boca de
entrada al tanel, y el final del tanel. Estas cdmaras irdn apoyadas por 1 foco
infrarrojos, cada una, para eventos con poca iluminacion.

¢ Una cdmara Domo moévil en el exterior del tnel a unos 50 metros de la boca de
entrada al tunel, con dos focos infrarrojos para la visualizacién de imagenes
nocturnas. Orientada hacia el tanel. Esta cdmara deberd permitir una vision de
al menos 100 metros de radio e ird instalada en bdculo a la altura que permita
ver toda la boca del tunel, con armario con proteccion IP 67, destinado a la
ubicacién de equipos de red, fuentes de alimentacién, etc.,, necesarios para el
correcto funcionamiento de la cdmara.

e Unacdmara Fija en el exterior de las salas técnicas, ubicada y orientada proxima
a la puesta de entrada del CT P1, CT P4, COM1y COM2. Estas cdmaras controlardn
el acceso a las salas Técnicas de los dos CT (CT-P1 y CT-P4) y cuartos de

comunicaciones (COM1y COM2) del tanel.

a

BOCA DE ENTRADA ESTACION FIN DEL TUNEL
AL TUNEL TUNEL TUNEL TUNEL
-

v

EXTERIOR DEL
TUMEL

=

SALDA DE
EMERGENCIA

Esquema ubicacion cdmaras de CCTV en el tunel

Las sefiales de video se llevardn a un armario donde estardn los equipos de fibra que
convertirdn estas sefales eléctricas a épticas para su transmision al Nodo Local de la

Red de Comunicaciones de Seguridad.

Para la ejecuciéon del sistema de CCTV, control de accesos y anti-intrusion se seguird

el siguiente procedimiento constructivo:
Pasos a seguir:
1. Ubicacion de elementos:

Antes de realizar cualquier instalacion lo primero que debe estar muy claro es la
ubicacion de cada una de las cdmaras y el drea que se desea cubrir con cada una de
ellas (algunas pueden tener objetivo de sblo reconocimiento de presencia y otras
pueden tener como objetivo identificar personas o billetes por ejemplo) esto implica
escoger adecuadamente el tipo de cdmara y si es en interior o exterior. Planear

adecuadamente estos puntos evitard sobrecostos y tiempos de entrega
Ubicacién de elementos CCTV

Las cdmaras deben ubicarse en un lugar alto y en esquina contraria al acceso principal
para aprovechar la apertura del dngulo y evitar puntos muertos de monitoreo (el

angulo de la cdmara abre como muestra la imagen).

Los DVR o PC que realizan la grabacion de los videos y permiten la transmision remota
deben ubicarse en un lugar donde el acceso sea limitado a personas de confianza

para evitar manipulacion de las grabaciones.

Es recomendable ademds tener una UPS que permita realizar las grabaciones aun en
ausencia de energia, ésta debe alimentar el DVR y las cdmaras, por lo menos a las del

acceso principal.
2. Conexion de la camara al cable de transmision

Una vez instalada la cdmara con su soporte procedemos a la conexidn. Los conectores

de video generalmente son amairillos, se conectan con conectores BNC, la sefial puede
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transmitirse por cable RG6 terminando en el conector que muestra la primera linea o
puede ser UTP escogiendo uno de los cuatro pares (como se muestra en la figura de la

segunda linea).

Este se conecta a su vez al dispositivo de video llamado balun (este dispositivo
transmite 400 metros en color o 600 metros en blanco y negro, si es activo hasta 2400
metros en color), cuya terminal al igual que en el RG6 conecta con el terminal de

entrada de la cdmara de seguridad.

La conexion de energia suele ser siempre negra y se conecta independiente de la
transmisién de video. El adaptador puede conectarse en una caja de paso, al lado de
la cdmara o en el punto del DVR con transmision de un video balun con energia en

cuyo caso la distancia a la cdmara no debe superar los 100 metros.
3. Conexion del DVR al cable de transmision.

El conector de video en el DVR o en la tarjeta PCl es de la forma que muestra la imagen
(BNC hembra), La conexidon que proviene del cable de transmision tiene la misma
terminacién como en el paso 2, de esta manera el enlace entre cdmara y centro de

monitoreo (DVR o PC con tarjeta) estdn listos.
4. Configuracion del DVR

Después de confirmar la sefial de video de la cdmara en el DVR o PC, procedemos a
dar el nombre del canal, que es la cdmara que tenemos en esa conexion, Ej.
Parqueadero, oficing, etc. Esto es importante para tener orden en la identificacion de
las grabaciones, a cada canal es importante especificar la calidad de visualizacion en
tiempo real y la calidad de la grabacién, ademdas la cantidad de fps cada cdmara

puede tener distintas necesidades.

Los equipos se instalardn y conexionardn desde una plataforma de trabajo estable,
empleando para ello herramientas manuales.

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

e Plataformas elevadoras.

¢ Andamios
e Escaleras de mano
e Taladros.

e Herramientas manuales
RIESGOS

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Corte por manejo de guias y conductores.

e Golpes por herramientas manuales.

e Atrapamientos entre piezas pesadas.

e Pisadas sobre objetos o materiales punzantes.

e Sobreesfuerzos

e Caida de objetos

e Contactos eléctricos, tanto directos como indirectos.

e Electrocuciéon o quemaduras por diferentes causas, como mala proteccion de
cuadros eléctricos, maniobras incorrectas en las lineas, uso de herramientas sin
aislamiento, puenteo de mecanismos de proteccion y conexionados directos sin

clavijas macho-hembra.
RIESGOS ESPECIALES
La presencia del recurso preventivo vendrd exigida por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultdneamente durante la realizacion de
estos trabajos, y que hacen preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos
de trabajo (Art. 32 bis, apartado I. de la Ley 31/1995).
MEDIDAS PREVENTIVAS
e En la fase de apertura de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra
para evitar riesgos de pisadas o tropezones.

e Sedispondrd de iluminacién en la zona de trabajos.
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Si los trabajos requieren iluminacion portdtil, la alimentacion de las ldmparas se
efectuard mediante portdtiles, que estardn provistos de rejilla protectora y de
carcasa-mango, aisladas eléctricamente y estardn conectados al circuito de
alumbrado protegido con diferenciales de 30 mA.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico sin la
utilizacidn de clavijas macho-hembra.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas
en los lugares con riesgo de caida desde altura si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas utilizadas por los instaladores de material eléctrico estarén
protegidas con material aislante normalizado contra contactos con energia
eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de instalacién eléctrica serdn anunciadas a
todo el personal de la obra antes de iniciarse para evitar accidentes.

Antes de entrar en carga la instalacion eléctrica se hard una revisidon en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de
los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electromecdnico de Baja Tension.

Se mantendrdn limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo,
limpidndose conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La plataforma de trabajo moévil estard rodeada perimetralmente por barandillas
de 100 cm. de altura (recomendable de 1 m.), formadas por pasamanos listén
intermedio y rodapié, dotada de sistema de acufado en caso de descenso
brusco.

Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero. Se
prohibe la composicidon de elementos en alturg, si ello no es estrictamente
imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

La maquinaria que se utilice tendrd doble aislamiento.

La plataforma elevadora mévil de personal (en adelante PEMP), es una maquina
movil destinada a la elevacion de una o mds personas con sus herramientas
manuales de trabajo. La PEMP estard constituida como minimo por una
plataforma de trabajo, una estructura extensible y un chasis.

Asimismo se realizard el conexionado del cableado a los tubos tendidos en
canalizacion, para ello las cajas de conexiones irdn provistos de una abertura
exterior protegida por una tapa que permitird la manipulacion del cableado, asi
como un tornillo soldado interiormente, para la sujecion mediante tuerca del
cable de tierra.

Las labores de instalacion del circuito cerrado de TV, y cableado se realizardn

sin tension por personal formado y cualificado.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.
Guantes aislantes.

Chaleco de alta visibilidad.
Botas aislantes de electricidad.
Botas de seguridad.

Ropa de trabaijo.

Arnés de seguridad.

Banqueta de maniobra.
Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandillas de proteccidn
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8.8 PASOS A NIVEL

8.8.1 EQUIPAMIENTO DE PROTECCION DE PASOS A NIVEL

8.8.1L1 Tendido de cables, empalmes y conexionado de equipos
DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Son trabajos que se realizan tanto a nivel del suelo como en altura. Al trabajar en altura,
lo operarios deberdn emplear los equipos de protecciéon individual para dichos

trabajos.

El extremo de los cables, antes de su conexion, permanecerd aislado sin posibilidad de
tocar tierra o parte metdlica para no transferir potenciales eléctricos o corrientes

vagabundas que pueden existir o generarse intempestivamente.

La conexién de los cables a elementos en activo o al sistemma de mando y control se

realizard con permiso y presencia de personal de Adif.

En el caso de pruebas se respetard el periodo solicitado, se desenergizard la instalacion

o parte de la instalacién probada si se aplaza su puesta en servicio.

El levante de cables supone las operaciones inversas a su tendido y se realizard cuando
los cables estén tendidos en canalizacion o canaleta. Se llevard a cabo una vez que
estén dados de baja por los responsables de mantenimiento, verificando la ausencia

de tensiones.

Tanto para la realizacién del tendido de cables como la realizacion de empalmes en la
zona de seguridad se requerird la presencia de piloto de seguridad para evitar

arrollamientos.

Las caracteristicas técnicas y el método de realizar los empalmes de cables deberdn
cumplir las normas de Adif.

MAQUINARIA Y EQUIPOS AUXILIARES

e Gatos hidrdulicos.

e EqQuipo de soldadura.
e Cablejet.

e Empalmadora.

¢ Herramienta manual.
e Herramienta eléctrica.

e Escalera de mano
RIESGOS

e Caidas al mismo nivel.

e Aplastamiento.

e Arrollamiento por trafico ferroviario.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicién a condiciones climéticas adversas.
e Incendios.

e Electrocucion.

e Riesgos a terceros.

e Sobreesfuerzos
RIESGOS ESPECIALES

Durante la ejecucidon de estos trabajos serd preceptiva la presencia de